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� الحرم المكي في 18 يوليو �صنة 1889 ويظهر �صيوف الرحمن بداخله

� اإر�صال الأطفال عبر الخدمة البريدية كان 
معمولً به في الوليات المتحدة عام 1913
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� قرية في منطقة زندر في النيجر �صنة 1922
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الإعلانات يتفق عليها مع اإدارة المجلة

المقالت المن�صورة تعبر عن اآراء اأ�صحابها

ول تعبّر بال�سرورة عن راأي الكوثر
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 ¬fاأcبد� و Ò¨°U ÈN ™يترافق هذا العدد من »الكوثر« م

مر مر�را عابرا �لم يلتفت �Òãc ¬«dEو¿, c Èÿ� �ògا¿ 

عن نية الرئي�س التنفيذي ل�سركة  »اأبل« تيم كوك التبرع 

 á¨dاÑd�و �فاته  بعد  الخيرية  للاأعمال  ثر�ته  بمعظم 

في  ياأتي  الخبر  هذا  اأن  �المهم  د�لر،  مليون  ثمانمئة 

�سل�سلة �سابقة من اأخبار م�سابهة عن اإعلان عدد متزايد 

ميكر��سوفت  �سركة  �ساحب  مثل  العالم  اأغنياء  من 

�رجل  الم�ستثمر  �كذلك  غيت�س  بيل  ال�سهير  الملياردير 

�موؤ�س�س  بافيت  �ارن  الملياردير  الأمريكي  البور�سة 

موقع في�سبوك مارك ز�كربيرغ �اأكثر من مئة ثري اآخر 

�قعوا على »تعهد اأخلاقي« بالتبرع بثر�اتهم اأ� بجزء 

كبير منها للاأعمال الخيرية. 

اأموالهم،  للاآخرين حقا في  اأن  الأثرياء  هوؤلء  اآمن  لقد 

واأن الأموال مهما تزايدت وت�صخمت اأرقامها فاإن كنزها 

لن يمنح �صاحبها اأكثر ‡ا يحتاجه الإن�صان في حياته 

هو  ذلك  من  والأه��م  والمتع،  البزخ  حياة  عا�ص  مهما 

الرتقاء  في  ي�صاركون  تلك  تبرعاتهم  خلال  من  اأن��ه  

بالفقراء والمحتاجين ويحاولون تح�صين اأحوالهم، وهذا 

اأمثال  الأعمال من  يعبر عن مدى تحمل  بع�ص رجال 

هوؤلء لم�صوؤولياتهم الإن�صانية اإزاء الآخرين، وهو الأمر 

الذي  يلقي م�صوؤولية على رجال الأعمال الآخرين وهم 

والعرب  الم�صلمين  العالم، خ�صو�صا  م�صتوى  كثر على 

يجعلوا  باأن  وال��ثروة،  المال  الله  وهبهم  الذين  منهم 

والأكثرية  والفقراء  للمحرومين  ن�صيبا  اأموالهم  من 

في  خ�صو�صا  الإ�صلامية  البلاد  في  الفقراء  هوؤلء  من 

اإفريقيا وكذلك في البلاد العربية التي مزقتها الخلافات

والحروب الأهلية.

من د�ن �سك هناك الكثير من رجال الأعمال �الأثرياء 

يتبرعون  خ��يرا-   اˆ  -جزاهم  الخليجية   ال��د�ل  من 

م�سكورين من اأموالهم للفقراء �المحتاجين �للم�ساريع 

الخ��يري��ة في ال���د�ل الإف��ري��ق��ي��ة �غ��يره��ا، �ل��ك��ن هذا

يتبرعون  من  مع  مناف�سة  في  يجعلهم  لكي  يكفي  ل 

الأعمال  رج��ال  من  المليارات  �تبل≠  ثر�اتهم  بمعظم 

حق  اأك��د  ديننا  اأن  خ�سو�سا  �الغربيين،  الأمريكان 

لها  �جعل  الأغنياء  اأم��وال  في  �المحر�مين  الفقراء 

ن�سو�س  بينتها  مثلما  �جلية  �ا�سحة  عدة،  م�سارف 

القراآن الكريم �ال�سنة النبوية الم�سرفة، كما �عد هوؤلء 

الخيرين بالأجر �الثواب يوم القيامة.

WO½U�½ù« ‰ULŽ_« ‰Uł— WO�ËR��

48 صور من إفريقيا

40 سر الصداقة بين قرية
غانية والتماسيح
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الصين تحظر على مسلمي تركستان الشرقية الصلاة
في الأماكن العامة

زعيم هندوسي يدعو إلى إخصاء المسلمين

ترك�ستان  في  ال�سينية  ال�سلطات  اأ�سدرت 

 øم الم�سلمين  بمنع  قرارا   الم�سلمة  ال�سرقية 

ال�سلاة في الأماكن العامة.

موقع  على  »ترك�صتان«  �صفحة  ون�سرت 

تويتر �صورة للوحة التي تحمل القرار والذي 

قالت فيه ال�صلطات: بمنع ال�صلاة في الأماكن 

العامة منعا باتا.

تحتلها  م�سلمة،    lد�ل��ة ال�سرقية  �ترك�ستان 

ال�سين منذ عام 1٩4٩م �ت�سميها �سينجيان≠ 

الم�سلم  �سعبها  ي��زال  �ل  الجديدة(  )الح��د�د 

ينا�سل من اأجل الحفا® على هويته الدينية 

�ال�سطهاد  القمع  عمليات  رغم  �الوطنية 

ال�سلطات  ق��ب��ل  م��ن  ���س��ده  تم��ار���س  ال��ت��ي 

ال�سينية.

لكل  الهندو�صي  القومي  الح��زب  زعيم  دعا 

الهنود �صادهوي ديفا ثاكور اإلى الحيلولة دون 

عن  الهند  في  والم�صلمين  الم�صيحيين  تكاثر 

اأداء  في  عليهم  والت�صييق  اإخ�صائهم  طريق 

�صعائرهم الدينية من خلال تحويل الجوامع 

والكنائ�ص اإلى معابد للهندو�ص. وقال ثاكور: 

»اإن عدد الم�صلمين والم�صيحيين يزداد يوما 

اللازمة  التدابير  نتخذ  اأن  ويجب  يوم،  بعد 

اأن يتم  الظاهرة ولذلك يجب  للحد من هذه 

دعا  كما  تكاثرهم«.  من  للحد  اإخ�صاوؤهم 

من  الأطفال  من  المزيد  اإنجاب  اإلى  الهندو�ص 

اأكثر فاعلية  اأعدادهم كي يكونوا  اأجل زيادة 

وتاأثيرا في العالم. 

تحويل  اإلى  الهند��سي  ال��زع��ي��م  دع��ا  كما 

عن  هند��سية  معابد  اإلى  �الكنائ�س  الجوامع 

طريق ن�سب تماثيل لآلهة الهند��س بها.  

باحث تركي: العصابات الأرمنية ذبحت نصف مليون مسلم تركي
بجامعة  الأرمنية  التركية  العلاقات  اأبحاث  مركز  مدير  اأ�غلو،  كوركجي  اأر�ل  قال 

من  اأن  اإلى  م�سيرا  تركي،  م�سلم  األ��ف   51٩ قتلت  الأرمنية  الع�سابات  اأن  اأت��ات��ورك، 

اأح��داث  على  تعليقه  معر�س  في  الأت���راك،  هم  ال��واق��ع  في  جماعية  لمجازر  تعر�س 

�»الإب���ادة  العثماني،  الح��ك��م،  اإب���ان  الأن��ا���س��ول  منطقة  في  ج��رت  التي   1٩15 ع��ام 

الع�سابات  ارتكبته  اأن ما  اإلى  اأ�غلو  الأرمن. �لفت كوركجو  الجماعية« المزعومة بحق 

مبا�سرا  ا�ستهدافا  كان  بل  الأ�لى،  العالمية  بالحرب  يتعلق  ل  مج��ازر  من  الأرمنية، 

�سرق  مناطق  في  جماعية  مقبرة   185 اح�ساء  من  ال��درا���س��ات  �تمكنت  للمدنيين. 

اأر�سيفية، �ثيقة  �سمن  �ارد  لل�سحايا  المذكور  الرقم  �اأن  الأنا�سول،  �سرقي  �جنوب 

بح�سب الباحث.

الف�سل  خلال  بالإ�سلام  المتعلقة  الكتب  مبيعات  تزايدت 

الف�سل  عن  اأ�سعاف   3 بحوالى  الح��الي   العام  من  الأ�ل 

 øم  30 اأرق��ام  اإلى  ت�ستند  درا�سة  �ف��ق   ,2014 من  الأ�ل 

اأنها تبقى  كبرى المكتبات الفرن�سية، �هي زيادة لفتة �لو 

متوا�سعة على �سعيد الأعداد، اإذ تمثل كتب الدين اأقل من %1 

من مجموع مبيعات المكتبات الفرن�سية، بح�سب نقابتها.

الدينية  بروكور«  »ل  مكتبة  من  مايو،  ماتيلد  واأو�صحت 

في باري�ص، اإحدى اأكبر المكتبات المتخ�ص�صة في اأوروبا، اأن 

القا�صم الم�صترك لجميع الذين يقبلون على �سراء مطبوعات 

حتى  وال�صتعلام«  »الفهم  اإلى  ال�صعي  هو  الإ�صلام  حول 

»ي�صوغوا راأيهم الخا�ص« ب�صاأنه.

�مع هذه الحاجة اإلى فهم الإ�سلام تجدد الهتمام الأكاديمي 

به، �د�سن معهد »كوليج د� فران�س« المرموق، ح�سة درا�سية 

�س�سة لدرا�سة القراآن.

برغم »هجمات باريس«.. القرآن يثير اهتمام الفرنسيين

اأع��ل��ن ن��ائ��ب رئ��ي�����ص حزب 

اليميني  الوطنية«،  »الجبهة 

فلوريان  فرن�صا  في  المتطرف 

اأعلن  لما  معار�صته  فيليبو، 

عنه مجل�ص الديانة الإ�صلامية 

في  رغبته  م��ن  فرن�صا،  في 

في  الم�صاجد  ع��دد  م�صاعفة 

فرن�صا خلال عامين.

في  م�ساركته  خ���لال  �ق���ال 

قناة  على  تلفزيوني  برنامج 

ت�سم  »فرن�سا  اإن   ،»Tele I{

الم�ساجد«،  م��ن  كافيا  ع��ددا 

اأماكن  باأنها  الأخيرة  و�U°فا 

للتطرف.

من  »اإن  فيليبو:  واأ���ص��اف 

في  ال�صلوات  ب��اأداء  يقومون 

ب�صكل  ذلك  يفعلون  ال�صوارع، 

متعمد; لل�صغط على الحكومة 

والنظام الجمهوري«.

»اإع���ادة  اإلى  المتحدث  �دع��ا 

 ,zالأئمة المتطرفين اإلى بلادهم

بناء  عمليات  اإي��ق��اف  �اإلى 

على  تح�سل  التي  الم�ساجد، 

دعم مالي من خارج فرن�سا.

من  عدد  اأك��بر  فرن�صا  وت�صم 

حيث  اأوروب���ا،  في  الم�صلمين 

ملايين  خم�صة  فيها  يعي�ص 

اأ�صول  من  معظمهم  م�صلم، 

�صمال اإفريقية.

حزب يميني متطرف يعارض 
بناء مساجد في فرنسا
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رئيس شركة أبل »يعتزم التبرع بمعظم ثروته« للأعمال الخيرية

يونيسيف: 15 مليون طفل محرومون من التعليم بالشرق الأوسط

كوك،  تيم  اأب��ل،  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  اأعلن 

قبل  الخيرية  للاأعمال  ثر�ته  بمعظم  �سيتبرع  اأنه 

�فاته.

في  الربحية  ال�سركات  اأك��بر  رئي�ص  ث��روة  وتقدر 

العالم بما يزيد عن 800 مليون دولر )537 مليون 

جنيه ا�صترليني(.

�قال كوك لمجلة »فورت�سن« الأمريكية اإنه �سيتبرع 

بثر�ته للق�سايا الخيرية لكن بعد اأن يدفع تكاليف 

الدرا�سة الجامعية لبن اأخيه البال≠ من العمر الآن 

ع�سر �سنوات.

وين�صم تيم كوك اإلى عدد متزايد من اأغنى اأغنياء 

موؤ�ص�ص  بينهم  بثرواتهم،  يتبرعون  الذين  العالم 

موقع في�صبوك، مارك زوكربيرغ.

الملياردير  الم�ستثمر  اأطلق  �سنوات،  خم�س  �قبل 

حملة  ميكر��سوفت  �سركة  �موؤ�س�س  بافيت  �ارن 

اأطلق عليها »غيفين≠ بليج« اأ� »تعهد العطاء«.

وتهدف الحملة اإلى اإقناع اأثرياء العالم بالتبرع بما 

ل يقل عن ن�صف ثرواتهم للاأعمال الخيرية. ووقع 

اأخرى  �صخ�صية   100 على  يربو  وما  زوكربيرغ 

حتى الآن على »تعهد اأخلاقي« بذلك.

حذرت منظمة الأ· المتحدة للطفولة )يوني�سيف( 

الأ��س§  ال�����سرق  في  طفل  مليون   12 �أ¿   ø`̀م

�التمييز  ب�سبب الفقر  التعليم  من  ر�مون 

الجن�سي �العنف.

معهد  مع  م�صترك  تقرير  في  المنظمة  وقالت 

التابع لمنظمة الأ· المتحدة للتربية  الإح�صاء 

الح�صيلة اإن  )يوني�صكو(  والثقافة  والعلوم 

ترك  على  اأج���بروا  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  ت�صمل  ل 

الموؤ�ص�صات التعليمية ب�صبب النزاع في العراق 

و�صوريا والذين يزيد عددهم عن ثلاثة ملايين.

�رغم اإ�سادة التقرير بالإرادة ال�سيا�سية لتو�سيع 

مظلة التعليم في منطقة ال�سرق الأ��س§ في العقد 

المن�سرم �انخفا�س الفاقد التربوي اإلى الن�سف 

في  تقدم  اأي  اإح��راز  ع��دم  اإلى  لفت  تقريبا فقد 

ال�سنوات الما�سية.

الم�صدر : الفرن�صية

جامعة تزيل تمثال المستعمر البريطاني سيسل روديس
تا�ن في جنوب  اأزال��ت جامعة في مدينة كيب 

اإفريقيا تمثال الم�ستعمر البريطاني �سي�سل ر�د�س 

الذي اأ�سبح مركزا لحتجاجات طالبت باإزالته. 

الذي ن�صب  التمثال،  اإن  وقال مجل�ص الجامعة 

عام 1934 رفع اأمام جموع من المحتجين الذين 

»حفظه«  �صيتم  لإزالته،  ابتهاجهم  عن  اأعربوا 

وتخزينه.

الحقبة  م��ن  ل��زع��م��اء  اأخ���رى  تماثيل  �ك��ان��ت 

ال���س��ت��ع��م��اري��ة اأه���داف���ا ل��لاح��ت��ج��اج��ات في

جنوب اإفريقيا.

وقال مد على مرا�صل بي بي �صي في المدينة 

ح�صور  عند  احتفالية«  كانت  »الأج���واء  اإن 

الطلبة والأكاديميين واأع�صاء الأحزاب ال�صيا�صية 

و�صكان كيب تاون لي�صهدوا »لحظة تاريخية في 

جنوب اإفريقيا«.

رمزية  »قيمة  له  التمثال  اإن  المحتجون  �قال 

ال�سوداء  العمالة  »ا�ستغل  �سخ�سا  تمجد  كبيرة« 

��سرق الأرا�سي من ال�سكان الأ�سليين«.

يودي  الملاريا   مر�س  اأن  العالمية  ال�سحة  منظمة  ك�سفت 

بحياة اأكثر من 500 األف �سخ�س في ال�سنة الواحدة خ�سو�سا 

في الد�ل  الإفريقية.

وذكرت اأنه قد �صجل في العام 2013، ) 198( مليون اإ�صابة 

بالملاريا في العالم و584 األف حالة وفاة ب�صبب هذا المر�ص، 

بح�صب التقرير الذي عر�صته منظمة ال�صحة العالمية خلال 

90 % من الحالت �صخ�صت  اأن  موؤتمر �صحافي والذي بين 

في اإفريقيا.

كذلك اأ�دى هذا المر�س �سنة 2013 بحياة 43٧ األف طفل 

اإفريقي د�ن الخام�سة من العمر.

العامة  المديرة  م�صاعد  ناكاتاني  هيروكي  الطبيب  وقال 

للمنظمة الم�صوؤول عن البرنامج الخا�ص بالأمرا�ص المدارية 

والإيدز والملاريا اإنه »ل بد من العتراف باأن الحاجة ملحة 

اإلى زيادة التدابير الوقائية وفحو�صات الت�صخي�ص«.

الملاريا تودي بحياة نصف مليون شخص في السنة

ك�سف برنامج الأغذية العالمي 

في  �سخ�س  مليون   2^5 �أ¿ 

جنوب ال�سودان يعانون نق�س  

الطعام، معربا عن خ�سيته من 

�سوءا  يزداد  �سوف  الو�سع  اأن 

في  ال��ن��درة  مو�سم  بداية  م™ 

مايو الما�سي.

واأ�صاف البرنامج  اأن اأكثر من 

من  هاجروا  �صخ�ص  مليوني 

ديارهم  اإلى اأماكن اأخرى في 

جنوب ال�صودان، اأو اإلى البلدان 

ال�سراع  نتيجة  الم��ج��اورة 

عام  دي�صمبر  في  اندلع  الذي 

.2013

�اأ�سار اإلى اأن الجهود الإن�سانية 

درء  على  �ساعدت  ال�سخمة 

جنوب  في  مج��اع��ة  ح���د�ث 

 ,2014 ع��ام  في  ال�����س��ودان 

األف  اأر�سل 1٩0  اأنه  مو�سحا 

 á«F�ò¨d� طن متري من المواد

عن طريق الجو، �النهر، �البر 

�سخ�س  مليون   2^5 ��ساعد 

العام الما�سي.

وقال البرنامج اإنه يهدف اإلى 

ملايين  ثلاثة  نحو  م�صاعدة 

ال�صودان  جنوب  في  �صخ�ص 

خلال العام الجاري.

خمس سكان جنوب 
السودان يعانون 

نقص الغذاء

شــعـبـــــــــــان � رمـضــــــــــان 1436هـ
العدد 188   - يونيـو 2015م 7



مثل معظم بقية دول العالم الإسلامي يستقبل المسلمون في السنغال 
حوالي البالغ  السكان  عــدد  مــن  بالمئة   96 مــن  أكثر  يشكلون  وهــم 
بترحاب  رمضان  شهر   ،2013 تعداد  حسب  نسمة  مليون   14^13
يخرج معظم  والعشرين من شعبان،  التاسع  يوم  مع غروب  إذ  شديد، 

المسلمين في السنغال لالتماس هلال الشهر الفضيل

استطلاع

شهر الجود والكرم والعبادةشهر الجود والكرم والعبادة

> ال�ساحات تزدحم بالم�سلين اأي�سا
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قبل ر�ؤية هلال رم�ضان يتجمع زعماء الطوائف من الم�سلمين 

يقوم  كما  غيرهم،  �أو  ال�صوفية  الطرق  من  �سواء  ال�سنغال  في 

الإعلان  الر�ؤية، وبعد  �وإعلان  الهلال  با�ستطلاع  البلاد  مفتي 

وقادتها  طائفته  ب�أع�ضاء  بالاجتماع  طائفة  كل  زعيم  يقوم 

ببداية  ال�شعب  �إبلاغ  يتم  ثم  ومن  الهلال  ر�ؤية  �أمامهم  ليعلن 

�أول ليلة  ال�صوم حيث يخرج الآلاف لأداء �صلاة التراويح في 

من ليالي رم�ضان فتمتلئ الم�ساجد بالم�صلين، كما ت�ستعد كل 

بيوت الم�سلمين ب�إعداد ال�سحور وبعدها يخرج كل �أفراد الأ�سرة 

ل�صلاة الفجر فتكتظ الم�ساجد بالجميع �صغارا وكبارا.

من  ويطلبون  الت�صالح،  على  هناك  الم�سلمون  ويحر�ص 

الكريم،  ال�شهر  بداية  مع  والغفران  ال�صفح  البع�ض  بع�ضهم 

ال�شهر  ه��ذا  يتميز  كما  بي�ضاء.  ك�صفحة  يبد�أونه  وهكذا 

الفقراء  ب�أخوانهم  باهتماهم  ال�سنغال  م�سلمى  عند  الكريم 

�إذ ت�أخذ كل عائلة م�سلمة على عاتقها مهمة  من الم�سلمين، 

من  �إليه  ما تحتاج  بكل  وامدادها  فقيرة  �أخرى  �أ�سرة  �إطعام 

 غذاء وك�ساء �إ�ضافة �إلى ما تقدمه لها من �صدقة �أو زكاة فطر.

يتناولون    ثم  والماء،  التمر  بتناول  ال�سنغال  م�سلمو  ويفطر 

بعد �صلاة المغرب وجبة خفيفة ت�سمى )اللاخ(، وهى عبارة 

عن نوع من الحلوى الم�صنوعة من الدقيق المطبوخ مع اللبن 

وال�سمن وال�سكر، وبعد �صلاة الع�شاء يتناولون الوجبة الرئي�سة 

فى  ينوعون  وهم  وال�سمك  الأرز  من  والمكونة  طعامهم  من 

 طبخ الأ�سماك باعتبارها عماد الأطباق التي يتناولونها على

> تجهيز الطعام للإفطار



مدار العام.

وبوجه عام ي�شتهر ال�شعب ال�سنغالي بالكرم، 

لكنه �أجود ما يكون في �شهر رم�ضان، حيث 

تعد موائد  الطعام في البيوت لت�سع الجميع 

لدرجة  �سبيل،  وع��اب��ري  وغ��رب��اء  �أق���ارب 

المائدة  على  يجل�س  �أن  الممكن  من  �أن��ه 

ثم  الطعام  ويتناول  �أحد  يعرفه  لا  �إن�سان 

من  �ضيق  �أو  امتعا�ض  �أدن��ى  دون  يرحل 

�أفراد كل  عادة  هذه  لأن  المائدة   �صاحب 

ال�شعب ال�سنغالي. 

ارتياد الم�ساجد 
في  الم�ساجد  تتحول  رم�ضان  بداية  مع 

النحل  خلايا   ي�شبه  ما  �إلى  ال�سنغال  

القر�آن  تلاوة  �أ�صوات  فيها  تعلو  حيث 

الدرو�س  تكثر  كما  ونهاراً  �صليلاً  الكريم 

وحديث  و�سيرة  تف�سير  بين  ما  الدينية 

وروحانيات وعن ف�ضل ال�صيام  وبركته، 

بطبعه  متدين  ال�سنغالي  ال�شعب  �إن  �إذ 

العلم  ودرو�س  الم�ــساجد  عـلى  ويقبـل 

والدين، ويمتثل لتوجيهات العلماء  في 

رم�ضان وغيره.

�أما بالن�سبة لل�صلاة فنجد ال�شوارع خالية 

من المارة بعد الآذان، حيث ي�سارع جميع 

التاجر  ال�صلاة فيترك  �أداء  �إلى  الم�سلمين 

منهم   كل  ويغلق  �سلعته  والبائع  تجارته 

دكانه وتتوقف حركة البيع وال�شراء حتى 

تنتهي ال�صلاة، ومن كثرة الم�صلين تكتظ 

والميادين  ال�ساحات  وتمتلئ  الم�ساجد 

ويفتر�ش كل م�صل �سجادته الخا�صة كما 

ت�سارع الن�ساء لأداء ال�صلاة في الم�ساجد.

م�سابقات  الم�ساجد  تنظم  ال�شهر  وطوال 

دينية، حيث ير�صد لها الأغنياء الجوائز 

متابعة  على  ي�شجع  الذي  الأمر  القيمة، 

وحفظه  القر�آن  وتلاوة  الدينية  الندوات 

في رم�ضان ب�صفة خا�صة.

�صلاة التراويح 
�أم���ا ���ص�الة ال�ت�راوي���ح ف��ت��ق��ام في كل 

> تجمع من الكبار وال�صغار احتفالا ب�شهر رم�ضان
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الم�ساجد، وت�صلى ثماني ركعات في �أغلب 

الم�ساجد، وي�شارك العديد من الن�ساء في 

ح�ضور تلك ال�صلاة، �وأكثر تلك الم�ساجد 

مرة  مرتين:  الكريم  القر�آن  بختم  تلتزم 

�صلاة  في  وم��رة  ال�رتاوي��ح،  �صلاة  في 

الأواخر  الع�شر  في  تكون  والتي  التهجد، 

�صلاة  يتخلل  ما  وغالباً  رم�ضان.  من 

�إمام  من  �وإر���ش��اد  وعظ  كلمة  التراويح 

 الم�سجد، �أو من �أحد العلماء في تلك البلاد. 

�وأهل ال�سنغال ب�صفة عامة يحترمون �شهر 

والفجور  الف�سوق  �أهل  �إن  رم�ضان، حتى 

وال���ع�������ص���ي���ان 

�سيئات  م��ن  ي��ق�رتف��ون��ه  ع��م��ا  ينتهون 

ومنكرات خلال هذا ال�شهر احتراماً له. 

رم�ضان  في  ال�سنغالي  ال�شعب  ويتميز 

الليل،  وال�سكون في  النهار  بالحركة في 

حتى �إن �سيارات النقل العام لا تعمل �أثناء 

حركة  فتجد  منها،  القليل  �إلا  الليل 

م�����ن ال�سير �شبه معدومة 

> �أودودوا

> في رم�ضان ت�ضيق الم�ساجد بالم�صلين في�صلون خارجها
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> الأطفال 
ي�ؤدون ال�صلاة

> بيع الفاكهة في الطرقات في رم�ضان



بعد الغروب وحتى الفجر. والنا�ص هناك 

اإلى منازلهم عقب انتهائهم من  يعودون 

اأداء �صلاة التراويح، وهم ياأوون اإلى 

فرا�صهم مبكرين، وعادة ال�صهر 

عندهم ل تعرف طريقاً اإليهم.  

ال�صنغاليون  وي��ترق��ب 

حيث  القدر،  ليلة  ب�صوق 

الم�صاجد،  في  يجتمعون 

ويم�صون اأغلب تلك الليلة 

الكريم، القراآن  قراءة  في 

اإل  منها  يخرجون  ول 

بعد اأداء �صلاة الفجر.

 ô£Øيد الY
من  الأخ����يرة  الليلة  في 

يتجمع  الف�سيل  ال�سهر 

كبارا  �ال�سبية  الأط��ف��ال 

الخياطة  لات  عند  ��سغارا 

فت�سيق  الجديدة،  ملاب�سهم  ل�ستلام 

ين�سد�ن  الذين  بالأطفال  المحلات  هذه 

الأنا�سيد  فرحا بقد�م العيد.

ا�صتعداد  نج��د  الآخ���ر  الج��ان��ب  وع��ل��ى 

القائمين على الم�صاجد، اإذ ي�صتعدون 

لحتواء الأعداد الغفيرة التي 

باإقامة  لل�صلاة  ت��اأت��ي 

الم�صاجد  خارج  مظلات 

وي����زداد  الخ����لاء  في 

يوم  المتبرعين  ع��دد 

الأثرياء  م��ن  العيد 

الم�صاريع  لإق��ام��ة 

وتح�صين  الخ��يري��ة 

الم�صاجد  ح��ال��ة 

وŒديدها  ويعقب 

�صلاة العيد تبادل 

التهاني والت�صافح 

ث��م ي��ن�����سرف كل 

منزله  اإلى  م�صلم 

ل���ت���ن���اول الإف���ط���ار 

والكعك والب�صكويت وتبادل 

الزيارات.

> بابالواي اأ� ر�ح �سفاء الأ�ري�سا�س

> توزيع الزكاة في رم�سان

السنغال في سطور> تزدحم الأ�سواق بالم�سترين ا�ستعداداً لل�سهر الف�سيل

لد  تقع في غرب 
ال�صنغال  هي ب

�صمها من 
ريقيا، وقد اكت�صبت ا

اإف

ال�سرق  من  يحدّها  الذي  النهر 

فوتا  من  ينبع  والذي  وال�صمال 

ويحدها  غينيا. 
في  ج��ال��ون 

الأطل�صي،  المحيط  الغرب  من 

 ال�صمال، ومالي من 
انيا من 

موريت

ي�صاو 
ب غينيا 

و غينيا 
و ال�سرق، 

ال�صنغال  وتحيط  الجنوب;  من 

ما  مبيا; 
بغا قريباً 

ت كلي  ب�صكل 

عدا الغرب حيث �صاطÅ غامبيا 

تبل≠  الأطل�صي.  المحيط  على 

  ال�صنغال 197000كم2 
م�صاحة

تقريباً.

في  تقع  التي  داك��ار  عا�سمتها 

الطرف الغربي من البلد في �سبة 

جزيرة الراأ�س الأخ�سر.

في  ال�صنغال   
الإ�صلام دخل  وقد 

القرن الحادي ع�سر الميلادي مع 

م ال�صنغال 
�صنهاجة، وا�ص

قبيلة 

 الولوف 
ماأخوذ من النطق بلغة

نا، اأو هو 
ى قارب

�صونو غال بمعن

ة زنكال )�صنهاجة( 
ف لكلم

تحري

كما قيل. 
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العون المباشر تفتتح مدارس ومستوصفات ومحطات مياه
في شرق السودان

من  مترات  كيلو   407 حوالي  بعد  على  الق�صارف  ولية  تقع 

العا�صمة الخرطوم، Œاور دولة اإثيوبيا من الناحية الجنوبية، 

العربي،  ال�صم≠  وانتاج  والرعي  المطرية  بالزراعة  وت�صتهر 

واأهم المحا�صيل )الذرة ‐ ال�صم�صم(. وقد �صملت الم�صاريع التي 

افتتحت بها:

اآلف  اأربعة  منها  �سي�ستفيد  التي  الأ�سا�سية  ك�ساب  مدر�سة   �  1

ف�سول  ثمانية  ��سمت  الغربية  القلابات  لية  في  �سخ�س 

ال�سور �الممرات  �اأربعة مكاتب �ثماني د�رات مياه ف�سلا عن 

كما ” تاأثيث الف�سول �المكاتب.

وا�صتمل  الق�صارف  الوحدة بمحلية  م�صتو�صف حي   ìافتتا  �2

على ثماني غرف و�صالة وغرفة ا�صتقبال وخزان مياه وي�صتفيد 

منه اأكثر من 15400 �صخ�ص.

الغربية �تتكون  القلابات   � 3طة مياه كوم �ستا في لية 

لنقل  �خ§  غالون  اآلف  ع�سرة  �سعة  �خزان  ارتوازية  بئر  من 

المياه �ي�ستفيد منها 18300.

و�صط ح�صور ر�صمي كبير وحفاوة �صعبية وا�صعة، افتتحت جمعية 

العون المبا�سر عبر مكتبها في ال�صودان عددا من الم�صاريع التنموية 

في وليتي الق�صارف وك�صلا في �سرق ال�صودان.

�ـــا
با—

أ�

·—UCI�« W¹ôË l¹—UA� ∫ÎôË√
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العا�صمة  من  كيلو   600 حوالي  بعد  على  ك�ص�لا  ولية  تقع 

ال�سرقية،  الناحية  من  واريتريا  اإثيوبيا  الخرطوم، وŒاوردولة 

وهي منطقة بها معالم ومواقع �صياحية، كما  ت�صتهر بالزراعة 

المو�صمي   القا�ص  نهر  لجريان  خ�صبة  باأر�ص  وتمتاز  والرعي، 

فيها اإذ يحمل اإليها كمية من الطمي من اله�صبة الريترية ويغمر 

م�صاحات وا�صعة فيها، واأهم المحا�صيل التي تنتجها المنطقة  

)الذرة‐ القطن – الجريب فروت – المانجو ‐ البرتقال(.

وTسªلâ المûساري™ الت« ” اaتتاMها:

> مدر�سة تندلي الأ�سا�سية في لية اأر�ما �تتكون من اأربعة 
ال�سور  عن  ف�سلا  مياه،  د�رات  �ثماني  مكاتب  �اأربعة  ف�سول 

�الممرات �تاأثيث الف�سول �المكاتب �ي�ستفيد منها ثلاثة اآلف 

�سخ�س.

> م�صتو�صف وقر الوحدة في لية �صمال الدلتا ويتكون من 
ثماني غرف و�صالة وغرفة ا�صتقتبال وخزان مياه، وي�صتفيد منه 

اأكثر من 11600 �صخ�ص.

بئر  من  �تتكون  الجديدة  حلفا  لية  في  م�سك  مياه  طة   <
المياه  لتوزيع  األف غالون �خ§  �سعة ع�سرين  ارتوازية �خزان 

�ي�ستفيد منها �ستة ع�سر األف �سخ�س.

الم�ساريع  افتتح  الذي  المبا�سر  العون  جمعية  �فد  حظي  �قد 

با�ستقبال ر�سمي ��سعبي  حافل، اإذ ح�سر الفتتاح �زير الد�لة 

المدير التنفيذي ل�سند�ق تنمية �اعمار �سرق ال�سودان �المفو�س 

العام للعون الإن�ساني، ��الي �لية الق�سارف �اع�ساء حكومته، 

��الي �لية ك�سلا �اأع�ساء حكومته، ف�سلا عن ممثل المنظمات 

�الإ�سلامية  العربية  المنظمات  �قيادات  بال�سودان،  الكويتية 

و�dدوá«d باƒ°ùdد�¿.

�سكرهم  جزيل  عن  ال�سعبية  �القيادات  الم�سوؤ�لون  عبر  �قد 

عملية  ��سهدت  فيه،  الخيرين  بجهود  �اأ�ساد�ا  الكويت،  ل�سعب 

تعبيرا  بولية ك�سلا،  الهدند�ة  لقبيلة  �سعبية  الفتتاح رق�سات 

عن �سعادتهم بالم�ساريع الجديدة.

ö????�??� W¹ôË l¹—UA� ∫ÎUO½UŁ

�ـــا
با—

أ�

شــعـبـــــــــــان � رمـضــــــــــان 1436هـ
العدد 188   - يونيـو 2015م 15



>  ت�سلمتا اآلتيهما

�ـــا
با—

أ�

تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ تقدe Ë�ساعداòZ äاFيá عاLلá ’أgا› õLيرõæg Iوا¿ 

اإفريقيا‐  العون المبا�سر ‐لجنة م�صلمي  قدم مكتب جمعية 

في جزر القمر اإغاثة عاجلة ا�صتفاد منها خم�صمئة وع�سر اأ�سر 

في جزيرة هنزوان، ا�صتملت على  كي�ص من الأرز �صعة خم�صة 

وع�سرين كيلو غراما وخم�صة كيلوغرامات من ال�صكر وخم�صة 

لترات من الزيت و�صتة  اأكيا�ص من المعكرونة ال�صعرية، ف�صلا 

حوالي  النهائية  كلفتها  بلغت  الحليب،  من  علب  ع�سر  عن 

ثلاثة وع�سرين األف يورو.

�في الإطار نف�سه ” ��سع حجر الأ�سا�س لمركز بلال التابع 

للعون المبا�سر في الجزيرة، الأمر الذي قوبل بترحيب كبير من 

اأهالي الجزيرة، م�ستب�سرين خيرا بما �سيقدمه لهم من خدمات 

بعد اإتمامه.

وضع  حجر الأساس لمركز بلال في جزر القمر

>  �سعادة المحتاجين بما ح�سلوا عليه >  ال�سيدات �قد ت�سلمن الم�ساعدات

>  م�سر�ع الإغاثة

>  ��سول الإغاثة للمنطقة >  مواد الإغاثة موزعة ح�سب عدد الأ�سر
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لما كان العلم �التعليم من الأ�سلحة المهمة في طريق ن�سر الدعوة اهتمت جمعية العون المبا�سر 

»لجنة م�سلمي اإفريقيا »بطلاب العلم بنوعيه ال�سرعي الديني �الدنيوي المعا�سر عبر الرعاية 

التعليمية القائمة على توفير فر�س للمنح ��سداد الر�سوم الدرا�سية، �التكفل بنفقات العملية 

التعليمية للطلاب في الدرا�سات الجامعية �ما فوق الجامعية، �هي بذلك اإنما تعمل على حفظ 

هوية الطلاب �تنمية �تقوية �سخ�سياتهم �المحافظة على عقيدتهم ال�سليمة ليكونوا اأع�ساء 

تغييرها  �اآمال  النجاح  حاملين  اإليها  يعود�ن  حينما  المختلفة،  مجتمعاتهم  في  �سالحين 

اأركان  تهدم  قد  التي  �الأخطار  المهددات  اأمام كافة  للوقوف  الأ· �جاهزين  للاأف�سل بين 

�د�ر  هناك  �اأخرى  هنا  خطوة  �بالتالي  �ا�ستقرارها،  كياناتها  تزعزع  اأ�  المجتمعات  تلك 

يقوم به هوؤلء في موقع ما �ستجعلنا نجني بعون اˆ الثمار الطيبة التي تن�سدها الجمعية في 

تلف مواقع �مناطق عملها عبر تلف الطرق �الو�سائل التي تعتمدها في م�سمار بذل 

اأما �ساحبة هذه الق�سة فهي الطالبة حليمة يا�سين زياد، من  اإفريقيا،  الخير �الح�سان في 

مواليد العام 1٩83م بد�لة اإثيوبيا حيث تلقت تعليمها الأ�لي �الثانوي �تقدمت للامتحانات 

الموؤهلة للدرا�سة الجامعية �نجحت فيها بتفوق، م�ستوى اأ�سرتها المعي�سي كان �سعيفا لذلك 

اإلى  ��سمدت  �سبرت  �لكنها  تعليمها  �سبيل  في  المالية  �الم�سكلات  العقبات  بع�س  �اجهت 

العالمية اإفريقيا  جامعة  في  الطب  بكلية  قبولها   ” اإذ  الجامعي  التعليم  مرحلة  ��سلت  اأن 

في عام 200٧م.  

كانت حليمة ح�صنة ال�صير وال�صلوك وعلى درجة عالية من الح�صمة والحياء واللتزام بتعاليم 

الدين الحنيف ب�صكل عام; وبالرغم من الخلفية الثقافية ذات الطابع الغربي للمجتمع الذي 

تنتمي اإليه، لم يوؤثر فيها ذلك ب�صيء لكونها تنتمي لأ�سرة م�صلمة افظة. في اأثناء درا�صتها 

الجامعية كانت ن�صيطة وم�صاركة في كافة ن�صاطات وبرامج درا�صتها النظرية والتطبيقية، 

والرحلات العلمية والتدريبية والقوافل الدعوية وال�صحية، وغير ذلك من المنا�صط الأكاديمية 

م�صيرتها  واأكملت  �صمدت  ولكنها  متو�صطا  كان  الدرا�صي  م�صتواها  بالجامعة،  والثقافية 

التعليمية بنجاì حيث تخرجت في العام2012م بتقدير عام جيد. 

دور ا÷ª©يá ‘ رYايà¡ا 

حظيت بمنحة درا�سية من جمعية العون المبا�سر� لجنة م�سلمي اإفريقيا �  في جامعة اإفريقيا 

� كان  العام2012م،  اأن تخرجت في  اإلى  العام200٧م  الطب في  كلية  بال�سودان،  العالمية 

لذلك اأعظم الأثر في متابعة تعليمها الجامعي حتى النهاية د�ن اأن تكتر�س ل�سيئ اآخر �سوى 

درا�ستها �بذل الجهد في �سبيل تحقيق اأحلامها �اآمال اأ�سرتها فيها، بعد توفيق اˆ عز �جل 

لها كان لتلك الكفالة الدرا�سية التي ح�سلت عليها من قبل الجمعية �سهم في نجاحها �اإكمال 

تح�سيلها العلمي في ميدان درا�سة الطب، �قد عادت اإلى بلادها في عام تخرجها  نف�سه حيث 

عملت طبيبة بم�ست�سفى اأدي�س اأبابا العا�سمة.

áعيªéرا للµسT

قبل مغادرتها ال�صودان قدمت هذه الطالبة �صكرها للجمعية على كفالتها لها قائلة: ي�سرني 

فترة  طوال  وم�صاعدة;  عون  من  الجمعية لي  قدمته   لما  والتقدير  ال�صكر  بجزيل  اأتقدم  اأن 

تواجدي على مقاعد الدرا�صة الجامعية في كلية الطب بجامعة اإفريقيا العالمية، وقد �صاهم 

جميع  في  النور  منحني  ما  وهو  العلمي  تح�صيلي  واإكمال  نجاحي  في  الحمد  ولله  ذلك 

الميادين الدرا�صية والطبية، و اأخ�ص في هذا المقام قائد م�صيرة الجمعية الدكتور عبدالرحمن 

حمود ال�صميط ‐رحمه الله‐ بالدعاء; فهو الذي علمنا ور�صخ فينا قيم حب الخير والإح�صان 

للاآخرين وتقديم العون للمحتاجين، لقد منحتموني الكثير في حياتي واأنر” طريق م�صتقبلي، 

دمتم اأهلاً للخير وعوناً لل�صعفاء و�صكراً.

الكفالة التعليمية قادت حليمة إلى التخرج 
من كلية الطب

تعمل طبيبة في مستشفى أديس أبابا في إثيوبيا ÜGƒ``````````````HCGÒÿG

>  حليمة يا�سين زياد
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�في  �ي�سارا  يمينا  ر�ؤ��سنا  ترنحت 

بع�س الأ�قات نحو ال�سقف العلوي في 

ال�سيارة الجيب التي اأقلتنا من العا�سمة 

بلا  طريق  ��س§  ال�سمال  اإلى  نير�بي 

طريق، �منخف�سات لها اأ�ل �لي�س لها 

اآخر ا�ستن�سقنا خلالها »اأعذب« ن�سمات 

»الغبار« �اأحلى اأ�سوات ال�سخور �هي 

تتفتت �تتطاير في كل اتجاه في رحلة 

قطعنا  تقريباً  �ساعات   10 ا�ستغرقت 

خلالها م�سافة بلغت 800 كيلومتر! �قد 

ال�سرقة  اإلى  اللجنة  دعاة  اأحد  تعر�س 

كما  الطرق  �قطاع  الل�سو�س  قبل  من 

راأ�سه  في  نارية  بطلقة  اأحدهم  اأ�سيب 

�سلم منها �ˆ الحمد.

»مار�صبيت«  لمدينة  توجهنا  اأثناء 

التابع  الإ�صلامي  الهداية  مركز  لزيارة 

خم�صة  ولمدة  اإفريقيا  م�صلمي  للجنة 

»ال�صفرة«  خلال  معنا  كان  وقد  اأيام 

الزميل  كينيا  مكتب  م�صوؤول  البرية، 

الدعوة  ق�صم  وم�صوؤول  بركات  اأيم��ن 

ح�صن  اإ�صماعيل  الزميل  والثقافة 

ال�صاقة  المرحلة  تلك  وخلال  ح�صين‐ 

يقع  التي  »نانيوكي«  بمنطقة  طفنا 

ارتفاع  على  وهي  ال�صتواء  خط  بها 

مترا   1947 يعادل  ما  اأي  قدما   6389

اإذا ما  العود  حيث �صاهدنا كيف يدور 

عقارب  عك�ص  ماء  به  اإن��اء  في  و�صع 

اإذا كنا في جهة الجنوب فيما  ال�صاعة 

ل  ال�صتواء  خط  على  تماماً  وقفنا  اإذا 

يدور بل يتوقف، وذلك ب�صبب اختلاف 

المجال المغناطي�صي للاأر�ص.

طفنا  �سيرنا  لخ��§  متابعتنا  �اأث��ن��اء 

قبيلة  تقطنها  التي  »ا�سيولو«  بقرية 

الإ�سلام  دخلت  قبيلة  �هي  »البوران« 

بع�س  يزال  �ل  تقريباً  عام   100 قبل 

��سلنا  ثم  بالوثنية.  يدينون  اأفرادها 

��ساهدنا  بو�ست«  »ار�سا�س  قرية  اإلى  

التي  ال�»�سمبور�«  قبيلة  من  اأف���راداً 

البقر  دم  �ت�سرب  الأحمر  اللون  تع�سق 

كوجبة اأ�سا�سية، �كانوا اأمامنا اأن�ساف 

�ساهدناهم  لربما  الح�سارة  �لول  عراة 

jOL��« sLŠd�«b³Ž —u²�b�« l� WKŠ—
≠ tK�« tLŠ—≠

�في  �ي�سارا  يمينا  ر�ؤ��سنا  ترنحت 

رحلة إلى جمهورية كينيا (2 - 5)

�ليد اإبراهيم الأحمد

 pKð ÆÆ …d�«c�« w� ‰«e¹ô UNF�Ë Ê√ ô≈ XC� U�UŽ ±µ s� d¦�√ q³� UN²³²� …dÐUŽ —uDÝ w¼
 w� UO½«eMð W¹—uNLł v�« tK�« tLŠ— jOL��« sLŠd�«b³Ž —u²�b�« WOŽ«b�« UM�Oý l� UMð«dHÝ w¼
 ÷dF²�½ ÆÆUN½UO�½ sJ1ô ≤∞∞± ÂUF�« w� vDÝu�« UOI¹d�≈Ë œUAðË UOMO� v�≈ rŁ ±πππ ÂUF�«
 q³� wH×� ‰UI0 tF� U½√bÐ …uŽbK� tðUOŠ V¼Ë ÊU�½≈ vKŽ ÎUF� rŠd²M� .dJ�« ∆—UIK� UNM� «¡eł
 ‰Ëœ UN�öš UMHÞ W¹uŽœ W³×BÐ ÎUF� UMON²½«Ë tð«uDš „—U³¹Ë tð«“U$SÐ bOA¹ »d� sŽ t�dF½ Ê√

ÆÆÆ d³F�« UNM� cšQ½ UM�“ô ¡«dL��« …—UI�«

ير 
Hــــ

ســ
ــــر

(يـــ
ا

�  ال�سمي§ -يرحمه اˆ- اأثناء افتتاحه اأحد الم�ساريع في كينيا�  ال�سمي§ -يرحمه اˆ- اأثناء افتتاحه اأحد الم�ساريع في كينيا
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القبيلة  هذه  اأن  كما  ربي!  خلقتني  كما 

�سرقة  على  �تعي�س  عا�ست  م��ا  ك��ث��يراً 

الأبقار من القبائل الأخرى �لي�س ببعيد 

اأن تتغذى على �جبة د�سمة لطفل �سغير 

لذلك!  المعي�سية  الظر�ف  دع��ت  ما  اإذا 

�قد اأقامت اللجنة في ��س§ هذه القبيلة 

مركزاً اطلقت عليه ا�سم مركز المهاجرين 

�ن�سر  الأيتام  ل�ستيعاب  »�سمبور�«  في 

نجحت  �ق��د  بينها  الإ�سلامية  ال��دع��وة 

الإ�سلام  اأفرادها  من  المئات  اإدخال  في 

البالية  �التقاليد  العادات  تنبذ  �جعلها 

�معتقدات الجاهلية، �ال�سلال.

ال�صحراء  و�صط  الوعرة  الطريق  تابعنا 

ونحن  الحارقة  وال�صم�ص  القاحلة  �صبه 

ن�صاهد الأطفال والن�صاء وهم  يلوحون لنا 

تارة لطلب المال اأو الطعام وتارة اأخرى 

لإعلان فرحهم، وربما ا�صتغرابهم من مرور 

اأ�صخا�ص يتمتعون بب�سرة بي�صاء عربية 

يحملون  وهم  م�صت�صاغة‐  غير  ‐ربما 

والن�صاء  بنادقهم،  اأو  الم�صننة  رماحهم 

بمختلف  ووجوههن  روؤو���ص��ه��ن  تزين 

»الحلقات« المعدنية المزرك�صة والحلي 

ال�»فال�صو« مع »تخريم« الأنف والأذن 

الزينة،  ب��اأدوات  و�صدها  الم�صتطاع  قدر 

اأغرب العادات التي عاي�صتها  ولعل من 

قبيلة  اأفراد  من  اقترابي  اأثناء  قرب  عن 

راأ�صها  تحلق  امراأة  كل  اإن  »الرنديلي« 

»على ال�صفر« تكون من اأجمل الجميلات، 

كما اأن الأكثار من و�صع القطع المعدنية 

على الوجه يعني للفتيات ال�صيء الكثير 

ويت�صابق عليهن الرجال ويقبلون عليهن 

من كل حدب و�صوب!

باإذن  الأ��ساع  ت�سحيح هذه  اأجل  �من 

اˆ...نلقاكم!

�  .. �يوزع الحلوى

�  الأحمد في قرية كينية
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v�≈ wJOKO�U³�« ¡ULŽ“ ‰u×²¹ nO�

أفيال ونمور وجاموس؟

 »UC¼  WIDM�  w??�  wJOKO�U³�«  V??F??ý  sDI¹
 s� w???Ðd???G???�« ¡e?????'« w???� W???Ðd???²???�« W??³??B??š W??O??K??³??ł
 b²9 W??O??³??A??Ž W??I??D??M??� w??????¼Ë ¨ÊËd????O????�U????J????�«
 s�Ë  ¨W??¹d??D??*«   U??ÐU??G??�«Ë  U½UH��«  l??�  qš«b²²�
 X�“U³�« —u�� WIDM*« Ác¼ w� dA²Mð Ê√ lzUA�«

 ÆWO½U�d³�«
 v�≈ w??L??²??M??¹ Íc????�« w??J??O??K??O??�U??³??�« V??F??ý r??�??I??M??¹
 u�U³�« q¦� ¨…bŽ dzUAŽ v�≈  wKOM�« u²½U³�« dBMŽ
 ¨r¼dOžË w½uðuH�«Ë «u$U³�«Ë ¨m½U�U³�«Ë Âu�U³�«Ë
 w²¾�Ë ·ô¬ W²��« “ËU−²ð WŠU�� w� ÊËdA²M¹
 ”uðu³�UÐ  ‰U³ł  s??�  »dI�UÐ  lÐd�  d²�  uKO�

ÆÊu½ dN½ w�dA�« wÐuM'« UN³½Uł vKŽ d1Ë
 ¨…—U−²�«Ë  W??Ž«—e??�«  w�  wJOKO�U³�«  ¡UMÐ√  qLF¹
 qO�U;«  w???�  q??L??F??�U??Ð  ‰U????łd????�«  h??B??�??²??¹  –≈
 WŽ«—e�«  ‰ULŽ√  sN²LNL�  ¡U�M�«  U??�√  ¨W¹d−A�«
 ¨WDO�³�« W¹cž_«Ë  «ËdC)« ÃU²½ô WDO�³�«
 U0 q??I??M??�« ‰U???−???� v??K??Ž ‰U????łd????�« s??L??O??N??¹ U??L??�
 ÊuÐd¹  UL� ¨ U??M??ŠU??A??�«Ë  …d???ł_«  «—U??O??Ý tO�
 ÷—_«  „uK*«  pK²1  ÂU??Ž  qJAÐË  ¨ U½«uO(«
 UN½uM×M1  s¹c�«  —u??�c??�«  vKŽ  UN½uŽ“u¹  w²�«

ÆrNðUłËe� r¼—ËbÐ
 s¹c�« UNO� s��« —U³� bŠ√ U³�Už W¹dI�« ”√d¹
 `L�ð ¨W�—Uš …u� ÊuJK²1  rN½√ bI²F¹ ÊU�
 ”u�U'U� ö¦� Ê«uOŠ v�≈ ‰u×²�UÐ  r¼bŠ_
 rOŽe�«  «c??¼  ÊuJ¹  U�uLŽË  ¨qOH�«  Ë√  dLM�«  Ë√
 ¡UCI�« WLN� v�u²¹Ë ¨t³Fý W¹ULŠ sŽ ôËR��

ÆqO�U;« WÐuBš ÊUL{ tOKŽË tO�

� طفل �سيتم ختانه

� طفل ” ختانه حديثا يعرف ذلك من خلال 
الر�سومات على الوجه
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> ينبشون جثث موتاهم
بعد عام من الوفاة لينقلوها

إلى العالم الآخر

> يرون أن الفيل هو الكائن 
الأعظم على الأرض

ويصنعون له قناعاً مقدساً

 áو¿ القبيلæa

ترتب§  فنون القبيلة  غالبا بالحتفالت 

�معظم  المنا�سبات،  �طقو�س  الملكية  

الت�سل�سل  اإذ تظهر  الزعيم،  التماثيل تمثل 

ال�سلم  �سعود  في  ي�سلكه  ال��ذي  الهرمي 

ال��ق��ط��ع التي  الج��ت��م��اع��ي، �م���ن ه���ذه 

�خرز  �الأ�سا�ر  الراأ�س  اأغطية  ينتجونها 

�الأب���واق  �ال�سيوف  �القلائد  العر�س 

اأنياب  ذلك  في  �ي�ستخدمون  �الم��را�ح 

الفيلة �جلود الحيوانات البرية كالنمور، 

كما ي�سنعون الأ�اني الفخارية �الأطباق 

الخ�سبية  �الم��ن��ح��وت��ات  �النحا�سيات 

اأي�سا  �ي�سنعون  المختلفة،  للحيوانت 

على  �القوة  ال�سلطة  تمثل  التي  الأقنعة 

ما  �غ��ال��ب��ا  �الج��ام��و���س،  الفيل  هيئة 

الحتفالت  اأثناء  الأقنعة  هذه  يرتد�ن 

�مهرجانات  الج��ن��ازات  طقو�س  �اأداء 

الح�ساد.

عبر  والطقو�ص  الح��ت��ف��الت  ه��ذه  تتم 

تراتبية خا�صة، فكل منا�صبة لها طقو�صها 

الرق�صات هذه  وجميع  رق�صاتها،  ولها 

التنكر  خلال  من  ق�صة  تحكي  اأن  لبد 

خلف الأقنعة، فللملك قناعه، وللمحارب 

وي�صتخدمون  اأقنعتهم،  وللاأثرياء  قناعه 

الأقم�صة  الأق��ن��ع��ة  ه��ذه  �صناعة  في 

وت�صنع  والري�ص  العاج  اأو  والأخ�صاب 

كالفيلة  البرية  الحيوانات  هيئة  على 

والفهود وغيرها.

في المهرجانات الملكية تختلف الطقو�س 

�الأقنعة، اإذ لكل منها  اأقنعتها �ملاب�سها 

لغتها  عن  ف�سلا  الخا�سة،  �رق�ساتها 

عن  نيابة  الراق�س  �يت�سرف  ال�سرية، 

الملك لفر�س مفهوم النظام �الحفا® على 

المملكة،  في  �الدينية  الجتماعية  البنى 

�في مثل هذه المهرجانا ت ي�ستمع الملك 

ل�سكا�ى النا�س عن طريق الرق�س اأي�سا، 

الذي  الإعدام  �منها  العقوبات  ينفذ  كما 

يتم  ليلا، كما ي�سدر مرا�سيمه التي يجب 

اأن يخ�سع  لها الجميع.

 êواõال

لدى  م�صهورة  ‡ار�صة  الزوجات  تعدد 

� هكذا تبد� تكوينة قناع الفيل

� الأطفال في طريقهم اإلى حفل الختان في الجزء الغربي من الكامير�ن حيث الباميليكي
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يتم  ال��زواج  �أن  عن  ف�ضلا  الباميليكي، 

العرو�س  مهر  يكون  ما  وغالبا  مبكرا، 

زيت  ت�شمل  التي  الهدايا  من  مجموعة 

والحطب  والملاب�س  والم��اع��ز  النخيل 

المهر  ويعتمد  لعائلتها،  المال  وبع�ض 

على و�ضع الفتاة  الاجتماعي وتعليمها 

المنزلية،  بالفنون  ومعرفتها  وثقافتها 

العالية للزوجة  وبالطبع تكون المكانة 

�أن  �إلا  ال��زوج��ات  تعدد  ورغ��م  الأولى، 

�أفراد  جميع  بين  العلاقة  ي�سود  ال�سلام 

الع�شرات  يتجاوزعددهم  الذين  الأ��رسة 

� زعيم الباميليكي

� من حفل تتويج الملك

� رق�صات من الباميليكي

� الملك حابي الرابع من ملوك الباميليكي
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القرابة  الميراç تحددها  وعلاقة  اأحيانا، 

الأمومية ولي�ص الأبوية لدى الباميليكي، 

اأي اأن الأخوة من الأم هم الذين يحق لهم 

الميراç وي�صتمر ذلك لجيلين فقط.

الæ¶اΩ ال�سيا�س«

�زعماء  القبيلة  زعماء  فاإن  ذكرنا  كما 

امتلاك  لهم  يحق  ال��ذي��ن  ه��م  الع�سائر 

الأر�س التي يوزعونها في ت�سل�سل هرمي 

ي�سلمونها  ال��ذي��ن  القبيلة  رج��ال  على 

الأيام  في  اأنه  اإل  ن�سائهم،  اإلى  بد�رهم 

الحالية يخرج ال�سبان للبحث عن �ظائف 

 øفي المدن من اأجل حياة اأكثر حداثة وم

اأجل حيازة المال للز�اج �غير ذلك.

� الملك �اأع�ساء الجمعية ال�سرية في كوا�سي �سنة 1٩30

� مقعد مزخرف لملك الباميليكي

� قناع الفيل حيث الأذنين الكبيرتين 
�الخرطوم الممتد اإلى اأ�سفل

� قناع الفيل مع الري�س اأعلى الراأ�س

 øوم
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تعي�ش الزوجة مع  رب الأ�سرة في منزل 

الأخريات  زوجاته  بقية  منازل  يتو�سط 

واحدة  غرفة  من  غالبا  المنزل  ويتكون 

الحبوب  ال��ط��ب��خ ومخ���زن  م��وق��د  م��ع 

الم�صنوع من خ�شب الرافيه �أو الخيزران، 

وتبنى البيوت من الطوب اللبن وت�سقف 

بالبيوت  ويحيط   الق�صدير،  �أو  بالق�ش 

�أو  الملك  بيوت  �أم��ا  �سور،  الخ��ارج  من 

ف�ضلا  عدة  مباني  من  فتتكون  ق�صوره 

وبركة  التقليدية  المحكمة  مبنى  عن 

داخل  تكون  وجميعها  المقد�سة  المياه 

�سور تتحكم فيه بوابة رئي�سية وت�شمل 

ال�سرية  المعابد  المباني  هذه  مجموعة 

يتولون  الذين  الكهنة،  يديرها  التي 

التقليدي وال��ع�الج  ال��ع��ب��ادة   ���ش���ؤون 

وغير ذلك.

ال�شامان 

الكاهن  وهو  بال�شامان  يعرف  ما  يقوم 

والو�ساطات  العرافة  بوظيفة  التقليدي 

الحاجة  خلالها  من  يحدد  التي  الروحية 

والأدوية  العلاج  طريقة  �أو  مقد�س  لحفل 

يقوم  �أن��ه  كما  لذلك،  ال�الزم��ة  الع�شبية 

�وإن  وغيرها،  وال�شعوذة  ال�سحر  ب�أعمال 

ب�صفة  الح��الي  وقتنا  في  ت����ؤدى  كانت 

العلاج  طلب  �أم��ا  الم��ال،  مقابل  فردية 

والعيادات  الم�ست�شفيات  طريق  عن  فيتم 

دور  انتهاء  يعني  لا  هذا  ولكن  الخا�صة، 

الأطباء التقليديين.

طقو�س المرور 

والوفاة  »الولادة  المرور:  طقو�س  ت�شمل 

والبلوغ« وتبد�أ هذه الطقو�س بقيام الأم 

بدفن الم�شيمة والحبل ال�سري بعد الولادة، 

و�إناث�أ ويتم  الأطفال ذكورا  وكذلك ختان 

و�إلى  البلوغ،  قبل  ما  مرحلة  في  ذل��ك 

التي  الملكية  الطقو�س  هناك  ذلك  جانب 

كائن  �إلى  ب�شري  كائن  من  الملك  تحول 

علوي، وت�ستمر طقو�س تولي الملك ت�سعة 

ي�صبح  ولكي  »لاك��وا«  وت�سمى  �أ�سابيع 

الملك كاملا لا بد �أن يكون قد انجب ذكرا 

واحدا و�أنثى على الأقل.

عام  مرور  بعد  الجنائزية  الطقو�س  تقام 

على الوفاة وفيها ت�ستعر�ض ثروة المتوفى 

� قناع الفيل معرو�ضا في المتحف � يرتدون الأقنعة في مهرجان الملك

� راق�صون من الباميليكي يرتدون الأ�سود في احتفال جنائزي
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Æ U¾O��« s� Î«dO¦� d²�¹ oK)« s�??? ÔŠ

�ينتهي  الجتماعية،  �مكانته  �قيمته 

انتقال الج�سد بالكامل  الحداد عندما يتم 

اإلى الحياة الأخرى عبر ��ساطات العرافين 

الع�سبية،  الأد�ي���ة  با�ستخدام  �الكهنة 

�لذا  الأج���داد  بقوة  الباميليكي  �يعتقد 

يتو�سلون  �التي   بجماجمهم  يحتفظون  

اأ� ذرية جيدة،  بها لتكون �سببا في ثر�ة 

اأ� �سببا للمر�س اأ� العقم اأ� حتى الموت.

بحلق  الأق��ارب  يقوم  اأحدهم  موت  عند 

اأو  ال��زرق��اء  الملاب�ص  وارت���داء  روؤو�صهم 

ال�صوداء خلال الأ�صبوع الأول من الحداد، 

وبعد مرور عام تقام الحتفالت ال�صخمة 

با�صتخراج  الوريثة  اأو  الوريث  يقوم  اإذ 

جثة الميت والحتفا® بجمجمته في اآنية 

اأو في المنزل في مقبرة �صغيرة  فخارية 

معدة خ�صي�صا لذلك.

 áيلØتقدي�س ال

يرى الباميليكي اأن الفيلة اأعظم المخلوقات 

على الأر�س �لذلك ي�سنعون الأقنعة على 

هيئتها، فهي تمثل  بالن�سبة لهم العظمة 

يحق  �ل  �ال���ثر�ة  �ال�سيطرة  �ال�سلطة 

�سوى للملوك �الزعماء ارتداء هذه الأقنعة 

�سجر  �األياف  القما�س  من  ت�سنع  التي 

اأنماط  الملون في  �الخرز  �الرافيه،  الموز 

�جميعها  تلفة  �زخرفية  هند�سية 

مثل  الفيل  في  ال��ب��ارزة  ال�سمات  ت�سور 

الجذع الطويل �الآذان الكبيرة �الخرطوم، 

مع  الأقنعة  هذه  ارت��داء  يتم  ما  �غالبا 

عنق  ربطة  ت�سمل  التي  الملكية،  الملاب�س 

تحي§  مزخرفة  حمراء  �ملاب�س  بي�ساء 

�اأحزمة  الخرز  من  �سترات  مع  بال�ساقين 

�ا�سعة �قطع من جلد الفهد.

خا�صة  دللت  لها  الأقنعة  هذه  األ��وان 

الأحياء  بين  العلاقة  اإلى  ي�صير  فالأ�صود 

الأجداد  اإلى  ي�صير  والأبي�ص  والأم���وات، 

الحياة  اإلى  فيرمز  الأحمر  اأما  والأدوي��ة، 

والن�صاء والملكية، والزخارف المثلثة هي 

رمز النمر الذي هو بدوره رمز ملكي.

� راق�سون يرتد�ن اأقنعة الفيل في احتفال جنائز ي لوالدة الملك نجويا �سنة 1٩13

� ملك الباميليكي مرتدديا القناع

� الق�سر الملكي لملك الباميليكي في الكامير�ن

> يحتفظون بجماجم أجدادهم 
لتحل لهم مشاكلهم اليومية
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النمر الذي هو بدوره رمز ملكي.
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ÊUC�— ÂUO� s� ÊuHF� rN½√ ÊuŽb¹ ÊuO�UGMÝ ÊuLK��

عندما ينحرف البعض عن الدين الصحيح

« الباي فال » ..
ÊUC�— ÂUO� s� ÊuHF� rN½√ ÊuŽb¹ ÊuO�UGMÝ ÊuLK��

عندما يقوم البعض بتفسير نصوص القرآن 
أو السنة النبوية الشريفة من دون علم أو 
معرفة، يحدث الخطأ، الذي يقود بدوره 

إلى الانحراف عما تعارف عليه المسلمون في 
شتى أرجاء العالم، وقد يصل ا�مر إلى ما 

هو أبعد من ذلك، وهذا ما تفعله جماعة  
الـ«باي فال» التى يعيش معظم أتباعها في 
السنغال.. وهم مسلمون ولكنهم يقدمون 

أنفسهم على أنهّم «معفون من فريضة 
الصوم»، ليس هذا فحسب بل إنهم  

يدافعون عن ممارساتهم تلك  على الرغم 
من تعارضها مع تعاليم ا°سلام التي تحدد 
بدقة ووضوح الحالات التي تعُفي المسلم 

من صيام شهر رمضان المعظم.
ــــر

ظواه

> �سورة لل�سيخ اإبراهيم فال
> لهم طريقتهم الخا�سة في ق�س �سعورهم



هـ
14

36
ن 

ــا
ـــ

ـــ
ضــ

مـ
� ر

ان 
ـــ

ـــ
ـــ

بــ
عـ

شــ
2م

01
5 

ـو
وني

- ي
   1

88
د 

عد
ال

27

> �سورة لل�سيخ اإبراهيم فال

> اأحد اأفراد جماعة الباي فال

> �سورة لل�سيخ ابرا فال
> نحت اآخر لتيرانو براهيم اأحمد� بامبا
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يثة
مميزة وحد

�ساجدهم 
> م

مميزة عن الآخرين
> ملاب�سهم 

> م�سجد توبا خا�ص بالمريدية من �أكبر الم�ساجد في ال�سنغال

> نحت لل�شيخ �أحمدو بامبا في 
تجويف �شجرة في منطقة �سانت 

لوي�س على نهر ال�سنغال

> باي فال

>  يذبحون 200 خروف
و1000 دجاجة يومياً  خلال 

الشهر الكريم لتفطير 
الصائمين حتى ينالوا

مثل أجرهم

ــــر
ظواه
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�غيرها  ال�سنغال  في  العلماء  ي�سف 

عملهم هذا باأنه »بدعة«، �لكن المنتمين 

من  بقربهم  يعرفون  ال��ذي��ن  للجماعة 

اأ��ساط الطريقة »المريدية«، يبد�ن الفخر 

الر�حية  اختياراتهم  عن  حديثهم  عند 

ير�نها  اأنّهم  ة  خا�سّ للاأمور،  �ر�ؤيتهم 

التحابب  اأ�سا�سها  نبيلة  قيم  على  قائمة 

�الت�سامح.

القول  فال« في  ال�»باي  تعتمد جماعة 

ال�صيام  فري�صة  من  عنا�سرها  باإعفاء 

ن فطّر  nعلى الحديث النبوي ال�سريف: »م

�سورة مريده
ت�سول ب

� اأنه ي
> يبد

> ي�ستمعون لأحدهم �هو يقراأ القراآن

ف خا�س
في متح

ين بارامباك 
> نعلا الأم

> يوؤذن على البحر

> اأحد �سيوñ الباي فال



لا  �أنه  غير  �أج��ره،  مثل  له  كان  �صائماً 

ينق�ص من �أجر ال�صائم �شيئا«.

ذبح على  الجماعة  �أع�ضاء  اعتاد   وق��د 

200 خروف و1000 دجاجة يومياً خلال 

�شهر رم�ضان، في عا�صمة الـ»بايفاليزم«، 

بعد  على  ديوربيل،  منطقة  في  الواقعة 

حيث  داك��ار،  من  كيلومتراً   150 حوالي 

وجبات  �إع��داد  على  فال«  »الباي  ينكب 

د�سمة لل�صائمين ب�صفة يومية، ينقلونها 

في ما بعد �إلى بيوت �أحفاد ال�شيخ �أحمادو 

ليتم   المريدية(،  الطريقة  )من�شئ  بامبا 

توزيعها فيما بعد على �سكان مدينة توبا 

فال«  »الباي  ومعقل  المريدية  )عا�صمة 

وعلى  المناطق المجاورة.(

فال«،  الـ»باي  من  كان  لأيّ  ولايمكن 

هذه  ت��ذوق  في  الح��ق  الطباخين،  ع��دا 

ح�صرياً  معدة  الوجبات  حيث  الأطعمة، 

لل�صائمين.

ولكن البيت الذي يمتلك ن�صيب الأ�سد من 

بيت  هو  يبقى  رم�ضان  �شهر  م�صاريف 

ديومبي فال، »خليفة« الـ »باي فال«.

> �أحد �شيوخهم بملاب�سه المميزة

> ملاب�سهم مميزة عن الآخرين

ماعة
لج

خ ا
�شي

ن ب
حيطو

> ي

> يحاولون تمميز انف�سهم بكل ما هو غريب
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ــــر
ظواه
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> جانب من طقو�سهم

> بوابة يمين اˆ الخا�سة بالمريدين

في رم�سان
> الباي فال يحملون الطعام 



من كتاب »حقيبة مسافر« 
للدكتور عبدالرحمن السميط

- يرحمه الله -

> اأحدهم يعلن ا�سلامه على يدي ال�سمي§ -يرحمه اˆ-

ا�صتكمال لما ورد في المقال ال�صابق اأذكر كذلك مواقف اإيمانية اأخرى كاإ�صلام 

حوالي 551 �صخ�صاً في اإحدى دول غرب اإفريقيا خلال ذبح الأ�صحيات في 

عيد الأ�صحى المبارك على مدى ثلاثة اأيام متوالية.

الذين  ت�ساد  بجنوب  )كيابي(  منطقة  في  المهتدين  من  مجموعة  م�سهد  اأ� 

قطعوا م�سافة مئة كيلو متر على الأقدام من منطقتهم اإلى مركزنا الإ�سلامي 

في مدينة )�سار( ليعلنوا اإ�سلامهم �يتعرفوا على دينهم الجديد، ثم رجعوا 

في  الواقعة  »مرنغراني«  قرية  �سيخ  موقف  اأ�  نف�سها.  بالطريقة  اأدراجهم 

الجنوب ال�سرقي ال�ساحلي لكينيا المطل على المحي§ الهندي، ا�سمه: �سعيد 

كلومي. كان �ثنياً، �كان قد فقد ب�سره منذ عدة �سنوات فاهتم به تاجر 

نفقته  على  عالجه  حيث  �سعيد  حامد  ا�سمه  المنطقة  هذه  في  مقيم  عربي 

�ÿاá°U حتى ا�سترد ب�سره بعد عملية جراحية ليرى النور من جديد.

فلما اأر�صلنا قافلة دعوية اإلى هذه المنطقة التحق بها التاجر حامد �صعيد 

بالإ�صلام  اأهاليها  لتعريف  المذكورة  القرية  زيارة  اأع�صائها  من  وطلب 

ودعوتهم اإليه.

�بهذه المنا�سبة جمع �سيخ القرية �سعيد كلومي الأهالي �األقى فيهم كلمة 

قال فيها: اإعلموا جميعاً اأنه لم تكن بيني �بين ال�سيخ حامد �سعيد علاقة 

�سداقة �سابقة عندما كنت �سريراً، �لكنه عندما  راآني �علم بحالي، عر�س 

اأن منّ اˆ علي  اأعالج من ذلك العمى على نفقته الخا�سة، فكان  اأن   
ّ
علي

اإلى  بالإح�سان  دينه  ياأمره  الذي  الم�سلم  هذا  يد  على  ثانيةً  الب�سر  بنعمة 

اأم غيرهم. �اإن ديناً يقوم على مثل  النا�س �تفريج كربهم م�سلمين كانوا 

هذه الف�سائل الإن�سانية العظيمة لهو اأجدر بالإتباع.

اإلى  القرية من كلمته تلك حتى رفع �صبابته عالية  انتهى �صيخ  اإن  وما 

º الطريقة 
الوحيدة لنشر 

الإسلام بين الناس 
في إفريقيا هي 

إيقاظ فطرة الله 
في نفوسهم..
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> كان ال�سمي§ -يرحمه اˆ- ي�ستقبل بحفا�ة في كل زيارة له اإلى اإفريقيا

ال�صماء وقال: اأ�صهد اأن ل اإله اإل الله، واأ�صهد اأن مداً ر�صول 

الله، وبذلك اأ�صلم، فاأ�صلم معه اثنان وت�صعون �صخ�صاً من 

قريته وبع�ص القرى المجاورة لها.

ا�ستجابة  ال�سر في  ما  �يقول:  نف�سه  المرء في  يت�ساءل  �قد 

الأفارقة ب�سهولة لنداء الإ�سلام، رغم اأن هذا التحول العقدي 

كفقدان  كثيرة  �ي��لات  بع�سهم  على  يجر  ق��د  الم�سيري 

موارد اأرزاقهم، اأ� حرمانهم من بع�س حقوقهم الإن�سانية، 

من عليها  ي��ترت��ب  �م��ا  الفقر  ح��ي��اة  اإلى  �ا���س��ط��راره��م 

بوؤ�س �ن?!.

الحقيقة اأن التف�صير الوحيد لهذه الظاهرة الذي تطمئن اإليه 

القلوب وتقتنع به العقول هو الطريقة التي نتمكن بها من 

التغلغل في اأعماق تلك النفو�ص لإيقا® فطرة الله النائمة 

ارتباطاً  مرتبط  الإ�صلامية  الدعوة   ìفاإن نجا ولذلك  فيها. 

الله ر�صول  في  )ولكم  بها  تبل≠  التي  بالطريقة  ع�صوياً 

اأ�صوة ح�صنة(.

iرNاط≤ اأæe في ÒN AسداUواأ

�سهر  اأنه خلال  الطيبة،  الأخرى  الأ�سداء  اأمثلة هذه  �من 

�احد فق§ من القافلة الدعوية في جنوب ت�ساد اإلى اأربع 

ام��راأة  42 منهم  �سخ�ساً  ثمانين  من  اأك��ثر  اأ�سلم  ق��رى، 

و38 رجلًا في المنطقة المعر�فة با�سم »�سار«.

ومن بين من اأ�صلموا كذلك ق�صي�ص، فاأغرته الكني�صة بمبل≠ 

من المال ودراجة هوائية، لكنه رف�ص اأن يرتد عن الإ�صلام، 

ثم عر�صت عليه اإر�صاله اإلى اأمريكا فكرر رف�صه واأعلن اأمام 

النا�ص اأنه رغم انقطاع راتبه من الكني�صة وفقره، اإل اأنه 

قرر اأن ينذر ماتبقي من عمره لخدمه دينه الجديد.

بحوالي تبعد  التي  »د�ت��وم��ا«  قرية  رئي�س  اأ�سلم  كما 

مركزنا  تحت�سن  التي  »�سار«  مدينة  عن  متراً  كيلو   2٧

الع�سرات اإ���س��لام  في  ي�سهم  اأن  اإ���س��لام��ه  م��ن  ��ل��ن��ا  pاأم�

من قريته.

ومن الطريف اأننا اأر�صلنا قافلة دعوية اإلى قرية »مايب�صي« 

اأهاليها من  الع�سرات من  فاأ�صلم  �صار  القريبة من مدينة 

هذه  ا�صطرت  حيث  الكاثوليكية  الكني�صة  م�صوؤول  بينهم 

اأ�صلم كذلك  اآخر مكانه ولكنه  الأخيرة اإلى تعيين �صخ�ص 

المطاف  نهاية  في  الكني�صة  فقررت  الداعية،  يد  على 

الإن�صحاب من القرية.

º ذات مرة أرسلنا دعاتنا إلى 
قرية تشادية فأسلم راعي 

كنيستها، فجاءت الكنيسة 
بواحد عوضا عنه فأسلم 

بدوره فانسحبت الكنيسة
من القرية نهائيا..

º نجاح الدعوة الإسلامية 
مرتبط ارتباطا عضويا 

بالطريقة التي تبلغ بها..

ÆUNA�UM¹ w²�«  UŽu{u*« WOL¼√ u¼ h�ý Í√ WOKIF�  ”UOI� s�Š√
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أزمة بين تركيا والفاتيكان
بعد تصريحات البابا

عن »إبادة الأرمن«

أقباط يفتحون النار على اللائحة الجديدة
لانتخاب »البابا«

�أثار البابا فران�سي�س حفيظة تركيا 

عندما تحدث عن »الإبادة الجماعية« 

في �إ�شارته �إلى القتل الذي تعر�ض له 

تحت  الما�ضي  القرن  خ�الل  الأرم��ن 

حكم الإمبراطورية العثمانية.

في  �سفيرها  تركيا  ا�ستدعت  فقد 

ت�صريحات  بعد  للت�شاور  الفاتيكان 

الجماعية«  »الإب��ادة  ب��شأن  البابا 

وزارة  �أعلنت  م��ا  ح�سب  ل��لأرم��ن، 

الخارجية التركية، التي ا�ستدعت في 

وقت �سابق �سفير الفاتيكان في �أنقرة 

للاحتجاج.

وقال البابا �أمام الح�شود في �سانت 

الذكرى  بمنا�سبة  با�سيليكا،  بطر�س 

القرن  »في  الأرم���ن  لمذابح  المئوية 

عا�شت  الإن�سانية  عائلتنا  الما�ضي، 

ثلاث م�آ�س كبرى غير م�سبوقة« م�شيرا 

�إلى �أن »الم�أ�ساة الأولى، التي تعد على 

وا�سع،  نطاق 

�أول �إبادة جماعية في القرن 

الع�شرين، �أ�صيب بها �شعبكم الأرمني« 

م�شيرا �إلى �إعلان البابا يوحنا بول�س 

الثاني، ورئي�س الكني�سة الأرمنية عام 

.2001

»الإبادة  تعبير  ا�ستخدام  ولكن 

مقتب�ساً  كان  و�إن  حتى  الجماعية«، 

من �إعلان �سابق، �أزعج الأتراك، حيث 

�أنقرة،  في  الفاتيكان  �سفير  ا�ستدعي 

ذكر  ما  بح�سب  الخارجية  وزارة  �إلى 

.TRT التلفزيون التركي الر�سمي

اعترا�ضهم  �أق��ب��اط  مفكرون  �أب���دى 

التي  الج��دي��دة  اللائحة  على  وتحفظهم 

�صدر قرار جمهورى باعتمادها، ، لتنظيم 

بابا  وانتخاب  تر�شح  �وإج���راءات  قواعد 

المرق�سية،  الكرازة  وبطريرك  الإ�سكندرية 

انتخب  ال��ت��ي   ،١٩٥٧ لائ��ح��ة  م��ن  ب���دلًا 

الثانى،  ت��وا��ورض���س  البابا  بموجبها 

والبابا  الثالث،  �شنودة  البابا  و�سلفاه 

كيرل�س ال�ساد�س.

الجديدة،  اللائحة  على  تعليقه  وفى 

�إن  �أ�سعد:  جمال  القبطى  المفكر  ق��ال 

رجال  حكم  تكُر�س  الج��دي��دة  اللائحة 

الدين داخل الكني�سة، فبينما تفتح الباب 

ب�شكل �أو�سع للرهبان والمطارنة ور�ؤ�ساء 

الأديرة في انتخاب البابا، تتجاهل وجود 

العلمانيين، الذين هم الأولى ب�أن ي�أخذوا 

تن�صب  التي  اللجنة  في  الأ�سد  ن�صيب 

البابا، بدلًا من رجال الدين.

�أ�ضاف »�أ�سعد«، �أن البابا توا�وضر�س 

الثانى، �سعى منذ توليه المن�صب، لإر�ضاء 

�شنودة  البابا  رجال  من  له  المعار�ضين 

كان  الجديدة  اللائحة  �أن  معتبًرا  الثالث، 

مو�سع  مجتمعى  ح��وار  �إج���راء  ينق�صها 

قبل  القبطية،  الأطياف  كل  مع  حولها، 

للجميع  مر�ضية  تكون  حتى  اعتمادها، 

دون ا�ستثناء.

تنصير
يــــــان

وأد

بابا الفاتيكان يعارض

عقوبة الإعدام

المطبقة  الإعدام  لعقوبة  قوية  معار�ضة  الفاتيكان،  بابا  �أبدى 

في العديد من دول العالم.

لبابا، 
نية )بي بي �سي(، عن ا

هيئة الإذاعة البريطا
راديو 

ونقل 

ن �أ�شكال العقاب 
بر �شكلا غير مقبول م

قوبة تعت
هذه الع

قوله، �إن »

الدفاع   
مبد�أ �أن  ضيفا 

م� تكبة، 
المر رائم 

الج طورة 
خ كانت  مهما 

ر ب�شكل كاف �إعدام �شخ�ص ما«.
ن النف�س لا يبر

الم�شروع ع

�وأ�ضاف �أن الإعدام »لاين�صف ال�ضحية بل ي�ؤجج روح الث�أر«، 

التي  تلك  فيها  بما  الكني�سة  تعاليم  على  ر�أي��ه  بنى  �أنه  مو�ضحا 

�صدرت �إبان لاوية البابا يوحنا بول�س الثاني من �أن �أنظمة ال�سجون 

الحديثة تجعل �أحكام الإعدام غير �وضررية.

فرنسا تختص الفاتيكان 
بسفير شاذ

���ش��ه��د ت��ع��ي�ني ال�����س��ف�ري الج��دي��د 

لدى  ليمثلها  باري�س  اختارته  الذي 

الر�سولي اختبار قوة خافتاً  الكر�سي 

بين الفاتيكان وفرن�سا التي اختارت 

�ستيفانيني  ل���وران  المن�صب  لهذا 

لوكالة  تقرير  وفق  الجن�س،  المثلي 

»فران�س بر�س«.

بر�س«  »ف��ران�����س  وت��و���ض��ح 

في  �سفيراً  �ستيفانيني  تعيين  �أنّ 

امراً طبيعياً، لكنه لم  الفاتيكان بدا 

الفاتيكان  موافقة  على  بعد  يح�صل 

�أكثر من ثلاثة  على الرغم من مرور 

�أ�شهر على تعيينه.

الفاتيكان  كما  باري�س  وترف�ض 

�أنّ  �إلا  المو�ضوع،  عن  علناً  التحدث 

م�صدراً مطلعاً في روما �أ�شار �إلى �أنّ 

من  �أكثر  مبدئياً  يتطلب  لا  »الج��واب 

�أنّ  مو�ضحاً  ون�صف«،  �شهر  �أو  �شهر، 

كما  رف�ض.  �أي  يبدي  لا  »الفاتيكان 

�أنّه لا يرد )...( وعلى البلد المعني �أن 

يف�سر هذا الغياب لأي جواب«.

بالخفايا  ملم  م�صدر  ووف���ق 

الدبلوما�سية بين فرن�سا والفاتيكان 

التقدير  تكن  الكن�سية  الهرمية  ف�إن 

ل�ستيفانيني منذ مروره بروما و�أبدت 

م�ؤتمر  وك��ذل��ك  لتعيينه  ت�أييدها 

ا�ساقفة فرن�سا، لكن البابا فرن�سي�س 

يعار�ض هذا التعيين لدوافع متعلقة 

بالعقيدة.

شــعـبـــــــــــان � رمـضــــــــــان 1436هـ
العدد 188   - يونيـو 2015م 34



فرنسيس  يثني على »شهداء هذا الزمان«
ادعى ب�أنهم قتلوا ب�سبب عقيدتهم في �سوريا والعراق

الكنيسة تحذر الأقباط من 6 أديرة وهمية

عظته  في  فرن�سي�س  البابا  �أث��ن��ى 

بمنا�سبة احتفال الكاثوليك ب�أحد ال�سعف 

في �إبريل الما�ضي  على من  ادعى ب�أنهم 

�إلى  �إ���ش��ارة  في  عقيدتهم  ب�سبب  قتلوا 

�ضحايا الم�سيحيين في �سوريا والعراق.

وقاد البابا )78 عاما( الآلاف الذين 

كانوا يحملون �سعف النخيل في ميدان 

القدي�س بطر�س احتفالا ب�أول �أيام �أ�سبوع 

الآلام الذي يختتم بعيد القيامة.

بالإيطالية  متحدثا  وقال في عظته 

ب�سبب  الإذلال  يتحملون  من  في  »نفكر 

للتمييز  �إخلا�صهم للإنجيل ويتعر�ضون 

ويدفعون ثمنا �شخ�صيا.«

و�أخواتنا  اخواننا  في  �أي�ضا  »نفكر 

�شهداء  م�سيحيون..  لأنهم  الم�ضطهدين 

زماننا هذا. �إنهم كثيرون وهم يرف�ضون 

انكار ال�سيد الم�سيح ويتحملون الإهانة 

والأذى بكرامة.«

الأرثوذك�س  الأق��ب��اط  بطريركية  ح��ذرت 

الأق���ب���اط وج��م��ي��ع م�شرفي  ب��الإ���س��ك��ن��دري��ة، 

الرحلات بالكنائ�س من زيارة �أي من الأماكن 

غير المعترف بها ك�أديرة من المجمع المقد�س 

للكني�سة القبطية الأرثوذك�سية . 

�أماكن يدعي   6 البطريركية،  و�شمل تحذير 

القائمون عليها  ب�أنها �أديرة، وهي غير معترف 

الريان  وادي  »منطقة  وهي  الكني�سة  من  بها 

كارا�س  الأنبا  ا�سم  على  ومكان  الفيوم،  في 

دير  ي�سمى  للفتيات  ومكان  النطرون،  بوادى 

دير  ي�سمى  ومكان  النطرون،  بوادي  عمانوئيل 

متا�ؤ�س الفاخوري بطريق القاهرة الإ�سكندرية 

الحبيب  يوحنا  ي�سمى  ومكان  ال�صحراوي، 

بطريق الإ�سماعيلية، وهو غير بطم�س الم�شرف 

عليه الأنبا بطر�س الأ�سقف العام، ومكان على 

الزيتونة  دير  نف�سه  على  يطلق  �أبو�سيفين 

بطريق العبور«.

وال�شابات  ال�شباب  البطريركية  وح��ذرت 

التقدم  �أو  »خ��ل��وات«  تنظيم  بعدم  الأق��ب��اط 

وكذلك  الأماكن،  هذه  في  بالرهبنة  للالتحاق 

�أي  تقديم  الأعمال من  ورجال  الأقباط  حذرت 

عطايا مادية �أو عينية لهذه الأماكن.

وثيقة قبطية تؤكد 
زواج المسيح

القليلة  الأ�سابيع  في  ظ��ه��رت  

الم��ا���ض��ي��ة، وث��ي��ق��ة ق��دم��ه��ا �أح���د 

�أن   �إلى  ت�شير  �إنها  قائلا  المتبرعين 

الم�سيح كان متزوجا.

وقال مايكل بيبارد البروفي�سور 

في علم اللاهوت بجامعة فوردهام، 

في مقابلة مع CNN بعد �أن �أجرى 

�أوراق  بعلم  متخ�ص�ص  فريق  مع 

»في  القبطية:  والكتابات  ال�ربدى 

بردى  ورقة  من  جزءا  نرى  ال�صورة 

من  عدد  على  تحتوي  وهي  قبطية 

الأ�سرية  ال��ع�الق��ات  ح��ول  الأم���ور 

والعائلية.. ما يظهر عليها هو كونها 

اللغة  در���س  من  بنظر  مهنية  غير 

القبطية و�أوراق البردى القديمة وهذا 

لا يعني �أنها مزورة بال�ضرورة.«

ال�سطر  في  »المكتوب  �وأ�ضاف: 

الرابع هو: »الم�سيح قال لهم: زوجتي 

�ستتمكن من �أن ت�صبح من تلاميذي« 

ولكن ما لا نملكه هو الن�ص الكامل 

حيث �أن هذا جاء في عبارة لاو نعلم 

ال�سياق الكامل الذي جاءت فيه هذه 

الجملة.«

�أن��ق�����س��م��ت  ال��ك��ن��ائ�����س ال��ث�الث 

)الأرثوذك�سية والإنجيلية والكاثوليكية(، 

بد�أ  الذي  القد�س  �إلى  الأقباط  �سفر  حول 

للحج  الما�ضي  �إبريل  من  الرابع  ي��وم 

وح�ضور احتفالات »�أ�سبوع الآلام وعيد 

»الأرثوذك�سية«  ت�صر  �إذ    ، القيامة« 

�شنودة  الراحل،  البابا  قرار  تطبيق  على 

�إلى  الأق���ب���اط  �سفر  ب��رف�����ض  ال��ث��ال��ث، 

كل  �أكدت  بينما  تحريرها،  قبل  القد�س 

عدم  و»الكاثوليكية«،  »الإنجيلية«  من 

تمكنهما من منع الم�سيحيين من زيارة 

الأماكن المقد�سة.

مدير  جري�ش،  رفيق  الأب  وق��ال 

الكاثوليكية  للكني�سة  ال�صحفى  المركز 

الكاثوليكية  الطائفة  »�إن  م�صر،  في 

الأقباط في  مانع لحج  �أي  لديها  لي�س 

البابا  الراحل  اعترا�ض  رغ��م  القد�س 

�شنودة الثالث«.

�وأو�ضح جري�ش �أن �إ�سرائيل لا تقبل 

ويتم  للحج  �شبابا  �أو  �صغيرة  �أع��م��ارا 

قبول من تخطوا �سن الـ٥٠ عاما.

انقسام الكنائس القبطية الثلاث حول الحج إلى القدس

خبراء يبينون كيف تحول الصليب من أداة للإعدام إلى رمز للمسيح
في  الرموز  �أه��م  �أح��د  ال�صليب  فيه  يعتبر  ال��ذي  الوقت  في   

هذا  تحول  كيف   CNN ل�شبكة  خبراء  بين  الم�سيحية،  الديانة 

الرمز للإعدام �إلى �أهم رمز عند الم�سيحيين.

الرومانية  الإم�رباط��ورة  ف�إن  الكن�سية  التقاليد  وبح�سب 

قامت  الم�سيح  �صلب  ادعوه  ما  على  عام   300 وبعد  هيلينا، 

برحلة �إلى القد�س لتقود �أعمال حفر بمهمة لاكت�شاف ال�صليب 

�أهم  �أكت�شف  �أول من  �إنها  الذي �صُلب عليه الم�سيح حيث قيل 

التي الدلالة  على  كثيرا  �أثرت  حادثة  في  الم�سيحية،  في   رمز 

يرمز لها ال�صليب.

 :CNNوقال البروفي�سور مارك غودكاير من جامعة ديوك لـ

كان  والموت  والإذلال  للهزيمة  رمزا  ال�صليب  ي�صبح  �أن  »قبل 

�أحد  الرومان..  عند  ال�صلب  عمليات  بب�شاعة  دراية  على  النا�س 

�أهم العوامل التي �أدت لتغير هذا المفهوم هو رحلة الإمبراطورة 

الرومانية هيلينا للبحث عن ال�صليب الحقيقي الأمر الذي حول 

به  التفكير  �أمر ملمو�س يريدون  ال�صليب  �إلى كون  النا�س  نظرة 

كجزء من تفانيهم في العبادة.

شــعـبـــــــــــان � رمـضــــــــــان 1436هـ
العدد 188   - يونيـو 2015م 35



oيI%
w�تا—ي

أو  الصحراء  جنوب  إفريقيا  يــزورون  عندما  الناس  من  كثير 
حتى يقرأون عنها يتساءلون: لماذا لا توجد مبان  تاريخية

أو معالم أثرية في هذه البلاد.
والإجابة بسيطة.. لقد دمر الأوروبيون معظم هذه المعالم 
بالاكتشافات سموه  ما  فترة  في  لإفريقيا  اجتياحهم  إبان 

أو قل فترة الاجتياح العظيم  لسرقة مقدرات هذه البلاد.
وحسب المتخصصين في تاريخ الاستعمار الأوروبي لإفريقيا 
السكان  بحق  عقابيا  إجـــراء  ــا  إم كــان  التدمير  سبب  فــإن 
لأن  أو  المستعمر،  يقاومون  كانوا  الذين  والحكام  المحليين 
مبدأ  تأكيد  يريدون  كانوا  الآثار  هذه  بتدميرهم  الأوروبيين 
«الأرض المباحة» وهو التعبير اللاتيني المستمد من القانون 

الروماني، لوصف الأرض التي لا تخضع لسيادة دولة معينة 
استولى  المبدأ  هذا  ووفق  عليها،  الاستيلاء  يسهل  حتى 
الأوروبيون على العشرات من جزر المحيط برغم أنها كانت 
في  استغلوه  ــذي  ال نفسه  ــر  الأم وهــو  بالسكان،  مأهولة 
الاستيلاء على الدول الإفريقية بحجة أنها غير تابعة لأحد 
بعد أن دمروا وأحرقوا مدنها ومعالمها التاريخية إذ يقال 
أنهم دمروا مئة مدينة كانت عامرة بالحضارة،  وذبحوا نخبتها 
والفلاسفة،  والكتاب  والحرفيين  المهندسين  من  المتعلمة 
التي  الأراضــي  ليشمل  بعد  فيما  المبدأ  هذا  توسيع  تم  وقد 
المنطق  وفق  المتحضرين  وغير  «المتوحشون»  يسكنها 

الاستعماري.

أو  الصحراء  جنوب  إفريقيا  يــزورون  عندما  الناس  من  كثير 
حتى يقرأون عنها يتساءلون: لماذا لا توجد مبان  تاريخية

الروماني، لوصف الأرض التي لا تخضع لسيادة دولة معينة 
استولى  المبدأ  هذا  ووفق  عليها،  الاستيلاء  يسهل  حتى 

100 مدينة تاريخية دمرها 
الأوروبيون  في إفريقيا !

لتطبق عليها مبدأ «الأرض المباحة» لاحتلالها باعتبارها مناطق متوحشة
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�Iايا
دمرها  ال��ت��ي  الم���دن  ه��ذه  م��ن  يتبق  لم 

اأ�  ر���س��وم��ات  ب�سع  �سوى  الأ�ر�ب���ي���ون 

الذين  الأ�ائل  الم�سافر�ن  تركها  اأ��ساف 

ل  كما  تدميرها،  قبل  الأماكن  هذه  زار�ا 

ال�سياق  �في  الأط��لال،  بع�س  هناك  تزال 

نف�سه لم يكن التدمير فق§ هو الذي ق�سى 

على هذه المدن، اإنما لأن �سكانها فر�ا منها 

�تركوها خلفهم بعد اأن جلب الأ�ر�بيون 

�الإنفلونزا  الجدري  مثل  معهم  اأمرا�سهم 

التي انت�سرت بين النا�س �فتكت بالآلف 

منهم.

موؤرخون اأوروبيون كثر �صجلوا تاريخ هذه 

مثل  الأوروبيين  بفعل  اندثرت  التي  المدن 

الموؤرخ روبن ووكر الذي كتب كتاب »عندما 

لوتون  دي  بي  والم���وؤرخ  نحن«  حكمنا 

�صاحب كتاب الأمبراطورية غير المرئية.

�bينW �ن5 
»اأ�ر�ب��ا �التخلف في  مما �رد في كتاب 

اإفريقيا« لموؤلفه �التر ر�دني U¢  6٩  عن 

مدينة بنين التي   تقع في نيجيريا حاليا،  

اأن �سوارعها في نهاية القرن الثالث ع�سر 

�اأن  ممهدة  غير  اأنها  رغم  �ا�سعة  كانت  

 ä�ôاأحد �سوارعها  اأ��سع ب�سبع اأ� ثماني م

�اأن  ام�ستردام،  في  �ارمو�س  �سارع  من 

فيها،  م�ساحة كبيرة  الملوك تحتل  ق�سور 

�فيها  بيوت للوزراء �الأمراء مقامة على 

تقل  �ل  بالنحا�س،  مغلفة  خ�سبية  اأعمدة 

 øم الهولندية  المنازل  عن  �ساأنا  بيوتها  

حيث النظافة.

لقد بنيت مدينة بنين في الع�صور الو�صطى 

على ‰ط بناء �صور ال�صين العظيم، اإذ كان 

اآلف  ع�سرة  طوله  بل≠  دفاعي  جدار  لها 

ميل، ولكن للاأ�صف دمرت المدينة ونهبت  

القوات  اأي��دي   على   1897 عام  واأحرقت 

قيادة  تحت  احتلتها  التي  البريطانية 

حاليا  ويوجد  رو�صون،  ه��اري  الأم��يرال 

اأكثر من 700 تحفة برونزية  في المتحف 

البريطاني �سرقت من المدينة، اأعيد بع�صها 

اإلى نيجيريا �صنة 1972.

9بJتو 
غرب  في  تمبكتو  مدينة  اأن   تعلم  ه��ل 

اإفريقيا  كانت في القرن الرابع ع�سر اأغنى 

مدينة في العالم � اأكبر  بخم�س مرات من 

مدينة لندن?

اليوم، تمبكتو اأ�صغر  ب� »236« مرة من 

لندن. ولي�ص لديها �صوى القليل لتظهر به 

اأقل بمرتين  كمدينة حديثة، عدد �صكانها 

> في الوقت الذي كان 
علماء تمبكتو يشرحون 
فيه  كيفية دوران 
الكواكب حول الشمس 
كانت الكنيسة تقول أن 
الأرض هي مركز الكون..

> بقايا مدينة كيلوا القديمة

> مدينة بنين �سنة 18٩1 قبل ��سول ال�ستعمار الإنجليزي
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‡ا كانوا عليه منذ خم�صة قرون، وينت�سر 

الفقراء في ال�صوارع القذرة، المدينة نف�صها 

المعالم  على  الحفا®  على  ق��ادرة  غير 

الأثرية الباقية  فيها.

من  كانت  مالي  اإمبراطورية  اأن   يذكر 

اأغنى الأمبراطوريات  في القرن الرابع 

الأمبراطور  يحكمها  كان  حيث  ع�سر، 

مان�سا مو�سى الذي تقدر ثر�ته قيا�سا 

 400 يعادل  بما  الح��الي   الوقت  مع 

مليار د�لر اإذ كانت هذه المملكة تنتج 

اأكثر من ن�سف امدادات العالم من الملح 

�الذهب.

العالم الإيطالي �صيرجيو دميان كتب عن 

بلغتها   التي  المعمارية  الهند�صة  عظمة 

ع�سر   الرابع  القرن  الأمبراطورية في  هذه 

وعن تمبكتو التي كان ي�صكنها 115 األف 

ن�صمة وجامعاتها التي كان يرتادها  اأكثر 

من 25 األف طالب علم.

 wو�اس�
كانت بيوت »كوما�سي« عا�سمة مملكة 

الم�ستك�سفين  ��سف  ح�سب  الأ�سانتي، 

الغربيين ذات هند�سة معمارية مميزة،  

الموؤطر  الخ�سب  من  اأعمدة  على  تقوم 

�اأ�سقفها  الطوب  من  بيوتها  �ج��دران 

لها  التقطت  �قد  �الج�س،  الخ�سب  من 

احتوت  اأن��ه��ا  ت��وؤك��د   181٧ �سنة  �سور 

�قد  العليا،  طوابقها  في  مراحي�س  على 

��سف الرحالة  ينو�د ريد الق�سر الملكي 

 18٧4 �سنة  زاره  عندما  كوما�سي  في 

العمارة في  ��سفا دقيقا بما ي�سي بتقدم 

العمارة  اإنه مبني �فق  قائلا  المكان  هذا 

��سققا  اأجنحة  على  �يحتوي  المغاربية، 

عليا  طوابق  له  �كانت  الأ�ل،  طابقه  في 

الفار�سي  �ال�سجاد  الفخم  بالأثاث  فر�ست 

�ال�ساعات  الف�سة  ب��اأط��ب��اق  وزي��ن��ت 

�ال�سور  البوهيمي  ال��زج��اج  �ا�ستخدم 

توفر  ما  يفوق  بما  تزيينه،  في  �النقو�س 

للق�سور الأ�ر�بية في ذلك الع�سر، لقد قام 

�حرقها  كوما�سي  بتدمير  البريطانيون 

في نهاية القرن التا�سع ع�سر.

�يKوا 
�صنة  بطوطة  اب��ن  ال��رح��ال��ة  و�صف 

1331م، مدينة كيلوا التابعة لتنزانيا 

اليوم   باأنها »واحدة من اأجمل المدن، 

�صيدت ب�صكل جيد ورائع«.

العرب  المهند�سون  بنائها  في  اأ�سهم  لقد 

تركه  الذي  الوحيد  الأث��ر  �كان  �الهنود، 

الج���دري  ن�����سر  ه��و  فيها  ال��برت��غ��ال��ي��ون 

كتاب  من  مقتطفات  �ف��ق  �الأنفلونزا، 

»الأمبراطورية الخفية« لبي دي �تون. 

البرتغالية  القوات  دمرت   1505 عام  في 

كيلوا  ال�صواحيلية  الم���دن  واأح��رق��ت 

ومومبا�صا.

�ينيا 
�سواحل  ال��برت��غ��ال��ي��ون  هب§  عندما 

القرن الخام�س ع�سر ده�سوا  غينيا في 

ال�سوارع  فايدا حيث  من تنظيم مدينة 

بالأ�سجار  زي��ن��ت  ال��ت��ي  الم�ستقيمة، 

�جد�ا  على جانبيها، �حيث  المزر�عة 

النا�س يرتد�ن ملاب�س فاخرة من حرير 

اختفت  �قد  مزدهرة،  ��سناعات  �مل 

هذه المدينة على اأيدي المحتل  بد�رها.

�وا�Gو
التي  لوانغو  لمدينة  بالن�صبة  ذاته  الأمر 

كانت تقع في منطقة الكونغو / اأنغول في 

القرن ال�صاد�ص ع�سر، حيث كانت مخططة 

كانوا عليه منذ خم�صة قرون، وينت�سر 

القذرة، المدينة نف�صها 

المعالم  على  الحفا®  على  ق��ادرة  غير 

من  كانت  مالي  اإمبراطورية  اأن   يذكر 

في القرن الرابع 

الأمبراطور  يحكمها  كان  حيث  ع�سر، 

الذي تقدر ثر�ته قيا�سا 

400 يعادل  بما  الح��الي   الوقت  مع 

مليار د�لر اإذ كانت هذه المملكة تنتج 

امدادات العالم من الملح 

العالم الإيطالي �صيرجيو دميان كتب عن 

بلغتها   التي  المعمارية  الهند�صة  عظمة 

ع�سر   الرابع  القرن  الأمبراطورية في  هذه 

�ال�سور  البوهيمي  ال��زج��اج  �ا�ستخدم 

في  �النقو�س 

للق�سور الأ�ر�بية في ذلك الع�سر، 

�حرقها  كوما�سي  بتدمير  البريطانيون 

في نهاية القرن التا�سع 

�صنة  بطوطة  اب��ن  ال��رح��ال��ة  و�صف 

1331

اليوم   باأنها »واحدة من اأجمل المدن، 

�صيدت 

العرب  المهند�سون  بنائها  في  اأ�سهم  لقد 

�الهنود، 

الج���دري  ن�����سر  ه��و  فيها  ال��برت��غ��ال��ي��ون 

كتاب  من  مقتطفات  �ف��ق  �الأنفلونزا، 

wو�اس�
كانت بيوت »كوما�سي« عا�سمة مملكة 

الم�ستك�سفين  ��سف  ح�سب  الأ�سانتي، 

كانت بيوت »كوما�سي« عا�سمة مملكة 

الم�ستك�سفين  ��سف  ح�سب  الأ�سانتي، 

كانت بيوت »كوما�سي« عا�سمة مملكة 

الغربيين ذات هند�سة معمارية مميزة،  

الموؤطر  الخ�سب  من  اأعمدة  على  تقوم 

�اأ�سقفها  الطوب  من  بيوتها  �ج��دران 

لها  التقطت  �قد 

احتوت  اأن��ه��ا  ت��وؤك��د   

�قد  العليا،  طوابقها  في  مراحي�س 

��سف الرحالة  ينو�د ريد الق�سر الملكي 

18٧4 �سنة  زاره  عندما  كوما�سي  في 

العمارة في  ي�سي بتقدم 

العمارة  اإنه مبني �فق  قائلا  المكان  هذا 

��سققا  اأجنحة  على  �يحتوي  المغاربية، 

اإنه مبني �فق  قائلا  المكان  هذا 

��سققا  اأجنحة  على  �يحتوي  المغاربية، 

اإنه مبني �فق  قائلا  المكان  هذا 

عليا  طوابق  له  كانت 

الفار�سي  �ال�سجاد  الفخم  بالأثاث  فر�ست 

�ال�ساعات  الف�سة  ب��اأط��ب��اق  زي��ن��ت 

الفار�سي  �ال�سجاد  الفخم  بالأثاث  فر�ست 

�ال�ساعات  الف�سة  ب��اأط��ب��اق  زي��ن��ت 

الفار�سي  �ال�سجاد  الفخم  بالأثاث  فر�ست 

�ال�ساعات و الف�سة  ب��اأط��ب��اق  �ال�ساعات وزي��ن��ت  الف�سة  ب��اأط��ب��اق  زي��ن��ت 

ومومبا�صا.

�سواحل  ال��برت��غ��ال��ي��ون  هب§  عندما 

القرن الخام�س  غينيا في 

ال�سوارع  فايدا حيث  من تنظيم مدينة 

ال��ت��ي  الم�ستقيمة، 

�جد�ا  على جانبيها، �حيث  المزر�عة 

النا�س يرتد�ن ملاب�س 

اختفت  �قد  مزدهرة،  ��سناعات  �مل 

هذه المدينة 

لوانغو  لمدينة  بالن�صبة  ذاته  الأمر 

كانت تقع في منطقة الكونغو / اأنغول في 

القرن ال�صاد�ص 

ع�سر   ع�سر  الرابع  الرابع  القرن  الأمبراطورية في  القرن هذه  الأمبراطورية في  هذه 

وعن تمبكتو التي كان ي�صكنها 115 األف 

وجامعاتها التي كان يرتادها  اأكثر 

كتاب  من  مقتطفات  �ف��ق  كتاب �الأنفلونزا،  من  مقتطفات  �ف��ق  �الأنفلونزا، 

»الأمبراطورية الخفية« لبي دي �تون. 

عام  في 

كيلوا  ال�صواحيلية  الم���دن  واأح��رق��ت 

ومومبا�صا.

oيI%
w�تا—ي

> مدينة كوما�سي عا�سمة ال�سانتي التي دمرها النجليز في القرن التا�سع ع�سر

> مدينة مبانزا في الكونغو

> متحف التاريخ الطبيعي في فرن�سا في 
القرن الثامن ع�سر �سم ر�ؤ��ساً ب�سرية 

جلبها معهم رجال البعثات التب�سيرية

> في رحلته اإلى الحج حمل من�سا مو�سى اأطنانا من الذهب حتى انخف�س �سعره

شــعـبـــــــــــان � رمـضــــــــــان 1436هـ
العدد 188   - يونيـو 2015م 38



نا�صطة  اأميال،  عدة  م�صافة  على  عمرانيا 

وريا�صيا،  علميا  متقدمة  وكانت  Œاريا، 

وقد ا�صتخدم علماوؤها الريا�صيات المتقدمة 

الفلكية بل �صمموا  والجبر في ح�صاباتهم 

ما ي�صبه الآلة الحا�صبة الحديثة، كما كانت 

فيها  الن�صيج  و�صناعة  مزدهرة بحرفييها 

حيث الأقم�صة المطرزة والتي �صنفت حينها 

باأنها اأف�صل من اأقم�صة من�ص�صتر واإيطاليا.

لوانغو دمرها ال�ستعمار الأ�ر�بي   الذي 

كان المب�سر�ن طليعته.

�ا�و 
ي�صكنها  التي  ال�صمال  مقاطعات  عرفت 

الم�صلمون في نيجيريا ومنها مدينة كانو، 

ا�صتقرارا وا�صعا منذ القرن الخام�ص ع�سر، 

التي كان ي�صكن  الق�صور  الرحالة  وو�صف 

للفخامة  مثال  كانت  باأنها  ملوكها  فيها 

والرقي، يذكر اأن كانو انتجت في عام 1851 

ما يقدر بع�سرة ملايين زوج من ال�صنادل 

وخم�صة ملايين جلد حيوان  للت�صدير.

 rيEF�ا Íبا�و�“
العظيم  زمبابوي  برج  من  بقايا  تزال  ل 

ماثلة  حتى الآن، �الذي كان يتكون من 

على  م��وزع��ة  الم��ب��اني  م��ن  مجموعة   12

في  ا�ستخدم  مربعة،  اأميال  ثلاثة  م�سافة 

بناء جدرانها الخارجية اأكثر من مئة األف 

�ôd�ب™  القرن  في  الجرانيت  حجر  من  طن 

ع�سر ��سم مدينة �سكنها اأكثر من 18 األف 

حجم  مع  حجمها  يت�سا�ى  بما  �سخ�س 

مدينة لندن اأنذاك.

القوات  دم��رت   1571 عام  في  اأن��ه  يذكر 

التي ت�صتهر بها  البرتغالية هذه المعالم 

زيمبابوي  مثل  الإفريقي  الجنوب  دول 

وغيرها.

  Èن أ�رb�
اأن  ال�سينيين  الرحالة  �سجلات  ذك��رت 

مقدي�سو في ال�سومال كان بها في القرن 

اأ�  لأرب��ع��ة  ترتفع  بيوتا  ع�سر  الخام�س 

بالقرب  �اأن مدينة جيدي  خم�سة طوابق، 

من �ساحل كينيا تحولت اإلى مدينة اأ�سباح 

على اأيدي البرتغاليين، بينما كانت ت�سم 

�سغيرة  م�ساجد  ��سبعة  �ق�سورا  منازل 

�م�سجدها الجامع الكبير تعود اإلى القرنين 

الرابع �الخام�س ع�سر، �كانت هذه المدينة 

البيوت  اإلى  الم��ي��اه  تو�سيل  ع��رف��ت  ق��د 

بوا�سطة الأنابيب �عرفت كذلك ال�سنابير، 

�من ثم عرفت الحمامات �المراحي�س.

التي  للمدن  ‰اذج  �صوى  لي�ص  �صبق  ما 

دمرها المحتل ولي�صت كلها فهناك ع�سرات 

وجنوبا  �صمال  اإفريقيا  دول  في  مثلها 

و�سرقا وغربا.

ÆWÐUG�« v�≈ s×¹ qE¹ t½S� ¨ÂUFÞ s� VzcK� X�b� ULN�

الآن، �الذي كان يتكون من 

على 

في  ا�ستخدم  مربعة،  اأميال  ثلاثة  م�سافة 

اأكثر من مئة األف 

�ôd�ب™ 

 األف 

حجم  مع  حجمها  يت�سا�ى  بما 

القوات  دم��رت  القوات   دم��رت   

بها 

زيمبابوي  مثل  الإفريقي  الجنوب  دول 

اأن  ال�سينيين  الرحالة  اأن �سجلات  ال�سينيين  الرحالة  �سجلات 

القرن 

اأ�  لأرب��ع��ة  ترتفع  بيوتا  ع�سر  الخام�س 

القوات  دم��رت   

اأ�  لأرب��ع��ة  ترتفع  بيوتا  ع�سر  الخام�س 

بالقرب  مدينة جيدي 

من �ساحل كينيا تحولت اإلى مدينة اأ�سباح 

على اأيدي البرتغاليين، بينما كانت ت�سم 

�سغيرة 

�م�سجدها الجامع الكبير تعود اإلى القرنين 

�كانت هذه المدينة 

البيوت  اإلى  الم��ي��اه  تو�سيل  ع��رف��ت  ق��د 

الأنابيب �عرفت كذلك ال�سنابير، 

اأ�  لأرب��ع��ة  ترتفع  بيوتا  ع�سر  الخام�س 

الأنابيب �عرفت كذلك ال�سنابير، 

التي  للمدن  ‰اذج  �صوى  لي�ص  �صبق 

فهناك ع�سرات 

وجنوبا  �صمال  اإفريقيا  دول  في  مثلها 

الأنابيب �عرفت كذلك ال�سنابير، 

> في القرون الوسطى كانت 
المدن الإفريقية أرقى
من مثيلاتها الأوروبية

> ر�سم لمدينة مبانزا في الكونغو قبل تدميرها من قبل ال�ستعمار

> تمبكتو من اأعلى

> ر�سم لمدينة تمبكتو �سنة 18٩0

> بقايا م�سجد في كيلوا

> من المدن الموريتانية القديمة

> مبعوثو ملك الكونغو اإلى ملك البرتغال في نهاية القرن ال�ساد�س ع�سر
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تشهد قرية باجا في غانا حالة فريدة من التعايش المتناغم 
بين التماسيح والبشر، إذ يسبح أطفالها جنب· إلى جنب مع 
التماسيح، فيما تقف أمهاتهم على الشاطئ لمراقبتهم، 
وأقلها  التماسيح  ألطف  من  بعض·  تحتضن  التي  فالقرية 
افتراسية في العالم، لم يقع بها حادث اعتداء  واحد من 

جانب التماسيح ضد ا�طفال.

bNـــA
�

فريدة من التعايش المتناغم تشهد قرية باجا في غانا حالة فريدة من التعايش المتناغم تشهد قرية باجا في غانا حالة فريدة من التعايش المتناغم 
جنب· إلى جنب مع بين التماسيح والبشر، إذ يسبح أطفالها جنب· إلى جنب مع بين التماسيح والبشر، إذ يسبح أطفالها جنب· إلى جنب مع 
الشاطئ لمراقبتهم، التماسيح، فيما تقف أمهاتهم على الشاطئ لمراقبتهم، التماسيح، فيما تقف أمهاتهم على الشاطئ لمراقبتهم، 

 « باجا» الغانية وتماسيح البحيرة « باجا» الغانية وتماسيح البحيرة « باجا» الغانية وتماسيح البحيرة « باجا» الغانية وتماسيح البحيرة
W¹d� w�U¼√ 5Ð W�«b� bIŽ

> يعتقدون أن 
التماسيح تحمي 

أرواحهم

> روايتان تفسران 
سبب وداعة

هذه التماسيح 
وصداقتها لهم
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� ال�سياح ياأتون خ�سي�سا للتقاط ال�سور مع التما�سيح

� لفتة تحدد الطريق اإلى باجا

� النا�س يتحركون بكل حرية حول البحيرة

� بالرغم من عد�انية التما�سيح اإل اأن هذا 

التم�ساح ا�ست�سلم تماما لهذا ال�ساب الذي 

يم�سك بذيله

� ت�ستدرج التما�سيح بالدجاج 

للخر�ج من البحيرة

� يجل�س على ظهره

فيها  تعي�س  التي  البحيرات  اثنتان من  باجا  قرية  يوجد في 

الذين يفد�ن   لل�سياح  »الأليفة«، ما جعلها مق�سدًا  التما�سيح 

اإليها من كل اأنحاء العالم لمداعبة التما�سيح �التقاط ال�سور 

التذكارية معها، حيث يتم اجتذابها اإلى البر عن طريق �سغار 

الدجاج التي ت�ستخدم كطعم يدفع التما�سيح اإلى الخر�ح، غير 

ال�سم�س  باأ�سعة  التمتع  في  فر�سة  تجد  بعدها  التما�سيح  اأن 

لفترة �جيزة على رمال البحيرة، اإ�سافة اإلى التمتع بالأ�سواء 

�dتي ت�سل§ عليها باحت�ساد ال�سياح من اأجلها.

الواقع اأن التما�صيح تحتل مكانة بارزة في الفولكلور ال�صعبي 

التما�صيح  تلك  باأن  اأهلها  اعتقاد لدى  وثمة  باجا،  لقرية 

الفترا�صية  �صفة  وانعدام  الوداعة  عن  اأرواحهم، اأما  تحمي 

لدى تما�صيح القرية، فتوجد روايتان في فولكلور اأهل القرية، 

تف�سرا تلك الظاهرة، الأولى اأن �صخ�صاً اأرهبه اأ�صد، فعقد اتفاقا 

ال�صاطÅ ب�صلام، ف�صيقطع عهدا  اإلى  نقله  لو  اأنه   ìمع تم�صا

على نف�صه واأبنائه بعدم الم�صا�ص باأي تم�صاì اأواإلحاق الأذى 

به، اأما الرواية الثانية فت�صير اإلى اأن رجلًا عثر على بركة ماء 

�صالحة لل�سرب بف�صل تم�صاì، فقرر اأن يوؤ�ص�ص مدينة �صديقة 

للتما�صيح كنوع من رد الجميل.

 « باجا» الغانية وتماسيح البحيرة
ال�سياح ياأتون خ�سي�سا للتقاط ال�سور مع التما�سيحال�سياح ياأتون خ�سي�سا للتقاط ال�سور مع التما�سيح يجل�س على ظهره� �

بالرغم من عد�انية التما�سيح اإل اأن هذا  �

التم�ساح ا�ست�سلم تماما لهذا ال�ساب الذي 

للتما�صيح كنوع من رد الجميل.

النا�س يتحركون بكل حرية حول البحيرة �

التم�ساح ا�ست�سلم تماما لهذا ال�ساب الذي 

يم�سك بذيله

لفتة تحدد الطريق اإلى باجا �

للتما�صيح كنوع من رد الجميل.

لفتة تحدد الطريق اإلى باجا

ت�ستدرج التما�سيح بالدجاج  �

للخر�ج من البحيرة

لفتة تحدد الطريق اإلى باجا �
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cليéæªارو في يوليو 

اإرن�صت  العالمي  الكاتب  و�صف  ح�صب 

»ثلوج  ال�صهير  كتابه  في  همنغواي 

بلون  ت�صطع  القمة  تزال  ل  كليمنجارو« 

امتداد  على  النا�صع،  الأبي�ص  ثلوجها 

في  حتى  الجبل  من  وا�صعة  م�صاحات 

�صهري   في  وخ�صو�صا  ال�صيف  �صهور 

يونيو ويوليو .

¬æر مØe ’ Òالت¨ي

ذ�ب��ان  البيئية  التقارير  معظم  ترجع 

الجليد في اأماكن متنوعة من العالم �منها 

كليمنجار� اإلى ظاهرة الحتبا�س الحراري 

، �لكن المثير للاهتمام اأن الأبحاث اأظهرت 

اأن ذ�بانا حدث في القرن التا�سع ع�سر منذ 

�اأن  التلوث،  اأ�  ال�سيارات  انت�سار  قبل  ما 

�حتمي،  طبيعي  ب�سكل  ظهر  الذ�بان   �òg

�يقول الخبراء اأن اأ�سعة ال�سم�س القوية في 

عدم  عن  ف�سلا  ال�ستوائية  المنطقة  هذه 

ما  المنطقة  دفء  اإلى  اأديا  الرياح  �جود 

 öùµdسمح بذ�بان الجليد، �يقول جورج �أ�

�هو جيولوجي يعمل في جامعة اأن�سبر�ك 

��سكون  ال�سم�س  ح��رارة  اأن  النم�سا  في 

الرياح اأديا اإلى تحول الثلوج اإلى بخار.

ثلوج  ذوب��ان  اأن  الباحث  هذا  وي�صيف 

حتى  منه  مفر  ل  اأم��ر  كليمنجارو  جبل 

وبرغم  المناخي،  الحترار  تاأثير  دون  من 

كليمنجارو  منطقة  تبقى  التوقعات  هذه 

من اأف�صل المناطق للتنزه �صواء من خلال 

في  بالمكان  المحيطة  المطرية  الغابات 

الوادي، اأو من خلال الأرا�صي البرية التي 

تمرì فيها الحيوانات البرية في تنزانيا، 

اأعلى  اإلى  المتجه  ما�صامي  طريق  ويظل 

م�صارات  �صبعة  من  واح��دا  الجبل  قمة 

ي�صلكها الراغبون في الو�صول اإلى القمة.

اأعلى  اإلى  المت�سلقون: عندما ت�سل  �يقول 

القمة ل تكترث كثيرا بالتقاط ال�سور لأن 

تاأخذك  المتجمدة  الجليدية  الأنهار  منظر 

�كاأنها  تح�س  عندما  الخ��لاب  بمنظرها 

ملت�سقة بال�سماء.

أنهاره الجليدية في طريقها الحتمي إلى الذوبان

حينما تلتصق السماء بالأرض

 5FÐ—√ s???� d???¦???�√ q??F??& …b????Ž »U???³???Ý√
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<  حرارة الشمس 
وسكون الرياح 

يؤديان إلى تبخر 
الثلوج
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قرد الدي بارازا..

ــا…
ـــيــ

�
Wيــــــ

�ر

أحد أجمل وأغرب قرود العالم

أحد   بــارازا   De Brazza’s monkey «هو  الدي  قرد 
العالم  ــرود  ق مــن  ويعتبرونه  العالم،  ــرود  ق أغــرب 
بإفريقيا  الرطبة  المناطق  في  يعيش  القديم، 
الجبلية  والغابات  الخيزران  وأشجار  الوسطى 
والكونغو،  الــكــامــيــرون،  ــغــولا،  أن فــي  الــجــافــة 
وغينيا  الديمقراطية  الكونغو  وجمهورية 
كينيا،  وتلال  والغابون  وإثيوبيا  الاستوائية 

والسودان، وأوغندا.
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كبيرة  لمجموعة  ا���س��م  ب����ارازا  ال���دي 

لجن�س  التابعة  الإفريقية  القردة  من 

القرد�ح، يزين راأ�سه �سرب من اللونين 

هلال   هيئة  على  حمر  �الأ  البرتقالي 

كمامة  �ج��ه��ه  على  الح��اج��ب،  اأع��ل��ى 

ج�سده  �ل��ون  لحيته  اإلى  تمتد  بي�ساء 

رمادي منق§ في الغالب بوبره الناعم 

�الأ�سود عند اأطراف الذيل. 

مكت�سفه  ا�سم  على  ه��ذا  با�سمه  �سمى 

العالم الفرن�سى بيير دي بارازا. 

تتراواì مدة حمله من 5 اإلى 6 اأ�صهر، 

وي�صع مولودا واحدا، ونادرا ما ي�صع 

يلت�صق  مبا�سرة  ولدت��ه  بعد  توائم، 

المولود ببطن اأمه، وتتراوì مدة ن�صجه 

ويعمر  ���ص��ن��وات،  و�صت  خم�ص  ب��ين 

الذكور حوالي 22 عاما، وتزن  لحوالي 

7 كيلوغرامات، بينما تزن الإناç نحو

4 كيلوغرامات.

يتغذى هذا القرد على  الثمار النا�سجة 

النباتات  �اأج����زاء  الأ���س��ج��ار  �ب���ذ�ر 

الأ�راق  تتنا�ل  اأي�سا  �لكنها  الأخرى 

�الح�������سرات �ال��ع��ن��اك��ب، �ال���زه���ور 

�الفطريات �الز�احف ال�سغيرة.

�صغيرة  مج��م��وع��ات  في  وت��ع��ي�����ص 

يتنقل  واح��د  ذك��ر  م��ع  الغابات  في 

الطويلة  اأط��راف��ه  با�صتخدام  بها 
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�صجرة. اإلى  ���ص��ج��رة  م���ن  وذي���ل���ه 

في  م��رة  لأول  ال��ق��رد  ه��ذا  اكت�صف 

»برازافيل  الديمقراطية  الكونغو 

�صابقا« واأي�صا في الكونغو، وقد ازداد 

الحيوان  حدائق  قبل  من  عليه  الطلب 

المختلفة والمتنزهات والمربين عندما 

تعر�ص لخطر  مرة حتى  لأول  اكت�صف 

النقرا�ص.

 Ωال�سلو∑ العا
ذات  الأرا���س��ي  في  القرد  ه��ذا  يعي�س 

> يعيش في المناطق 
الرطبة بدول
وسط إفريقيا
والغابات الجبلية

> لديه القدرة على 
التجمد مكانه من دون 

أن يشعر به أحد إذا 
شعر بالخطر

> أخذ اسمه من اسم 

مكتشفه العالم 

الفرنسي دي بارازا
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Æ—UO²�« fJŽ WŠU³��« lOD²�ð w²�« U¼bŠË W¹uI�« WJL��«

يتواجد  اإذ  المنخف�سة،  الرت��ف��اع��ات 

ع��ل��ى الأر������س ك��ث��يرا �ي��ح��ت��م��ي في 

الأ�سجار على ارتفاعات  عالية اإذا �سعر 

بالخطر�له قدرة على التحجر �الوقوف 

اأحد  به  ي�سعر  اأن  ب��د�ن  تماما  �ساكنا 

اأ�  الن�سان  �سعربخطر  اإذا  �كاأنه �سنم 

الحيوانات المفتر�سة عليه.

عن  البحث   في  ال��ق��رد  ه��ذا  ن�صاط 

الباكر   ìال�صبا في  مرة  يكون  الغذاء 

يده  وي�صتخدم  الم�صاء  في  واأخ���رى  

ويتحرك    والأك����ل،  ال��غ��ذاء  جمع  في 

�صغيرة   ال��ق��رد في مج��م��وع��ات  ه��ذا 

ب�صحبة  منه  زوج��ا  Œد   ما  وغالبا 

���ص��غ��يره��م��ا  ف��ق��ط، وت��ظ��ل الأن��ث��ى 

حياتها  طيلة  تقريبا  اأمها   ب�صحبة 

البلوغ  �صن  عند  اأمها  الذكور  وتترك 

الجن�صي والخطار التي تهدد هذا القرد 

في بيئته هي ا�صطياد الب�سر له، ف�صلا 

عن كونه يمثل وجبة مف�صلة للن�صور 

الإفريقية ال�صخمة والنمور.
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تقول األفون�سو : حيث تكون الأزياء اأريد اأن 

اأكون هناك، لأرى نف�سي فيها، فاأنا اأحلم 

بالألوان.

وت�صيف اإن حبها للاأزياء بداأ منذ طفولتها 

تلعب  اأن  تحب  كانت  عندما  المبكرة، 

بالأقم�صة في جنوب مدينة بلانتير حيث 

تخيط  كانت  التي  اأمها  مع  ترعرعت 

الملاب�ص لل�صكان المحليين الفقراء.

�التف�سيل  الخياطة  مع  �لدت  لقد  تقول: 

ال�ساد�سة  �سن  في  �اأن��ا  �عيت  اأن  فمنذ 

ملاب�سنا  �لأخوتي  لي  تخي§  اأمي  كانت 

تنا�سب  التي  التقليدية  بالطريقة  �لكن 

الفقراء، �من هنا اأح�س�ست باأنه يجب على 

تكون  �اأن  الملاب�س،  ت�سميم  في  اأغير  اأن 

تلفة عما هي عليه، مهما كانت ب�سيطة 

وكان القما�س رخي�سا اأ� متوا�سعا.

حلمي  ك��بر  ك���برت  حينما  وت�����ص��ي��ف: 

ولكن  اأزي��اء،  م�صممة  اأك��ون  ب��اأن  معي، 

م�صتوى  وعلى  ومبتكرة  جديدة  بطريقة 

بداأت  قد  وكنت  العالمية،  الت�صميمات 

بالت�صميم وخياطة الملاب�ص للاآخرين.

 في الرابعة �الع�سرين من عمرها  كانت 

الأزي��اء،  ت�سميم  مع  الحقيقية  بدايتها 

كان  اإذ  متوا�سعة،  بداية  كانت  �لكنها 

تملكهما  م�ستعملتين  خياطة  اآلتا  لديها 

خياطة  في  بهما  العمل  ب���داأت  اأم��ه��ا، 

الملاب�س للاآخرين، ف�سلا عما كان ذهنها 

يتفق بابتكار ت�سميمات جديدة، تعر�سها 

لح�سابها،  لبيعها  الملاب�س  لات  على 

بداية  كانت  لقد  ذل��ك:  عن  تقول  �لكنها 

متوا�سعة، �مجرد هواية.

وبالرغم من اعتبارها عملها هذا هواية، 

عندما  انطلقت  قد  كانت  م�صيرتها  اأن  اإل 

في  اأزي��اء  م�صمم  اأف�صل  بجائزة  ف��ازت 

مالوي لثلاç �صنوات متتالية.

تقول األفون�سو: لم اأكن اعتقد اأنني م�سممة 

حيث   ،2010 ع��ام  حتى  حقيقية  اأزي��اء 

اأ�سبح لي كثير من العملاء الذين يطلبون 

اأنني  اأح�س�ست  ت�سميماتي خ�سي�سا، كما 

�حققت  عملي  مج��ال  في  كثيرا  تقدمت 

نجاحا بارزا عندما �سممت ملاب�س ملكة 

�سهرة  اكت�سبت  �حينها  م��ال�ي،  جمال 

طريق  بداية  على  قدمي  لأ�سع  �ا�سعة، 

النجاح في ت�سميم الأزياء.

  

 ìاéæال
ا�صتوديو  حاليا  األفون�صو  ليلى  تمتلك 

لت�صميم الأزياء في منزلها الذي يقع في 

المالوية  العا�صمة  في  راقية  �صاحية 

ليلونغوي، وهو مكان اأي�صا يهتم بتنظيم 

المنا�صبات  من  وغيرها  الزفاف  حفلات 

وجميعها للمجتمع الراقي.  

 تقول »بالرغم من اأن ت�سميم الملاب�س هو 

عمل مكلف في اأي مكان في العالم« اإل اأن 

نف�سه،  العميل  قدرة  على  تعتمد  اأ�سعاري 

مثلا  اأ�ر�ب��ا  اإلى  ذاهبا  المنتج  كان  فاإذا 

فاإنني �ساأطلب مزيدا من المال لأنني في 

ذات جودة  اأقم�سة  �ساأ�ستخدم  الحالة  هذه 

�ستكون  اأ�سعارها  فاإن  �بالتالي  عالية، 

غالية، �لكن اإذا كان العميل ليا فاإنني 

�ساأكون اأكثر مر�نة من حيث  ال�سعر بح�سب 

الحالة  اأتفهم  فاأنا  ال��دف��ع،  على  قدرته 

Wقص
Õـــــــــا

$ـــــ

المالاوية ليلى ألفونسو ..
من آلة خياطة قديمة إلى مصممة أزياء عالمية
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العام  ال��ذ�ق  �اأع��رف  للبلد،  القت�سادية 

اأ�سعاري  اأن  يعني  ل  هذا  �لكن  للنا�س، 

�ستكون على ح�ساب جودة المنتج. 

المحلية  العملة  اأن  من  بالرغم  وت�صيف: 

يقرب  ما  فقدت  »الكوات�صا«  مالوي  في 

من ن�صف قيمتها، كما اأن معدل الت�صخم 

اإقرا�ص  فائدة  ومعدل   ،%33 حوالي  بل≠ 

البنوك و�صل اإلى 40 %، الأمر الذي �صكل 

كلها  التجارية  الأع��م��ال  على  �صغطا 

ولي�ص ت�صميم الأزياء فقط، وكلها عوامل 

المبتداأين  على  اإ�صافية  تحديات  ت�صيف 

 ßاأحاف اأنني  اإل  اأمثالي،  من  الأعمال  في 

على درجة عالية من الجودة لمنتجاتي، 

واأعمل جاهدة على تو�صيع اأعمالي. 

على  الح�سول  في  م�ساكل  اأ�اجه  �تقول: 

المال الكافي، لتحقيق هدفي فاأنا ل اأزال 

بحاجة اإلى �سراء المزيد من اآلت الخياطة 

�التف�سيل �غيرها، كما اأن اأ�سعار الأقم�سة 

الحفا®  اأن  عن  ف�سلا  م�ستمر،  تزايد  في 

اأ�سبح م�سكلة في ظل  العاملين لدي  على 

التوازن  القدرة على تحقيق  عدم 

يتها�ى ال���ذي  الق��ت�����س��اد  م��ع 

في البلد.

رعايá المواgب 
مع  ول��ك��ن  متاعبها،  وب��رغ��م 

 ،ìالنجا اإ�سرارها على تحقيق 

تن�صح األفون�صو الذين يمتلكون 

اأي مجال ولي�ص  الموهبة  في 

في  بالثقة  فقط،  الأزي��اء  في 

اأنهم �صينجحون، ولكن عليهم 

قبول التحدي والعمل بما يلزم 

لتحقيق هذا النجاì، وت�صجع 

ال�صباب من اأمثالها على بدء 

اأجل  م�صاريعهم الخا�صة من 

تحقيق اأحلامهم.

نعمة  الموهبة  اإن  �ت��ق��ول: 

�علينا  اإيانا  �هبها  اˆ  من 

اأن  يجب  �لكن  ا�ستغلالها، 

النجاح  على  �ن�����سر  ن��ب��داأ 

مهما �اجهتنا التحديات.

ما  عمل  اأداء  ت�صتطيع  كنت  اإذا  وت�صيف: 

ل تتوقف عنده فقط، ولكن حاول التفكير 

والبتكار، والأهم قبول النقد وتفهمه، لأن 

من  ويطور  اأف�صل،  يجعلنا  ما  هو  النقد 

قدراتنا وي�صاعدنا على تلافي اأخطائنا.

الثالثة  عمرها  من  تبل≠  التي  األفون�سو 

تقول  اأبنتان  �لديها  حاليا  �الثلاثين 

باللتفات  �الأمهات  الأباء  تو�سي  اإنها 

�ت�سجيعهم  اأبنائهم،  مواهب  لكت�ساف 

على ا�ستغلالها اأف�سل ا�ستغلال، »اإذا راأيت 

اأن طفلك من الموهوبين في مجال معين، 

جنب  اإلى  جنبا  ذلك  متابعة  على  �سجعه 

مع درا�سته المدر�سية.

Æ…uI�UÐ fO�Ë —«d�ùUÐ oI×²ð WLOEF�« ‰ULŽ_«

ليلي ألفونسو
 

> العمر: 33 
> متز�جة �لها ابنتان.

حا�سلة على  دبلوم متقدم في   <
اإدارة الأعمال، كما ح�سرت الد�رة 

الأزي��اء  في  ت�سميم  ال�سيفية في 

ميلانو، اإيطاليا.

عندما  بالخياطة  عملها   بداأت   <
من  �الع�سرين  الرابعة  في  كانت 

عمرها. 

م�سمم  اأف�سل  بجائزة   ف��ازت   <
 )FAME( ن�سخة  مال�ي  اأزي��اء  

�سنة 2010.

اأ�سبوع  في  ت�ساميمها  عر�ست   <
المود ة في اإفريقيا، لندن، 2012.

�سبعة  م�����س��غ��ل��ه��ا  في  ي��ع��م��ل   <
موظفين.

بين  ال�سنوية  مبيعاتها  تترا�ح   <
600 و٩00 األف د�لر �سنويا.
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المƒلد والæ�ساCة

لد اأماد� همباطي با الذي ينحدر من عائلةm اأر�ستقرطيةm )فولنية(  o�

�سنة 1٩00م �هو كما ذكرنا كاتبl �موؤرlñ �عالمp اأن�ساب )�سلالت( 

 �را�ي حكايات، �اأحد كبار المخت�سين في الثقافة الفولنية 
l
��ساعر

�التراثp الإفريقي..

تاأKر√ و نûساط¬

ال�صوفية في مالي �صيرنو بوبكر، المعروف  تتلمذ با على يد �صيد 

با�صم »حكيم باندياجارا،« بلدة في مالي حيث عا�ص معظم حياته. 

Œاه  والت�صاية  العالمية  بمواقفه  م�صهوراً  بوبكر  �صيرنو  كان 

الآخرين، له العديد من الأمثال والأقوال الماأثورة، وله طرق تعليم 

فذة، اكت�صبها من Œارب حياته ال�صعبة، وهذه التراكمية اك�صبته، 

المعلومات  وهذه  �صخ�صيته.  ت�صعه  الذي  والتنوير  وال�صوء  الحب 

القيمة عرفت بف�صل �صهادة اأمادو همباطي با عنه. 

عد اأماد� همباطي با الذي اأ�سبح باحثاً بالمعهد الأ�سا�سي لإفريقيا  oي

ال�سوداء في داكار منذ 1٩40م، اأحد اأ�ائل المثقفين الأفارقة الذين 

لإفريقيا  التقليدي   pال�سفوي  pالأدب كنوز  �ف�سّر�ا  �د�ن��وا  جمعوا 

�تعود   . nسير��  mخرافات� �اأ�ساطير  �ن�سو�س   mحكايات ن  pم الغربية، 

اإ�سداراته الأ�لى اإلى تلك المرحلة.

عªل¬ في اليوني�سµو

عمل عام1962م بالمجل�ص التنفيذي لليون�صكو، الذي اأ�صبح ع�صواً 

الثقافة  ه�صا�صة  مدى  اإلى  النتباه  فاأثار  1960م  عام  منذ  فيه 

الإفريقية القديمة، عندما اأطلق �سرخة الإنذار ال�صهيرة ))في اإفريقيا 

 mمكتبة  pاحتراق بمنزلة  يكون  ذلك   ّnفاإن مُ�صن،   lرجل يرحل  عندما 

بكاملها«.

 

مDƒلØات¬

األّف بع�س الحكايات �كتباً في التاأريخ �الدرا�سات الدينية �منها 

حكايات  )ل�جود لخ�سومات �سغيرة( �هي الحكاية التي ا�ستخدمها 

�سة جداً عام 1٩6٩م اأمام المجل�س التنفيذي لليون�سكو  ّnملخ mب�سورة

بمنا�سبة ال�سراع العربي الإ�سرائيلي، كي ينبّه المجتمع اإلى الأخطار 

ال�سهير: حكايات حكماء  اأي�سا موؤلفه  الكامنة في ��سعm كهذا، �له 

اإلى العربية �اأ�سدرها  اإفريقيا �اأ�سطورة نجد �ديوال، �قد ترجمت 

اأ�سدر  ، كما  الوطني للثقافة �الفنون �الآدات في الكويت  المجل�س 

المجل�س  الترجمة العربية لحكايات »ل �جود لخ�سومات �سغيرة«.

ال�صوانة(  من  اأخرى   lحكايات( ال�صغير(  )بودييل  حكاية  األف  كما 

)ي�صوع كما يراه رجلl م�صلم( )حياة وتعاليم تييرنو بوكار( )حكيم 

 ّnثم الفولني(  الطفل  )اأمكوليل  مذكراته  اإلى  بالإ�صافة  باندياغارا( 

)نعم اأيها القائد( التي نُ�سرت في فرن�صا عام 1991م.

 øم  Òãc ¬سارك في العديد من اللقاءات التلفزيونية، �اأجريت مع�

الحوارات ال�سحفية خا�سةً في الإعلام الفرن�سي �الإفريقي �اختار 

�الم�سوؤ�لة  الأدبي  اإرثه  ةn على  ّnالو�سي لتكون هي  )هيلين هيكمان( 

عن اأر�سيفه.

eاأKورات¬

ما  اأحد يعرف  ل  اأو حريقl �صغير،  ثمّة م�صاجراتl �صغيرة،  )لي�ص 

الذي يمكن اأن ينجم عن ذلك(.

حار�س  مجرد  اإلى  ل 
ّ
�سيتحو رعاياه  جميع  يغتال  الذي  القائد  )اإنّ 

مقابر(.

 mثمة عمل خير ّnاأو م�صاجرة يكون ذلك لأن mكلما ا�صتمعنا اإلى جدال(

قوبل بالجحود، لكن في كلpّ مرةm يحدç ذلك يكون ال�صبب اأنnّ فاعل 

الخير لم يحتط لنف�صه بما فيه الكفاية(.

اإبداء  كان  )اإذا  ل�س(،  اإلى  يتحول  قد  جائعاً،  �سريفاً  رج��لًا   ّnاإن(

نجي من المهالك(. oالقدرة على ال�سمت ت ّnالملاحظات ميزةً فاإن

)ل تت�سرف اأبداً بناءً على �صكm ب�صيط، فالبن البكر لل�صيطان يُ�صمّى 

‐ ت�سرعُّ ‐ وثاني اأبنائه ي�صمّى ‐ �صك(.

Wـــــــ�
�Iا

الرائع، العبقري  الكاتب  لهذا  واح��دة  ق�صة  ق��راأ  من 

ل الة �صيبحث عن بقية اأعماله الأدبية، لي�صتمتع ب�صحر 

جمالها، وقوة خياله، وا�صتخدامه لمفردات البيئة المحلية 

المحيطة، وقدرته على نقلها اإلى العالمية، الأمر الذي جعله 

من اأهم اأدباء اإفريقيا على الإطلاق.

مالي  دولة  من   lوروائي  lاأديب هو  با  همباطي  واأمادو 

كان   ولذا  طويلة  لفترة  دبلوما�صيا  عمل   ،)1991‐1900(

معروفا على م�صتوى العالم، يعتبر موؤلف الن�صف الأخير 

موؤلفات  له  وا�صع،  باحترام  ويحظى  الع�سرين.  القرن  من 

خيالية وغير خيالية باللغة الفرن�صية تعتبر م�صادر مهمة 

والدين  التاريخ  اإفريقيا في  وغنية بالمعلومات عن غرب 

والأدب والثقافة، والحياة. 

الثقافة  ه�صا�صة  مدى  اإلى  النتباه  فاأثار  1960م  عام  منذ  فيه 

dŠU???????????????????????????????????????????????????????????????�??�« UOI¹d�≈ »dž V¹œ√dŠU???????????????????????????????????????????????????????????????�??�« UOI¹d�≈ »dž V¹œ√dŠU???????????????????????????????????????????????????????????????�??�« UOI¹d�≈ »dž V¹œ√dŠU???????????????????????????????????????????????????????????????�??�« UOI¹d�≈ »dž V¹œ√
أمادو همباطي بـا
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ø qC�ú� U¼dOGðË b¹bł s� pðUOŠ √b³ð nO�

� تقبل التغيير 
اأن تبداأ من جديد في بع�س الأحيان يعنى قبول اأنك لم تعد اأنت ال�سخ�س 

الذي اعتدت اأن تكونه. لم تعد تجذبك الأ�سياء اأ� الأ�سخا�س اأنف�سهم، �لم تعد 

تقودك الأهداف نف�سها،  هذا يحدث مع كثيرين. ل تلم نف�سك، �ل تحا�ل اأن 

تقا�م. الحقيقة هي اأننا جميعا نخاف من التغيير لأنه �سىء مجهول; حتى 

اإذا كان الو�سع الحالي لي�س ما نحب �لكن على الأقل نحن معتاد�ن عليه، 

كما اإننا نعرف كيفية التعامل معه. لذا، فاإن الخطوة الأ�لى هي ال�سيطرة 

اأنف�سنا  لتح�سين  اتخاذها  اإلى  نحتاج  اطره  هو  التغيير  خوفك.  على 

�حياتنا بارادتنا.

� خذ الخطوة ا�ولى 
خذ الخطوة الأولى. كل رحلة تبداأ بخطوة ثم تتوالى الخطوات. اأنت تقاوم 

هذا الدافع لأن ترك �صىء غالبا ما يرتبط بالتخلى عن �صخ�ص اآخر. ح�صنا، 

اأنت لن تخذل اأحدا اإذا كان عليك الخروج من علاقة م�صيئة اأو م�سرة. بعد 

ذلك، �صوف تحتاج وقتا لنف�صك لتتخفف من الما�صي واإعادة التفكير مرات 

كثيرة. قبل اأن تتخلى عن الما�صى يجب اأن تعرف لماذا عليك التخلى عنه. 

تذكر الما�صي، فكر في اأخطائك، وتعلم من التجربة، وتخل�ص من الذكريات 

وا�صتعد  الما�صي  �صفحات  اطو  الآن  منها..  الجيدة  على   ßوحاف ال�صيئة 

للبدء من جديد.

� اعرف العلاقات على حقيقتها
في Òãc مø الأحيان نحن د�ن �عي نرف�س الآخرين بحكم العادة. ح�سنا، 

اأنك تعرف  العادة. ل ت�سنف كل �سخ�س تقابله، على افترا�س  �öùc هذه 

م�سبقا من هو، ماذا يفعل �كيف يمكن اأن يتفاعل معك. فكر في النا�س في 

حياتك �تاأكد من اأنك يمكن اأن تحدد اأي علاقة لديك على حقيقتها. اإذا كان 

اأ� ربما مجرد ��سع حد  اأي علاقة د�ن حل، فكر في طريقة لحلها  هناك 

لها. ل تlبق فى دائرتك اأي �سديق قد يعيدك مرة اأخرى لحياتك الما�سية. 

اإبق  فق§ على الداعمين لك فى التغير. من المهم اأن تكون عاطفيا �عقليا 

�ج�سديا �ا�سحا مع نف�سك �جاهزا لرحلتك.

� اعرف بالضبط أين تقف في الحياة
من اأنت? ماذا تفعل الآن? هل هذا ما كنت حقا تريد القيام به? ماذا تف�صل 

المهارات  اأو  المواهب  ما هي  واآمالك?  اأهدافك،  اأحلامك،  ما هي  اأن تفعل? 

لديك? خذ وقتك لتعرف من اأنت حقا، والإجابة على هذه الأ�صئلة. عندما 

ت�صبح الأمور معقدة جدا، يمكن تب�صيط ذلك وفهمه على نحو اأف�صل عندما 

نبداأ باأنف�صنا. اأن تكون وا�صحا حول من اأنت، واأين اأنت واقفا.. كن وا�صحا 

ب�صاأن ما تريده حقا.. ثم بعد ذلك فقط، �صترى الأمور وا�صحة .

� تقبل الهزيمة وتقدم 
اأحلامك  �سرت  lك نعم،  ما.  �سخ�سا  اأ�  �سيئا،  لقد فقدت  نعم،  موؤلم.  لأمر  اإنه 

�ربما قلبك اأي�سا. تقبل. اإنهp المعركة �ام�س قدما. هذا هو ال�سيء الب�سي§ 

جدا الذى  يتجاهله كثير من النا�س: ل يمكن اأن تحقق ن�سرا جديدا حتى 

عنها(  �ما  نتج  الهزيمة،  قبول  خلال  )من  الحالية  المعركة  باإنهاء  تقوم 

�ا�ستيعاب الدر��س الم�ستفادة.

� خذ بعض الوقت للتخطيط
�صع  م�صتقبلك.  لتت�صور  الوقت  حان  وحا�سرك.  ما�صيك  فهمت  الآن 

قائمة بما تريد تغييره وابداأ في �صنع الخطوات. حاول جعل الخطوات 

�صهلة وبتوقيت دد. اجعل القائمة م�صلية. هذا ينبغي اأن يكون �صيئا 

اأ�صف الأ�صياء التي Œعلك ت�صعر بال�صعادة. الآن ا�صتعد  ت�صتمتع به. 

للتقدم.

� تحدث إلى شخص ما 
اأخرج ما فى �سدرك. حول  اأي �سخ�س حتى لو لم يكن �سديقك،  تكلم مع 

لن   اآخر.  ل�سخ�س  ق�ستك  اإنقل  بالخر�ج،  لها  �اإ�سمح  كلمات  اإلى  خبراتك 

ت�سعر فق§  اأنك اأف�سل قليلا، �لكن قد تجد اأي�سا فكرة جديدة، اأ� حل مده�س 

اأ� مجرد ال�سجاعة التي تفتقر اإليها لبداية جديدة ’ اإ�سمح للاآخرين الداعمين 

لك اأن يكونوا فزات للتغيير.

� اكتب قصة ماضيك
الخا�صة بكلماتك  اأكتب  فقط  ن�سرها.  اإلى  تهدف  ول  رواي��ة  Œعلها  ل 

اإلى و�صعها  التي دفعت حياتك  ما حدç لك. �صف �صل�صلة من الخطوات 

و�صعها  اأنه بمجرد  �صتدرك  تكتب  واأنت  ف�صيئا  �صيئا  تتعجل.  ل  الحالي. 

اأن  اأكثر قابلية للاإدارة و�صتكون قادرا على  في كلمات، �صي�صبح ما�صيك 

تف�صله عنك.لقد اأ�صبح �صيئاأ تراه على الورق اأمامك. لم يعد داخلك اأ�صبح 

�صيئا تراه اأمامك.

� تمتع بالانتصار ولا تتعلق به 
لي�س عليك اأن تفكر فى بدايه جديده فق§  اإل بعد هزيمة كبيرة. الفوز هو 

حلقه  فى  �ستد�ر  �اإل  ذلك،  تدمن  ل  نف�سها.  للعملة   الآخ��ر  الوجه  مجرد 

تماما  هو  �م�سى،  ا�ستهلك  بن�سر  نف�سك  ترب§  اأن  الإحباط.  من  مفرغة 

بنف�س درجة ال�سوء لعدم تقبلك للهزيمة. كونك بو�س فى زنزانة �ردية 

اللون )النت�سار الذى انجزته ذات مرة( ل يغير من حقيقة اأنها زنزانة �اأنك 

زنزانة  غير  اآخر  �سىء  يجعلها  ل  الجميل  الوردى  اللون  داخلها.  بو�س 

�سجن. نعم، لقد فزت هذه المرة �لكن ماذا بعد?

� تصالح مع الماضي 
التى  الرائعة  القرارات  اأو  الما�صي.  واأخطاء  وانت�صارات  هزائم  كل  تقبل 

اتخذتها. نقبل اأنك خرجت من كل ذلك، ولي�ص هناك طريقة لتعي�صها مرة 

الإن�صان،  اإنه اختراع  لأنه م�صى ولن يعود. الما�صى غير موجود،  اأخرى، 

اأن  هو  لديك  الوحيد  الخيار  اأن  وتقبل  انظر حولك  الم�صتقبل.  مثل  تماما 

تعي�ص الآن. اأو ل على الطلاق.
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اأكد التقرير الدوري لقطاع حقوق 

الروهينغي  بالمركز  الإن�صان 

المحلية  ال�سرطة  اأن  العالمي 

ارتكاب  ت��وا���ص��ل  ال��ب��ورم��ي��ة 

لحقوق  ج�صيمة  ان��ت��ه��اك��ات 

في  الروهينغا  �صد  الإن�صان 

اإقليم اأراكان غربي ميا‰ار.

غطي  -ال���ذي  التقرير  �ر���س��د 

����س���ه���ري ف����براي����ر �م���ار����س 

�احدة  قتل  حالة  الما�سيين- 

اأقلية  من  الإقليم  م�سلمي  لأحد 

اإ�سافة  الم�سلمة،  الر�هينغا 

�اعتقال  تعذيب  ح���الت  اإلى 

تع�سفي.

الأراك���اني  ح�صين  نعيم  وق��ال 

والتوثيق  الر�صد  ق�صم  م�صوؤول 

بالمركز  الإن�صان  بقطاع حقوق 

الأقلية  اإن  العالمي  الروهينغي 

تعي�ص  اأراك��ان  في  الروهينغية 

���روم���ة م���ن ك���ل الح��ق��وق 

من  بها  الم��ع��ترف  الإن�صانية 

ذات  والمنظمات  الهيئات  قبل 

الخت�صا�ص.

اأنواع  كل  تعاني  اأنها  �اأ��سح 

تجريمها  يتم  التي  النتهاكات 

ارت��ك��اب  اإلى  م�����س��يرا  د�ل���ي���ا، 

�سد  الجرائم  من  متعددة  اأنواع 

الطائفة  قبل  من  الأقلية  ه��ذه 

ال�سلطات  مع  بالتواطوؤ  البوذية 

الحكومية.

اأقر برلمان تنزانيا قانونا ي�صاعد ال�صلطات 

وحماية  الطارئة   çالكوار مجابهة  على 

المجتمعات اله�صة من هذه الأخطار.

ي�سد  -ال���ذي  الج��دي��د  الت�سريع  �يت�سمن 

مع  التعامل  على  البلاد  قدرة  في  الثغرات 

الكوارث الطبيعية �تلك الناجمة عن الب�سر- 

اإن�ساء �كالة جديدة لدارة الكوارث.

الكوارç ال�سراف على  ادارة  وتتولى وكالة 

جهود الوقاية من ال�سرار والتعامل مع اآثار 

والعوا�صف  الجفاف  وموجات  الفي�صانات 

والمجاعات ف�صلا عن ادارة مخزون المدادات 

لتحقيق الرد الفعال في مجال المعونة.

اأكثر تعر�سا للفي�سانات  �اأ�سبحت تنزانيا 

ال�ستوائية  �العوا�سف  الجفاف  �موجات 

�اأرزاق��ه��م  الب�سر  حياة  على  ت��وؤث��ر  التي 

تت�سبب  فيما  التحتية  البنية  �تقو�س 

م�ساكل  �خلق  الغذائي  الأم��ن  زعزعة  في 

�سحية.

تنزانيا تكثف جهودها لمواجهة تزايد الكوارث الطبيعية

اإن  ��ت�س«  رايت�س  »هيومن  منظمة  قالت 

لديها اأدلة جديدة تثبت تورط النظام ال�سوري 

بتنفيذ مئات الغارات الجوية الع�سوائية على 

فيها  ا�ستخدم  بالمدنيين،  ماأهولة  مناطق 

اأ�سلحة ع�سوائية مثل البراميل المتفجرة، مما 

اأ�سفر عن مقتل �جرح الآلف.

واأ�صارت المنظمة ‐في تقرير جديد لها‐ اإلى 

اأن النظام ال�صوري نفذ 1450 غارة ع�صوائية 

كثيرا ما ا�صتخدمت فيها البراميل المتفجرة، 

الأخيرة، خلال  �صهرا  ع�سر  الأحد  وذلك في 

النزاع الم�صتمر في البلاد منذ اأربعة اأعوام.

�اأ�سافت المنظمة اأن �سورا التقطت بالأقمار 

ال�سناعية اأظهرت ما ل يقل عن  450 موقعا 

بلدات  ع�سر  في  بالغة  اأ�س�رار  بها  لحقت 

في  المعار�سة  مقاتلو  عليها  ي�سيطر  �قرى 

درعا جنوب غرب البلاد، بالإ�سافة اإلى اأكثر 

من األف في �سمال حلب بين 15 يناير �22 

فبراير 2015.

رايتس ووتش: النظام السوري قتل آلاف المدنيين بالبراميل

ووت�ص  رايت�ص  هيومان  منظمة  اأك���دت 

العاملة في مجال  الحكومية  الدولية غير 

حقوق الإن�صان اأن قوات الحوثيين ا�صتعانت 

ب��ال��ق��وة الم��ف��رط��ة غ��ير ال�����سروري��ة �صد 

متظاهرين في تعز والتربة يوم 24 مار�ص 

الما�صي، وطالبت المنظمة الحوثيين باإجراء 

تحقيق فوري في الوقائع التي توفي فيها

ما ل يقل عن �صبعة اأ�صخا�ص وجرì اأكثر 

من 83 اآخرين.

الحوثيين  ق���وات  اأن  المنظمة  �ذك����رت 

األف  اإنذار على ح�سد من  النار د�ن  اأطلقت 

عن يقل  ل  ما  فقتلوا  الأق��ل  على  متظاهر 

اآخرين   ٧0  øم اأكثر  �اأ�سابوا  اأ�سخا�س   4

كما قام قنا�سة تابعون لهم  بفتح النار على 

نحو مئة متظاهر في منطقة التربة فقتلوا

3 �اأ�سابوا مال يقل عن ع�سرة اآخرين.

ما  الإن�صان  لحقوق  ال�صورية  ال�صبكة  وثقت 

التعذيب  ب�صبب  وفاة،  حالة   134 عن  يقل  ل 

داخل مراكز الحتجاز لدى النظام ال�صوري في 

هذا  اأن  ال�صبكة  تقرير  واعتبر  الما�صي،  مار�ص 

العدد دليل وا�صح على منهجية العنف والقوة 

المفرطة التي ت�صتخدم �صد المعتقلين منذ عام 

2011 وحتى اليوم.

ال�سورية  ال�سبكة  ع��ن  �سدر  تقرير  �بح�سب 

افظة  ف��اإن  منه،  ن�سخة  نت  الجزيرة  تلقت 

ب�سبب  ال�سحايا  الأعلى من  العدد  �سجلت  درعا 

التعذيب، حيث بل≠ 35 �سخ�سا.

الإن�صان اأن  لحقوق  ال�صورية  ال�صبكة  واأك��دت 

ب�صبب  ال�صحايا  من  الهائل  الكم  هذا  �صقوط 

قاطع‐ على  يدل ‐على نحو  �صهريا  التعذيب 

وقد  النظام،  من  تنبع  منهجية  �صيا�صة  اأنها 

جرائم  وت�صكل  وا�صع،  نطاق  �صمن  مور�صت 

ال�صبكة  بح�صب  حرب  وجرائم  الإن�صانية  �صد 

ال�صورية.

رايتس ووتش: الحوثيون استخدموا  القوة المميتة ضد المتظاهرين

136 سورياً قضوا تحت التعذيب في شهر

اليونيسيف: 800 ألف طفل لاجئ في  نيجيريا
ذكرت منظمة الأ· المتحدة للطفولة )يوني�سيف( اأن نحو 

800 األف طفل فر�ا من منازلهم في �سمال �سرق نيجيريا 

ب�سبب ال�سراع مع جماعة »بوكو حرام«.

واأفادت المنظمة التابعة للاأ· المتحدة باأن عدد الأطفال 

الما�صي  العام  خ��لال  ال�صعف  على  زاد  قد  اللاجئين 

وفي والكاميرون  والنيجر  ت�صاد  اإلى  ف��راره��م  ب�صبب 

داخل نيجيريا.

�قال مانويل فونتين، المدير الإقليمي لليوني�سيف ل�سوؤ�ن 

�الفتيان  الفتيات  من  »الع�سرات  اإن  اإفريقيا  ���س§  غرب 

جانب  من  �تجنيدهم  خطفهم   ”  - نيجيريا  في  فقد�ا 

كدر�ع  ا�ستخدامهم  اأ� ”  الم�سلحة �هوجموا«  الجماعات 

ب�سرية اأ� ي�سطر�ن اإلى الفرار من العنف.

الانتهاكات ضد 
الروهينغا مستمرة 

في أراكان

�Iو‚ اù��ان
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خم�ص  مدته  حظرا  بي�صاو  غينيا  اأعلنت 

اولة  في  الغابات  قطع  على  �صنوات 

في  الم�����سروع  غير  الإŒ���ار  على  للق�صاء 

الأخ�صاب الذي ت�صجعه بدرجة كبيرة زيادة 

الطلب ال�صيني والذي ي�صهله �صا�صة وكبار 

م�صوؤولي الجي�ص من ال�صالعين في مثل هذه 

الأن�صطة.

الواقعة  ال�سغيرة  الد�لة  هذه  في  �ازدهرت 

غير  الغابات  قطع  اأن�سطة  اإفريقيا  غرب  في 

الأخيرة  الخم�س  ال�سنوات  خلال  الم�سر�عة 

الأمر الذي يخل بالتوازن البيئي في البلاد.

وعقب اجتماع لمجل�ص الوزراء في العا�صمة 

اج��راءات  اتخاذ  الحكومة  اأعلنت  بي�صاو 

جديدة منها وقف اأي اأن�صطة لقطع الغابات 

وم�صادرة كميات الخ�صاب التي ” قطعها 

ومنع ت�صديرها.

اأقر برلمان تنزانيا قانونا ي�صاعد ال�صلطات 

وحماية  الطارئة   çالكوار مجابهة  على 

المجتمعات اله�صة من هذه الأخطار.

ي�سد  -ال���ذي  الج��دي��د  الت�سريع  �يت�سمن 

مع  التعامل  على  البلاد  قدرة  في  الثغرات 

الكوارث الطبيعية �تلك الناجمة عن الب�سر- 

اإن�ساء �كالة جديدة لدارة الكوارث.

الكوارç ال�سراف على  ادارة  وتتولى وكالة 

جهود الوقاية من ال�سرار والتعامل مع اآثار 

والعوا�صف  الجفاف  وموجات  الفي�صانات 

والمجاعات ف�صلا عن ادارة مخزون المدادات 

لتحقيق الرد الفعال في مجال المعونة.

اأكثر تعر�سا للفي�سانات  �اأ�سبحت تنزانيا 

ال�ستوائية  �العوا�سف  الجفاف  �موجات 

�اأرزاق��ه��م  الب�سر  حياة  على  ت��وؤث��ر  التي 

تت�سبب  فيما  التحتية  البنية  �تقو�س 

م�ساكل  �خلق  الغذائي  الأم��ن  زعزعة  في 

�سحية.

تنزانيا تكثف جهودها لمواجهة تزايد الكوارث الطبيعية

ثاني  غاز  من  الهائلة  الكميات  اإن  علماء  قال 

اك�صيد الكربون التي انطلقت من ثورات بركانية 

�صخمة في �صيبيريا ربما تكون قد حولت مياه 

من  خطيرة  عالية  درجة  الى  العالم  يطات 

�صاعد في  ما  �صنة  مليون   252 منذ  الحمو�صة 

اإيجاد كارثة بيئية اأجهزت على معظم الكائنات 

البرية والبحرية.

المارات  دول��ة  في  �صخورا  الباحثون  ودر���ص 

العربية المتحدة كانت مطمورة في قاع البحر 

لظروف  تف�صيلي  �صجل  على  وح�صلوا  اآن��ذاك 

تحول المحيطات في نهاية الع�سر الجيولوجي 

البرمي.

وقالت ريت�صيل وود عالمة الجيولوجيا بجامعة 

ادنبره وهي �صمن الباحثين الم�صاركين في هذه 

الدرا�صة التي وردت نتائجها في دورية )�صاين�ص(  

اأمكننا  حالت  ب�صع  من  واحدة  ”اإنها  العلمية 

خلالها اأن نو�صح اأن حادثة حمو�صة المحيطات 

جرت في الأزمنة ال�صحيقة“.

علماء: حموضة المحيطات مسؤولة عن أسوأ انقراض 
للكائنات على وجه الارض

أدلة علمية جديدة تظهر سرعة ذوبان الجليد
في القارة القطبية الجنوبية

تو�صل العلماء اإلى اأن  ال�صفائح الجليدية الكبيرة التي تطفو فوق البحر 

تذوب بوتيرة مت�صارعة.

�ا�ستعان الباحث فيرناند� با�لو �زملا�ؤه ببيانات عمرها 18 عاما من 

اأقمار �سناعية رادارية اأ�ر�بية للتو�سل اإلى هذا التقييم.

وقالوا اإنه في الن�صف الأول من هذه الفترة، بل≠ اإجمالي معدلت الذوبان 

لهذه الأل�صنة من الجليد التي تبرز من القارة 25 كيلومترا مكعبا �صنويا.

لكن بحلول الن�سف الثاني، زادت كمية الذ�بان ب�سورة كبيرة لت�سل اإلى 

310 كيلومترات مكعبة �سنويا.

مجلة  في  ال�صناعية  الأقمار  فيه  ا�صتخدمت  ال��ذي  البحث  هذا  ون�سر 

»�صاين�ص« العلمية.

Wــــــــــ
ي�ــــ

�

غينيا بيساو تفرض حظرا على قطع الغابات بصورة غير مشروعة
غير  الغابات  قطع 

الأخيرة  الخم�س  ال�سنوات  خلال  الم�سر�عة 

يخل بالتوازن البيئي في البلاد.

العا�صمة 

اج��راءات  اتخاذ  الحكومة  اأعلنت  بي�صاو 

اأن�صطة لقطع الغابات 

وم�صادرة كميات الخ�صاب التي ” قطعها 

لظروف  تف�صيلي  �صجل  على  وح�صلوا  اآن��ذاك 

في نهاية الع�سر الجيولوجي 

بجامعة 

ادنبره وهي �صمن الباحثين الم�صاركين في هذه 

وردت نتائجها في دورية )�صاين�ص(  

اأمكننا  حالت 

خلالها اأن نو�صح اأن حادثة حمو�صة المحيطات 

المتحدة  ال��ولي��ات  قطعت 

التزام  اأول  نف�صها  ع��ل��ى 

النبعاثات  من  بالحد  ر�صمى 

الحتبا�ص  لظاهرة  الم�صببة 

وقالت  ع��الم��ي��ا،  الح����رارى 

الوليات المتحدة اإنها بحلول 

ملوثات  �صتنتج   2025 عام 

اأقل بما يتراوì بين  كربونية 

26% اإلى 28% عن م�صتويات 

ال��ولي��ات  وك��ان��ت   .2005

على  البقاء  تف�صل  المتحدة 

اتفاقية  اأول  منذ  الهام�ص 

وهى  المناخ  ب�صاأن  عالمية 

 ” التى  كيوتو  ب��روت��وك��ول 

وكانت   .1997 ع��ام  تبنيها 

الوقت  ذل��ك  ف��ى  وا�صنطن 

الم�صببة  للغازات  منتج  اأكبر 

فبالرغم  الحراري.  للاحتبا�ص 

قد  المتحدة  الوليات  اأن  من 

ب�صاأن  التفاو�ص  فى  �صاعدت 

الرئي�ص  يقم  لم  التفاقية، 

 ìبطر كلينتون  بيل  الأ�صبق 

على  ك��ي��وت��و  ب���روت���وك���ول 

الكونجر�ص للت�صديق عليه فى 

Xل قلق الوليات المتحدة من 

ال�سريع  القت�صادى  التو�صع 

الرئي�ص  ورف�����ص  لل�صين. 

بو�ص  دبليو  جورج  ال�صابق 

�سراحة كيوتو عام 2001 .

واشنطن تعلن أول 
التزام رسمى بخفض 
الملوثات الكربونية
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يح�سر  بينما  الكامل،  القمح  من  الأ�صمر  الخبز  يح�سر 

تبيي�صه(   ” )ال��ذي  المبي�ص  القمح  من  الأبي�ص  الخبز 
بعد اإزالة الق�سرة الداخلية الملت�صقة 

العلماء  يذكر  القمح.  العنا�سر دائما اأن القمح الكامل يحتوي بحبوب  من  العديد  تقل على  التي  القيمة  القمح الغذائية  في  تنعدم  اأو  طبية كثيرا  درا�صة  في  الجامعة، ” مقارنة �صلوك الأكل لدى الأبي�ص.  ط��لاب  من  على 9200  التركيز  وكان  وزنهم.  مع 
البروفي�صور  وج��د  الخبز.  نوعية 

اأن  الدرا�صة  هذه  في  مارتينز  ميجويل 

اأكثر  اأو  مرتين  الأبي�ص بمعدل  الخبز  تتناول  التي  الفئة 

يوميا، تزداد ن�صبة ال�صمنة لديهم بن�صبة %40. 

يدعم الوزن الصحيالخبز ا�سمر

التعرض للشمس صباح�
يزيد من الرشاقة

بعدة  الج�صم  تزويد  في  ال�صم�ص  اأ�صعة  ت�صاهم 

عنا�سر يحتاجها مثل فيتامين د، وكذلك في تح�صين 

النف�صية وتقوية المناعة وغيرها الكثير من الفوائد. 

في هذه الدرا�صة ” قيا�ص ن�صبة التعر�ص لل�صم�ص 

ن�صاء،  ون�صفهم  رجال  ن�صفهم  �صخ�صاً   54 لدى 

ق��ي��ا���ص  و” 

بجانب  وزنهم 

اأخرى.  قيا�صات 

الدرا�صة  في   ”

ا����ص���ت���خ���دام 

يرافق  ج��ه��از 

ال�صخ�ص يقي�ص 

�صاعات  ب��دق��ة 

ال���ت���ع���ر����ص 

كلية  بها  قامت  التي  الدرا�صة  خل�صت  لل�صم�ص. 

اأن  اإلى  �صيكاغو  نورثوي�صتيرن في  الطب بجامعة 

ن�صبة الر�صاقة كانت اأكثر لدى الفئة التي تتعر�ص 

ل�صاعات اأكثر لل�صم�ص، وخ�صو�صا لدى الأ�صخا�ص 

الذين يتعر�صون لل�صم�ص �صباحا.
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اإعداده   ” حال  في  للطعام   ال�صحي  الأثر  يتغير 

وتناوله بالبيت، وذلك من جانب المكونات وطريقة 

الطهي والنظافة وغيرها، ففي درا�صة طبية جديدة، 

هوبكنز،  جون  في  المجتمع  �صحة  كلية  اأجرتها 

بالوليات المتحدة، وجدوا اأن  اأفراد العائلات التي 

�صت  بمعدل  متكرر،  ب�صكل  بالبيت  طعامها  تعد 

اأكثر  لديهم وزن �صحي  اأ�صبوعيا،  الأlقل  مرات على 

من غيرهم، وذلك بف�صل تناول كمية اأقل من الأكل 

ونوعية اأف�صل من المحتويات الغذائية.

إعداد الطعام بالبيت
يزيد من فوائده

اإعداده   ” حال   

وتناوله بالبيت، وذلك من جانب المكونات وطريقة 

الطهي والنظافة وغيرها، ففي درا�صة طبية جديدة، 

هوبكنز،  جون  في  المجتمع   

 التي 

�صت  بمعدل  متكرر،  ب�صكل  بالبيت  طعامها  تعد 

اأكثر  لديهم وزن �صحي  اأ�صبوعيا،  الأlقل   

�صت  بمعدل  متكرر،  ب�صكل  بالبيت  طعامها  تعد 

اأكثر  لديهم وزن �صحي  اأ�صبوعيا،  الأlقل   

�صت  بمعدل  متكرر،  ب�صكل  بالبيت  طعامها  تعد 

 بف�صل تناول كمية اأقل من الأكل 

إعداد الطعام بالبيت

د. �سØ« الديø اªMCد

طبيب عيادة طريق العافية
q8wellness@gmail.com
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النف�صية  ال�صحة  في  �صببا  ال���زواج  لكون  بالإ�صافة 

والج�صدية لكلا الزوجين، وبالإ�صافة للدرا�صات التي تثبت 

تطل  العزاب،  من  اأطول  ل�صنوات  يعي�صون  المتزوجين  اأن 

علينا درا�صة طبية جديدة حول حالت ال�سرطان، ن�سرتها 

 730 درا�صة  فيها   ” ال�سرطان،  لأمرا�ص  الطبية  الدورية 

األف حالة �سرطان من اأنواع عدة . وقد وجد اأن المتزوجين 

بالمر�ص   موتهم  احتمالية  تقل  بال�سرطان،  الم�صابين 

بمتو�صط 20% عن العزاب الم�صابين بالمر�ص نف�صه. 

الزواج يطيل عمر مرضى السرطان!

التفكير ا�يجابي يحمي الدماغ

يعمل التفكير الإيجابي على تح�صين الكثير من الوXائف 

عكا�صاته على 
اأن له ان لنف�صية. كما 

ا الذهنية والجوانب 

�صحة الج�صد اأي�صا. 

لدورية الطبية لأمرا�ص الزهايمر، 
في بحث طبي ن�سرته ا

وجد الباحثون اأن بع�ص الوXائف الدماغية التي تتراجع 

الزهايمر،  مر�صى  لدى 

التفكير  ���ص��ع��ة  م��ث��ل 

والذاكرة،  وال�صتنباط 

من  ل�����دى  ت����تراج����ع 

يمار�صون التفكير ال�صلبي 

لفترات طويلة. وبالتالي 

بتفكيرهم 
ي�صبحون 

للكثير  عر�صة  ال�صلبي 

الوXائف  ت��راج��ع  م��ن 

هنية. وي�صيف الباحثون باأن هناك �صغطا اآخر يتعر�ص له 
الذ

وتر والقلق والنفعالت 
دماغ ال�صخ�ص ال�صلبي ، يتمثل في الت

زافا لقدرات الدماغ.
قا وا�صتن

التي ت�صبب ارها

حلول سهلة لتقليل 
ضغوط العمل والحياة

العمل  م��ن  اليومية  ال�صغوط  تت�صبب 

النعكا�صات  من  بالكثير  وغيرها  والحياة 

ال�صحية. اإليك 5 حلول عملية فعالة: )1( 

زد عدد اأ�صدقائك: تفيد الدرا�صات باأن وجود 

المزيد من الأ�صدقاء في حياتك ي�صاهم في 

خف�ص ال�صغوط والتوتر )2( غير انتباهك: 

في  اأخ��رى  جوانب  على  التركيز  ح��اول 

ت�صفح  مثلا  ال�صغوط،  ت�صبب  ل  حياتك 

مجلة اأو ا�صتمع ل�صيء مفيد بالمذياع )3( 

تنف�ص ببطء: ي�صاعد التنف�ص العميق على 

ال�صترخاء. جرب اأخذ اأعمق نف�ص ت�صتطيع 

اأخذه واكتمه لب�صعة ثوان، ثم اأخرجه ببطء 

�صديد. )4( تاأكد من تغذيك ال�صحية: ي�صبب 

بالمزيد  الغذائية  العنا�سر  بع�ص  نق�ص 

البوتا�صيوم  مثل  وال�صغوط،  التوتر  من 

خدمة  في  ���ص��ارك   )5( ب.  وفيتامينات 

مثل  الفراغ،  وقت  في  و�صاعدهم  الخرين 

المر�صى وكبار ال�صن. ي�صاهم ذلك بال�صعور 

اأن يكون في  تذكر  والتزان، لكن  بالر�صى 

حدود ما ي�صمح وقتك اأو اإمكانياتك المادية 

حتى ل ت�صاب المزيد من ال�صغوط!



 U?????????????????????D?I?�

 

يكتب  �كان  �سيف  ليلة  اأت��اه  العزيز  عبد  بن  عمر  اأن  ر�ي 

فاأ�سلحه  الم�سباح  اإلى  اأقوم  ال�سيف:  فقال  يطفاأ  ال�سراج  فكاد 

فقال: لي�س من كرم الرجل اأن ي�ستخدم �سيفه قال: اأفاأنبه الغلام فقال: هي 

اأ�ل نومة نامها، فقام �ملاأ الم�سباح زيتاً فقال ال�سيف: قمت 

اأنت بنف�سك يا اأمير الموؤمنين فقال: ذهبت �اأنا عمر �رجعت 

�اأنا عمر ما نق�س مني �سيء! �خير النا�س من كان عند 

اˆ متوا�سعاً.

w�öÝù« À«d²�« s�  U¹UJŠ

ن�سرت �سفحة »غرائب الفيديو« على موقع التوا�سل الجتماعي 

الز�جة  اأنه »يك�سف طبيعة عقوبة  »في�س بوك« مقطعًا، ذكرت 

�dتي ل تطيع حماتها ،في  بع�س المناطق الإفريقية«.

الزوجة  على  تنزل  التي  العقوبة  اأن  الفيديو  من  ويت�صح 

العا�صية لأوامر )حماتها( هي ال�صحل على الأر�ص، في و�صع 

يكون Xهرها بمواجهة الواقفين، حيث يقوم �صخ�ص باإم�صاك يديها، فيما يم�صك اآخر بقدميها، 

لتنهال حماتها وزوجها عليها بال�سرب با�صتخدام ع�صا طويلة«.

الواقع اأن بع�س د�ل القارة ال�سمراء تعاني األوانًا تلفة من العنف �سد المراأة، �في درا�سة 

اأجرتها منظمة ال�سحة العالمية عام 2005، تبين اأن 50 بالمئة من ن�ساء تنزانيا على �سبيل 

المثال، ��٧1بالمئة  من الإثيوبيات يتعر�سن لل�سرب على اأيدي اأز�اجهن، ف�سلا عن  اأ�سكال 

اأخرى من العنف.

UOI¹d�≈ oÞUM� iFÐ w� UNðULŠ wBFð s� WÐuIŽ q×��«
UOI¹d�≈ s�

ن�سرت �سفحة »غرائب الفيديو« على موقع التوا�سل الجتماعي 

الز�جة  اأنه »يك�سف طبيعة عقوبة  بوك« مقطعًا، ذكرت 

ن�سرت �سفحة »غرائب الفيديو« على موقع التوا�سل الجتماعي 

الز�جة  اأنه »يك�سف طبيعة عقوبة  بوك« مقطعًا، ذكرت 

ن�سرت �سفحة »غرائب الفيديو« على موقع التوا�سل الجتماعي 

الزوجة  على  تنزل  التي  العقوبة  اأن 

ال�صحل على الأر�ص، في و�صع 

UOI¹d�≈ oÞUM� iFÐ w� UNðULŠ wBFð s� WÐuIŽ q×��«

اأبلغت جامعة ليبيريا ال�سلطات  اأن اأكثر من 

اآلف طالب ��سعوا تحت الملاحظة  ع�سرة 

اأدائهم  ب�سبب  ف��وري  ب�سكل  �الخ��ت��ب��ار 

الأكاديمي ال�سعيف.

 ” اأنه  بالجامعة  العلاقات  م�صوؤول  واأكد 

بعد  الملاحظة  الطلاب تحت  قائمة  اإعلان 

اأ�صماء  الجامعة  اإعلان  من  اأ�صابيع  ب�صعة 

والتي  المتميزة  الأكاديمية  المكانة  قائمة 

تظهر اأن اأكثر من 1400 طالب ح�صلوا على 

متميزة  تراكمية  وتقديرات  درجات علمية 

بينما ح�صل 15 على اأعلى الدرجات.

ن�سرته  بيان  في  الجامعة  �سلطات  �قالت 

�سد�ر  اأن  اأ�ب��زرف��ر«  »ليبيريان  �سحيفة 

المراقبة  تح��ت  ب��اأن��ه��م  للطلبة  اإ���س��ع��ار 

لبذل  لهم  قوياً  اإن���ذاراً  يعتبر  �الملاحظة 

الف�سل  خ��لال  اأف�سل  �اأداء  اأك��بر  مجهود 

الدرا�سي الجاري.

وذكر البيان اأنه عندما يتم ح�صاب درجات 

الطلبة  ف��اإن  الج���اري  ال��درا���ص��ي  الف�صل 

�صيتم  اإ�صعارين بالمراقبة  الحا�صلين على 

وقفهم عن الدرا�صة لمدة ف�صل درا�صي واحد 

اأما اأولئك الذين ح�صلوا على ثلاثة اإخفاقات 

الجامعة  من  من  طردهم  ف�صيتم  متوالية 

تم�صياً مع دليل الطالب بالجامعة..

U?NÐöÞ rOOIð bOFð U¹dO³O� WF�Uł

ل جماعة لمن اختلف عليه.

رب عجلة تعقب ريثاً

مø ماأمæ¬ يوؤتى الحذر.

ا�سع بجدً اأ� فذر.

جدك ل كدك

أقوال
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يكتب  �كان  �سيف  ليلة  اأت��اه  العزيز  عبد  بن  عمر  اأن  ر�ي 

فاأ�سلحه  الم�سباح  اإلى  اأقوم  ال�سيف:  فقال  يطفاأ  ال�سراج  فكاد 

فقال: لي�س من كرم الرجل اأن ي�ستخدم �سيفه قال: اأفاأنبه الغلام فقال: هي 

اأ�ل نومة نامها، فقام �ملاأ الم�سباح زيتاً فقال ال�سيف: قمت 

اأنت بنف�سك يا اأمير الموؤمنين فقال: ذهبت �اأنا عمر �رجعت 

�اأنا عمر ما نق�س مني �سيء! �خير النا�س من كان عند 

اˆ متوا�سعاً.

w�öÝù« À«d²�« s�  U¹UJŠ

W¹—Ëd*«  «—Uýù« rOKF²� ”—b�

«bÐ√  dCš√  ¡ið r� …—Uýù« Ác¼

�لم����ا ق�����س��ا ق��ل��ب��ي �����س���اق���ت م��ذاه��ب��ي 

�سلما ل���ع���ف���وك  م���ن���ى  ال����رج����ا  ج��ع��ل��ت 

قرنت��������ه  ف��ل��م��ا  ذن���ب���ي  ت��ع��اظ��م��ن��ى 

ب���ع���ف���وك رب�����ي ك�����ان ع���ف���وك اع��ظ��م��ا

ت��زل لم  ال���ذن���ب  ع��ف��وع��ن  ذا  زل����ت  ف��م��ا 

تج�����ود �ت���ع���ف���و م���ن���ة �ت��ك��رم��������������������������ا

عاب���د   لإب��ل��ي�����س  لم��اي�����س��م��د  ف���ل���ولك 

ف��ك��ي��ف �ق����د اأغ������وى ���س��ف��ي��ك اآدم��������ا

اإن���ه  ال��ن��������������������������دب  ال���ع���ارف  در  ف��ل��ل��ه 

اأج��ف��ان��������ه دما ت��ف��ي�����س ل��ف��رط ال���وج���د 

الإمام ال�صافعي

«bÐ√  dCš√  ¡ið r� …—Uýù« Ác¼

ق�����س��ا ق��ل��ب��ي �����س���اق���ت م��ذاه��ب��ي 

�سلما ل���ع���ف���وك  م���ن���ى  ال����رج����ا  ج��ع��ل��ت 

لآلــئ

ZراFب 

äتاaÓال

لا تحلم مرة أخرى
دخل ابو دلمة على المن�سور فاأن�سده :

جلدي ك�سوت  الم��ن��ام  في  راأي��ت��ك 

ث��ي��اب��ا ج��م��ة �ق�����س��ي��ت دي��ن��ي 

فيها الخ�����زّ  ب��ن��ف�����س��ج��ي  ف���ك���ان 

������س����اج ن���اع���م ف������اأ” زي��ن��ي 

ر�ؤي���ا النف�س  ف��دت��ك  ي��ا  ف�����س��دق 

عيني ك���ذاك  الم��ن��ام  في  راأت���ه���ا 

فاأمر المن�صور له بما اأراد اأو ما راأى في المنام وقال له 

منبها: ل تعد فتتحلم عليّ ثانية فاأجعل حلمك اأ�صغاثا

ول اأحققه

يجدها مهانة  من  اإل  كبر  نف�سه  في 
اأح��د  �ج��د  ما 

 �

...¬°ùفf في

»عمر بن الخطاب« 

ل�سانه
ن العاقل �راء قلبه �قلب الأحمق �راء 

ل�سا
 �

طالب«
»على بن اأبى 

من أقوال السلف الصالح

ل جماعة لمن اختلف عليه.

رب عجلة تعقب ريثاً

مø ماأمæ¬ يوؤتى الحذر.

ا�سع بجدً اأ� فذر.

جدك ل كدك

رب عجلة تعقب ريثاً

 ¬æماأم øم

ا�سع بجدً اأ� فذر.

أقوال
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دانماركي � اإن جمال النف�س  اأ�سمى من جمال الج�سم..  
æ«°Uي � ال�سلام بد�ن القدرة على حمايته ا�ست�سلام..  

� قد يجد الجبان �ستة �ثلاثين حلا لم�سكلته لكن ل يعجبه �سوى حل 
ر��سي �احد منها �هو الفرار..    

اإنجليزي  � كثرة ال�سفر تزيد العاقل حكمة �ال�سفيه غفلة .. 
األماني �  من يزرع الأكاذيب يح�سد الأ�سواك ..  

اأمريكي   �  قزم �اقف خير من عملاق راكع ..   
اإيطالي   � القف�س الذهبي ل يطعم الع�سفور ..   

فتتحلم عليّ ثانية فاأجعل حلمك اأ�صغاثا

اإن جمال النف�س  اأ�سمى من جمال الج�سم..  

ال�سلام بد�ن القدرة على حمايته ا�ست�سلام..  

أمثال



ا�Iرا¡  �رسائل  ��صصتان  ا�صH�تان  هاتان 
ر �s —أÍ ا�Jو�ر ÒبFت ôو ¨rNائ—¬ s� ر ÒبFت wا�ت

العام،  اأي��ام  طوال  الخير،  فعل  على  �تعالى  �سبحانه  اˆ  حث 

�لكن ل�سهر رم�سان المبارك مكانة خا�سة في فعل الخير �قد 

حا�لت جمع بع�س اأفعال الخير التي حث عليها القراآن الكريم 

�ر�سولنا الكريم € لعلها ت�سهم في فتح باب من هذه الأبواب 

�منها.

ر �صائماً كان له مثل اأجره غير اأنه  sتفطير ال�صائم: »من فط  <
وقال:ح�صن  الترمذي  [رواه  �صيئاً«  ال�صائم  اأجر  ينق�ص من  ل 

�صحيح[.

 nينuالد  oه nل  nين pس�pل r o  n ŝ ا �ا  oد oب rع nي pل  sلpاإ �ا  oر pمoاأ ا  nم n� الزكاة:  اإيتاء   <
 pة nمuي nق rال  oين pد  nك�� pل nذ n�  nاة nك sالز وا  oتrوؤ oي n�  nلاة sال�س وا  oيم pق oي n�  nاء nف nن oح

[البينة:5[.
> زكاة الفطر: »فر�ص ر�صول الله € زكاة الفطر طهرة لل�صائم 
ال�صلاة  قبل  اأداها  من  للم�صاكين.  وطعمة  والرفث،  اللغو  من 

من  �صدقة  فهي  ال�صلاة  بعد  اأداه��ا  ومن  مقبولة،  زكاة  فهي 

ال�صدقات« [رواه اأبو داود[.

 m rير nخ  rن pم  rم oك pس� oف rنnأ pل وا  oمuد nق oت ا  nم n�  ...{ الله:  �صبيل  في  الإنفاق   <
.]110m يرl«[البقرة: pس� nب nونoل nم rع nا ت n pبم n ŝ p اإpنs ا ŝ دn ا rن pع oه� oد p nتج

> ال�صدقة:  ال�صدقة تطفÅ الخطيئة كما يطفÅ الماء النار [رواه 
الترمذي[.

> �صدقة ال�سر:  �سنائع المعر�ف تقي م�سارع ال�سوء، ��سدقة 
[ر�اه  العمر  في  تزيد  الرحم  ��سلة  الرب،  غ�سب  تطفئ  ال�سر 

الطبراني[.

 nي
pبناء الم�صاجد: »من بنى م�صجداً يبتغي به وجه الله بُن  <

له مثله في الجنة« [رواه البخاري[.

>  كفالة اليتيم والنفقة عليه:  اأنا �كافل اليتيم في الجنة هكذا، 
�قال باإ�سبعيه: ال�سبابة �الو�سطى { [ر�اه البخاري[.

>  ال�صدقة الجارية: »اإذا مات الإن�صان انقطع عنه عمله اإل من 
اأو ولد �صالح  اأو علم ينتفع به،  اإل من �صدقة جارية،  ثلاثة: 

يدعو له« [رواه م�صلم[.

> حث الن�صاء على ال�صدقة: »ت�سدقن يا مع�سر الن�ساء �لو من 
ليكن« [ر�اه البخاري �م�سلم[. oح

اأنفقت المراأة من طعام  > ت�صدق المراأة من بيت زوجها: »اإذا 
بيتها غير مف�صدة، كان لها اأجرها بما اأنفقت، ولزوجها اأجره 

بع�ص  اأجر  بع�صهم  ينق�ص  ل  ذلك،  مثل  وللخازن  ك�صب،  بما 

�صيئاً« [رواه البخاري وم�صلم[.

رnب الدنيا  oس عن م�سلم كربة من ك� sاإغاثة الم�صلمين: »من نف  <
رnب يوم القيامة« [ر�اه م�سلم[. oربة من ك oس اˆ ك� sنف

> م�صاعدة الغير واإعانتهم: »كل �صُلامي عليه �صدقة كل يوم، 
اأو يرفع عليها متاعه  الرجل في دابته يحامله عليها،  يعين 

�صدقة« [رواه البخاري[.

> التعاطف والتراحم مع الم�صلمين والهتمام باأمورهم: »مثل 
اإذا  الج�سد،  كمثل  �تعاطفهم  �تراحمهم  توادهم  في  الموؤمنين 

[ر�اه  �الحمى«  بال�سهر  الج�سد  �سائر  له  تداعى  ع�سو  ا�ستكى 

البخاري �م�سلم[.

> اإغاثة الملهوف: »على كل م�صلم �صدقة... فيعين ذا الحاجة 
الملهوف« [رواه البخاري[.

WOÐU−¹ù« W�UD�« dNý
دائما  كان  بل  الم�سلمين،  لطاقات  معطلا  ما  يوما  رم�سان  �سهر  يكن  لم 

فزا لهم للبذل �العطاء في كافة مناحي الحياة ��ستى الميادين، بل �كان 

دينه  �ن�سر  اˆ،  �سبيل  �النف�س في  المال  بذل  اأجل  من  الطاقات،  لهذه  مطلقا 

�تثبيت اأركانه في كل مكان من الأر�س.

اإهدار  ال�صعائر، فرائ�ص و�صننا ليلا ونهارا هو  اأداء  اأن  البع�ص  قد يعتقد 

للوقت وم�صيعة فيما ل يفيد، وهو ل يدرك اأن هذه ال�صعائر هي اأداة ل�صحن 

والإبداع،  العمل  على  وقدرة  التي تملاأها حيوية  الإيجابية،  بالطاقة  النف�ص 

الله، وم�صاعدة  العمل على تبلي≠ دعوة  العالية في  الهمم  اأ�صحاب  لينطلق 

اإخوانهم ال�صعفاء من الم�صلمين في كل مكان في الدنيا.

عباده  على  ال�سعائر  ه��ذه  فر�س  حينما  عظيما  اˆ  ف�سل  ك��ان  لقد 

العظيمة  المهمة  اأداء  في  لينطلقوا  لهم،  ق��وة  م�سدر  لتكون  الم��وؤم��ن��ين، 

الأمن  ليعم  دينه  �ن�سر  الأر���س،  عمارة  �هي  اأجلها،  من  اˆ  خلقهم  التي 

الم�سلمين  طاقة  يجدد  اˆ،  �سعائر  اأعظم  من  رم�سان  �سهر  ��سوم  �ال�سلام، 

ك��ل ع��ام بم��زي��د م��ن ق���راءة ك��ت��اب اˆ �ال�����س��لاة �ال��ق��ي��ام �ف��ع��ل الخ���يرات.

اإن �سهر رم�سان المبارك في حقيقته هو تاأكيد على اأن الم�سلمين ما هم اإل اأمة 

�احدة، تدين بدين �احد هو الإ�سلام، ربها �احد �كتابها �احد �في ذلك 

اأعظم العبر للتوحد اأمام الأخطار التي تهددها من كل جانب.

طارق على ‐ الكويت
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في الأيام القليلة المقبلة يهل علينا �صهر رم�صان 

كل  في  الم�صلمون  لقدومه  يت�صوق  الذي  المبارك، 

مكان في العالم، لما له من مكانة عالية عند الله 

�صبحانه وتعالى فهو القائل:

 pا�سsلن pدىً ل oه oاآن
r
ر oق rال pيه pف nل pز rن

oي اأ pذsال nان nس� nم nر oر rه nس�«

 nر rه sال�س  oم oك rن pم  nد pه nس�  rن nم nف  pان nق r
ر oف rال n� دnى  oهrال  nن pم mاتnنuي nب n�

هo ...« [ البقرة : 185 [ rم oس�nيrل nف

وقعت  فيه  ال�صهور،  اأعظم  المبارك  رم�صان  ف�صهر 

ا�ص،  sالن وبركةً على  واأكثرها خيراً   çالأحدا اأعظم 

ة  sالإلهي الكتب  فيه  اأنُزلت  فقد  الع�صور،   uمر على 

على الأنبياء والمر�صلين، ويكفي اأن القراآن الكريم نزل 

فيه مباركا فيه هدى للمتقين. 

�الأحاديث ال�سريفة عن ف�سل �سهر رم�سان 

اأدى  كثيرة تك�سف لنا عظمته �خيره �بركته لكل من 

اˆ  باأ�امر  �التزاما  �قياما  �سياما  فيه  ربه  فر��س 

�نواهيه.. فعن اأبي هريرة ‹ عن النبي € قال: 

تقدsم  له ما   nر pف oغ اإيماناً �احت�ساباً  نr �سام رم�سان  nم«

ر« [اأخرجه ال�سيخان �اأحمد[ sمن ذنبه �ما تاأخ

وقعت  اأن��ه  ال�صهر  هذا  يميز  ما  اأب��رز  ولعل 

حياة  في  فا�صلة  ومعارك  عظام   çاأح��دا فيه 

ال�صنة  في  الكبرى  بدر  غزوة  كانت  ففيه  الم�صلمين. 

واأ�صلمت  ثمان،  �صنة  مكة  وفتح  الهجرة،  من  الثانية 

ثقيف بعد قدوم الر�صول € من تبوك. وكذلك كانت 

معرة بلاط ال�صهداء �صنة 411ه� في �صهر رم�صان، 

اأي�صا المبارك  ال�صهر  هذا  في  عمّوريّة  فتح  وك��ان 

�صنة 223ه�.

ر�سول ق��ال:  ق��ال   › اأب��ي هريرة  �اأخ���يرا.. عن 

فر�س  مبارك،  �سهر  رم�سان،  �سهر  »اأتاكم   :€  ˆ�

اˆ عليكم �سيامه، تفتح فيه اأبواب الجنsة، �تغلّق فيه 

ليلة  �فيه  ال�سياطين،  مردة  فيه   tتغل� الجحيم،  اأبواب 

م« [اأخرجه  pر oم خيرها فقد ح pر oخير من األف �سهر من ح

اأحمد �الن�سائي �البيهقي[.

اأم اأيمن � الكويت
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كاأ‰ا عدم ال�صتقرار والموت والخراب قد كتب 

كل  ن�صهده  فما  العالم،  من  المنطقة  هذه  على 

�صباì من  تفجيرات وقتل وتدمير في عدد لي�ص 

بالقليل من البلاد العربية تليها البلاد الإ�صلامية، 

يظل يت�صاءل لماذا نحن العرب والم�صلمين الذين 

ثرواتنا ونحرم  نتقاتل و‰وت وت�صيع  اأن  علينا 

والتقدم  التنمية  من  المقبلة  واأجيالنا  واأولدن��ا 

و�صناعة م�صتقبل اأف�صل?

نعم لماذا نحن? �قد ا�ستقرت معظم د�ل العالم 

�لم  ال�سنين  ع�سرات  منذ  الحر�ب  من  �ا�ستراحت 

يبق �سوانا يقاتل الآخرين ليحرر اأر�سه اأ� يح�سل 

بفعل  بيننا  فيما  نتقاتل  اأ�  المغت�سب،  حقه  على 

تدخلات اأجنبية اأ� بفعل ت�سرفات حمقاء من قبل 

بع�س الأقليات الدينية اأ� المذهبية كما في اليمن 

اأ� �سوريا اأ� غيرها.

وتدخلاتهم  الآخ��ري��ن  لأط��م��اع  ب��ال��ط��ب��ع.. 

وموؤامراتهم دور اأ�صا�ص فيما يحدç، بل هو الدور 

المحتل  اأق��دام  تثبيت  اأجل  من  ذلك،  في  الرئي�ص 

الذي زرعه الغرب هنا، ليجعلنا في م�صاكل دائمة 

الأكبر في خلق كثير  الدور  ل نهائية، ولكن يظل 

من الم�صاكل فيما بيننا علينا نحن، ل�صوء ت�سرفنا 

اأنف�صنا  اأمورنا، وتوطين  وعدم قدرتنا على تدبير 

على التعاون بدل من التناحر والتنازع، اإن اأكثر 

اأماكن العالم تنازعا على الحدود يقع في منطقتنا، 

توا�صل،  نقاط  تكون  اأن  من  بدل  الح��دود  فهذه 

حولناها لتكون مناطق فرقة ونزاع وقطيعة.

�يبقى الد�ر الأكبر في هذه الم�ساكل على اأ�لئك 

ق�سايا  يلاتهم  على  ت�سيطر  الذين  الطائفيين 

��سيئاتها،  بح�سناتها  انتهت  تاريخية  �م�ساكل 

�يريد�ن اإ�سعالها من جديد، �اإ�سعال الأحقاد في 

نفو�س العوام من النا�س، فبدل من اأن نتجه للبناء 

�التنمية، يقوم هوؤلء باإخراج الوقائع التاريخية  

الكتب،  بطون  من  ال�سنين  مئات  منذ  حدثت  التي 

�البكاء عليها �كاأنها حدثت الآن، �كاأن من يعي�س 

اليوم هو الم�سوؤ�ل عنها، �ليدرك هوؤلء البائ�سين 

لن تعيد حقوقا  الطائفية  اإ�سعال هذه الحر�ب  اأن 

��ستزيد  �سفكا،  التي  الدماء  �ستزيد  �لكنها  لأحد، 

 øالأر�اح التي اأهدرت اأر�احا جديدة تهدر كان م

حقها اأن تعي�س، لقد اآن لهوؤلء البائ�سين اأن ي�سعوا 

التي  ال�سغائن  �ينهوا  �اأحقادهم  لبوؤ�سهم  حدا 

اأتباعهم حتى تهداأ النفو�س،  يحقنونها في نفو�س 

فمن ذهب ح�سابه عند ربه.

اأحمد الخالدي ‐ الكويت 
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اعتبرت اليهود اأن جبريلا )عليه ال�سلام( هو عد�ها من الملائكة �هذا من �سفاهاتهم كون الملائكة 

جميعا خلق اˆ �اأ�لياءه �لي�س منهم اإل �ياأتمر باأمره جل �ساأنه )من كان عد�ا ˆ �ملائكته �ر�سله 

�جبريل �ميكال فاإن اˆ عد� للكافرين(، �اإذا كان الحديث في هذه الأمور مو�سميا عند بع�سنا فاإنه 

عند اليهود ركيزة يقوم عليها كيانهم النف�سي قبل ال�سيا�سي، ما ا�ستوجب التو�سع في بيان قدر جبريل 

)عليه ال�سلام( عند الموؤمنين من م�سلمين �ربما م�سيحيين. 

لقد تنزل )عليه ال�صلام( بر�صالت ال�صماء على جميع الأنبياء، عرفه ورقة بن نوفل عندما و�صفه 

مد )�صلى الله عليه و�صلم( له فقال »اإنه روì القد�ص الذي تنزل على مو�صى، وقد تنزل عليك 

الليلة، ليتني كنت جذعا ‐ �صابا ‐ فاأن�سرك حين يخرجك قومك« ولجبريل مع نبينا )�صلى الله 

عليه و�صلم( مواقف كثيرة جدا، تارة في المعارك كما حدç في بدر وتارة في الأحزان حينما قال اأمية 

بن خلف بعد اأن راأى بيوتا خاوية بعد اأن هجرها الم�صلمون اإلى يثرب »اأبعدك الله قطعت الرحم 

وفرقت الع�صيرة«، خرج النبي )�صلى الله عليه و�صلم( اإلى Xاهر مكة حزينا قد تفطر قلبه كمدا من 

قوله، فحجبت ال�صم�ص و�صمع �صوتا يناديه من فوقه فنظر واإذا جبريل على هيئته التي خلقه الله 

عليها قد ملاأ ما بين الم�سرق والمغرب، يقول له »يا مد، انظر اإلي اأنا جبريل« فلما ملاأ عينيه منه 

وتحقق من �صخ�صه ارتفع، ثم تنزل عليه مثلما كان يفعل كل مرة بقوله تعالى )طه. ما اأنزلنا عليك 

القراآن لت�صقى(.

لقد كان رفيق رحلة الإ�سراء اإلى بيت المقد�س ��ساحبه في معراجه بين ال�سموات ال�سبع، ي�ساأله 

النبي في كل موقف من تلك الرحلة الخالدة �اأمام كل م�سهد فيجيبه »..فراأيت ق�سرا منيفا كاأنه لوؤلوؤة، 

اأخي يا  اإذا بلغا �سدرة المنتهى تراجع »يا  »اإنه لعمر«، حتى  اأخي ياجبريل ?« قال  قلت لمن هذا يا 

جبريل، اأفي هذا المو�سع يترك الأñ اأخاه?« فقال »لكل منا مقام معلوم، �لو تقدمت عنه �سيئا قليلا 

لحترقت«، �بذلك ثبت اأن درجة نبينا مد )�سلى اˆ عليه ��سلم( اأعلى مقاما عند اˆ عز �جل من 

جبريل )عليه ال�سلام(، �قد كان لل�سحابة حظ كبير مع جبريل، فقد دخل عليهم يوما �هم جلو�س عند 

ر�سول اˆ )�سلى اˆ عليه ��سلم( على هيئة ب�سرية جميلة بلبا�س �سديد البيا�س، �جعل ي�ساأل النبي 

)�سلى اˆ عليه ��سلم( عن الإ�سلام �الإيمان �النبي يجيبه �بعد اأن رحل قال النبي »ذاك جبريل جاء 

يعلمكم اأمر دينكم« �عندما اأ�سر ال�سحابي اأبو الي�سر »العبا�س« في معركة بدر قال: اأعانني عليه رجل 

)األن  الذي كان في مقدمة  اأعانك عليه ملك كريم« �هو جبريل  »لقد  النبي:  راأيته من قبل، فقال  ما 

يكفيكم اأن يمدكم ربكم بثلاثة اآلف من الملائكة( نزلت يوم بدر على هيئة لبا�س اأ�سد اˆ حمزة بن عبد 

المطلب )ر�سي اˆ عنه(، �ساأل اأمية بن خلف بعد اأن �ساقه الم�سلمون نحو الأ�سر �هو مكتوف اليدين: 

»من هذا المعلم بري�سة نعامة في �سدره?« قالوا: »ذاك حمزة« فقال: »هذا الذي فعل بنا الأفاعيل«.

نعم، اإنه جبريل الذي كانت المدينة المنورة تاأن�ص بما يتنزل به من ال�صماء ال�صابعة من اآيات 

نورانية تارة ت�سرع وتارة ت�صد من اأزر الم�صلمين وتارة تنبئهم بما �صيكون من اأخبار الأ· )األم. غلبت 

الروم( واإذا ا�صتد كيد المنافقين نزلت �صورة براءة كال�صهام المنهمرة في مرمى المنافقين، واإذا حلت 

بهم فتنة حديث الإفك �صطع نور الحق من عند الحق يحمله )ذي قوة عند ذي العر�ص مكين(.

عندما توفي النبي )�سلى اˆ عليه ��سلم(، �ساد المدينة حزن عميق �ثقيل على قلوب الموؤمنين، 

قالت اأم هانئ - مربية النبي بعد اأمه - �هي تحرك يديها على �سدرها حزنا �تهز راأ�سها كمدا »مات 

ر�سول اˆ? ل ياأتينا جبريل?« فبكت �اأبكت من حولها �من �سمع بمقالتها اإلى يوم القيامة.
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