
العدد 200 - ال�سنة ال�سابعة ع�شرة

�شعبان - رم�ضان 1437 هـ - يونيو 2016 م

الخي�ري  ال��ع��م��ل  ب�����ش���ؤون  تعنى  م��ن��وع��ة  ثقافية  �شهرية  مج��ل��ة 

والقارة الأفريقية 

د. جاسم المطوع : الطائرة الزوجية في مجتمعنا 
تهوي عند أول مطب هوائي

رمضان حول العالم ...
تعدد في الثقافات 

وتوافق في القيم

جاسم الخرافي
عام على الرحيل ... 

والطيب يبقى !

3 ملايين وجبة 
إفطار تقدمها 

العون المباشر في 
أفريقيا
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مجلة شهرية ثقافية منوعة تعنى بشؤون 
العمل الخيري والقارة الأفريقية 

�صاحب الامتياز
جمعية العون المباشر ) لجنة مسلمي إفريقيا (

م�ؤ�س�سها المرحوم
د. عبد الرحمن حمود السميط

رئي�س التحرير
د. عبد الله عبد الرحمن السميط

المركز الرئيسي

< هاتف مبا�شر :  96522083335+
< بــــدالـــــة العون :  9651866888+

alkawther@direct-aid.org :  ايميل >

< فـــرع الرو�ضـــة :  96522528355+
< فـــرع خيطــــان :  96524764888+
< فرع الفحيحيل :  96523923066+
< فـرع الجهـــراء :  96524550697+

الموقع الإلكتروني لجمعية العون المباشر

www.direct-aid.org

المراسلات باسم رئيس التحرير

�ص.ب : 1414 ال�صفاة رمز بريدي 13015 
هاتف التحرير : 1866888/ 22444667 - 22444668

فاك�س الإدارة : 22662920

Tel.: +965 22 444 667/ 8
Fax: +965 22 444 669

rouaamedia@gmail.com
www.rouamedia.com

سعر النسخة
الكويت 500 فل�س - ال�سعودية 6 ريالات

الإمارات 6 دراهم - قطر 6 ريالات
البحرين 600 فل�س - عمان 700 بيزة

الاشتراك السنوي 

للم�ؤ�س�سات والهيئات الحكومية : 20 ديناراً كويتياً �أو ما يعادلها
للأفراد بالكويت 10 دنانير كويتية

دول مجل�س التعاون الخليجي 12 ديناراً كويتياً ) 140 ريالًا �سعودياً ( 
باقي �أنحاء العالم 18 دينار كويتي ) 60 دولار �أمريكي (بحوالة م�صرفية
 ح�����س��اب الم��ج��ل��ة في دول�����ة ال���ك���وي���ت : ب��ن��ك ب��ي��ت ال��ت��م��وي��ل ال��ك��وي��ت��ي

KW72KFHO00000000000110101502913 : آيبان� 

الوكيل الإعلاني والإشراف الفني
والإشراف التحريري

الإعلانات يتفق عليها مع إدارة المجلة

المقالات المنشورة تعبر عن آراء أصحابها 

ولا تعبر بالضرورة عن رأي الكوثر

بعطائكم  .. ننمي الإنسان
25د.ك  يأكلون مما يزرعون

السهم

أخرجه البخاريقال رسول الله  : »الْمُؤْمنُ للْمُؤْمِن كَالْبُنْيَانِ يَشدُّ بعْضُهُ بَعْضاً«

#عون _ لهم

تجوز الزكاة

directaidorg
1 866 888 direct-aid.org

قـــروض حسنـــة متنـــاهـيــة الصغــر 
أوقات العمل في شهر رمضان من السبت - الخميس من 9.00 ص - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص

الجمعة من  1.00 م - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص

���� ������ ����� 2016.indd   4 6/7/16   2:29 PM



بعطائكم  .. ننمي الإنسان
25د.ك  يأكلون مما يزرعون

السهم

أخرجه البخاريقال رسول الله  : »الْمُؤْمنُ للْمُؤْمِن كَالْبُنْيَانِ يَشدُّ بعْضُهُ بَعْضاً«

#عون _ لهم

تجوز الزكاة

directaidorg
1 866 888 direct-aid.org

قـــروض حسنـــة متنـــاهـيــة الصغــر 
أوقات العمل في شهر رمضان من السبت - الخميس من 9.00 ص - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص

الجمعة من  1.00 م - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص

���� ������ ����� 2016.indd   5 6/7/16   2:29 PM



6

10

26 1234

16
8

36
46
48
50

56
60

54
16

1430

32

عملية  �إ�ضافة  ب�أثيوبيا..  بلال«  مركز   «
و�إبداعية للطلبة والأيتام

تنمية  في  المبا�شر«  العون   « عمل   : الذهب  �سوار 
المجتمعات الأفريقية متميز ون�سعى للا�ستفادة منه

) جامع حمودي ( �أقدم مركز �إ�لاسمي في 
جيبوتي ... معلم �إ�لاسمي مهم

جمعية العون المبا�شر تطلق حملة رم�ضان 
2016

20

د. جا�سم المطوع : الدكتور عبد الرحمن ال�سميط 
قامة عالية في العمل الخيري عزّ نظيره

في  المبا�شر  العون  تقدمها  وجبة  ملايين   3
�أفريقيا

جا�سم محمد عبد المح�سن الخرافي
عام على الرحيل ... والطيب يبقى !

رم�ضان حول العالم

على �ضفاف الكوثر

ملف العدد

الم�سلمون حول العالم

�صحة وعافية

25 حكم و�أمثال

من طبيعة �أفريقيا

قبــــــائــــــــل

تقرير - ن�ساء �إفريقيا .. 
والطاقة البديلة

�صورة وحكاية

لغة القر�آن

�شخ�صيات �إ�لاسمية

فهرس العدد
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الافتتاحية

ب�سم الله والحمد لله وال�صلاة وال�لاسم على نبينا محمد وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين،،،

الحمد لله على نعمة الإ�لاسم التي لا تعدلها نعمة فهي جامعة النعم. الحمد 
لله الذي بلغنا رم�ضان و�أمرنا ب�صيامه حين قال في كتابه العزيز:

الْهُدَى  نَ  مِّ نَاتٍ  وَبَيِّ ا�سِ  لنَّ لِّ هُ��دًى  الْ��قُ��رْ�آنُ  فِيهِ  ن��زِلَ  �أُ ��ذِي  الَّ انَ  رَمَ�ضَ »�شَهْرُ 
�سَفَرٍ  عَلَى  وْ  �أَ ا  مَرِي�ضً كَانَ  وَمَن  مْهُ  فَلْيَ�صُ هْرَ  ال�شَّ مِنكُمُ  �شَهِدَ  فَمَن  وَالْفُرْقَان 
ةَ  ُ بِكُمُ الْيُ�سْرَ وََال يُرِيدُ بِكُمُ الْعُ�سْرَ وَلِتُكْمِلُوا الْعِدَّ امٍ �أُخَر يُرِيدُ اَّهلل نْ �أَيَّ ةٌ مِّ فَعِدَّ

َ عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَ�شْكُرُونَ.«  وا اَّهلل ُ وَلِتُكَبِّر
�سورة البقرة )185(

يحمل  م�ستطاع ولم  بغير  �أمر  فما  ي�سراً،  كل ع�سر  مع  فالله عز وجل جعل 
الأجيال  يفقهون  مخل�صين  رج��الًا  الدين  لهذا  جعل  كما  و�سعها.  �إلا  نف�ساً 
بدينهم وي�أخذون بيدهم �إلى طريق الخير والنجاة. وهنا يجب �أن ننوه ب�أن 

الي�سر في الدين لا يعني الم�ستطاع فقط، بل هو الم�ستطاع من الخير.

عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: »بينما نحن جلو�س عند النبي �صلى الله 
عليه و�سلم �إذ جاءه رجل فقال: »يا ر�سول الله هلكت. قال ما لك قال وقعت 
على امر�أتي و�أنا �صائم فقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم هل تجد رقبة 
تعتقها قال لا قال فهل ت�ستطيع �أن ت�صوم �شهرين متتابعين قال لا فقال فهل 
تجد �إطعام �ستين م�سكينا قال لا قال فمكث النبي �صلى الله عليه و�سلم فبينا 
نحن على ذلك �أتى النبي �صلى الله عليه و�سلم بعرق فيها تمر والعرق المكتل 
قال �أين ال�سائل فقال �أنا قال خذها فت�صدق بها فقال الرجل �أعلى �أفقر مني 
يا ر�سول الله فوالله ما بين لابتيها يريد الحرتين �أهل بيت �أفقر من �أهل بيتي 
ف�ضحك النبي �صلى الله عليه و�سلم حتى بدت �أنيابه ثم قال �أطعمه �أهلك.« 

�أخرجه البخاري 

عبد  الأندل�س  لأمري�  الليثي  كثير  بن  يحيى  بن  يحيى  �أفتى  �آخ��ر  موقع  وفي 
ب�أ�شد الأحكام عندما جامع جارية في رم�ضان  الأموي  الرحمن بن الحكم 
وكان يحبها حباً �شديداً. وكان الحكم الوحيد الذي قدمه الليثي هو �صيام 
�شهرين متتابعين دون �إعطاء الخيارات الأخرى من الإطعام والعتق. وعندما 
�سئل عن ذلك، قال: لو فتحنا له هذا الباب �سهل عليه �أن يط�أ كل يوم، ويعتق 

رقبة ولكن حملته على �أ�صعب الأمور لئلا يعود.

و�إنما  الأ�سهل،  واختيار  الا�ستهتار  يعني  لا  �إذن  الإ�لاسمي  ديننا  فالي�سر في 
يخ�ضع للمنطق والن�سبية والعدالة والخير. 

في هذا العدد نلتقي الدكتور جا�سم المطوع حيث يتحدث عن ال�شهر الف�ضيل 
الإ�لاسمي  العالم  في  الإعال�م  ودور  التربوية  الناحية  من  ا�ستثماره  وكيفية 
في  المبا�شر  العون  جمعية  �أعمال  على  �أي�ضاً  ال�ضوء  نلقي  كما  عام.  ب�شكل 
�شهر رم�ضان من خلال برنامجها ال�سنوي والذي تقيم فيه عده �أن�شطة مثل 

�إفطار �صائم وغيره بالإ�ضافة �إلى ملف العدد »رم�ضان حول العالم.« 

 الإسلام دين اليسر
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المسلمون حول العالم 
مسلمو الهند في تزايد ووصلت نسبتهم إلى 14.2 %
تزايدت �أعداد الم�سلمين في الهند وفق تعداد �سكاني �صدر حديثاً، ترافق هذا 
ال�سكان،  تعداد  بالمائة من   80 �أقل من  �إلى  الهندو�س  �أعداد  انخفا�ض  مع 
للمرة الأولى منذ ا�ستقلال الهند عن بريطانيا عام 1947م، حيث �أظهر 
التعداد الجديد زيادة ن�سبة الم�سلمين �إلى 14.2 بالمائة، من 13.4 بالمائة 

عام 2001م.
في المقابل انخف�ض عدد الهندو�س �إلى 79.8 بالمائة من عدد ال�سكان البالغ 
1.2 مليار ن�سمة عام 2011، من 80.5 بالمائة منذ ع�شر �سنوات، وفق ما 
نقلت وكالة )رويترز (، وبالن�سبة للم�سيحيين فقد بقيت ن�سبتهم عند 2.3 

بالمائة، بينما انخف�ضت �أعداد ال�سيخ �إلى 1.7 بالمائة، من 1.9 بالمائة.
ورغم تباط�ؤ نمو عدد ال�سكان، توقعت الأمم المتحدة �أن ت�صبح الهند �أكبر 

دول العالم �سكاناً بحلول عام 2022، و�أن تتخطى ال�صين.

قام مركز “ICM” للأبحاث ب�إجراء ا�ستطلاع للر�أي في ) بريطانيا ( ، كانت 
نتيجته �أن الم�سلمين هم �أكثر من يقوم بالأعمال الخيرية في )بريطانيا( .

ا�ستطلاع  لهم  قدم  �شخ�ص  �آلاف   4 نحو  على  درا�سته  المركز  �أج��رى  وقد 
الخيرية  الم�ؤ�س�سات  في  بالم�ساعدات  ي�ساهم  من  �أكرث�  �أن  وات�ضح  ال��ر�أي، 
الموجودة في ) بريطانيا ( هم الم�سلمون ؛ ففي العام الما�ضي و�صل متو�سط 
التبرعات التي قام بها الم�سلمون �إلى 371 جنيهاً �إ�سترلينياً للفرد، في حين 

و�صل متو�سط تبرعات اليهود �إلى 270 جنيهاً �إ�سترلينياً للفرد.
وبالن�سبة للملحدين فكان متو�سط تبرعاتهم 116 جنيهاً �إ�سترلينياً للفرد، 
جنيه   202 والبروت�ستانت  للفرد،  �إ�سترلينياً  جنيهاً   178 والكاثوليك 

�إ�سترليني للفرد.
�أما بالن�سبة للم�ؤ�س�سات التي تمار�س الأعمال الخيرية في ) بريطانيا (، فقد 
�أظهرت الدرا�سة �أن �أول مركزين من ن�صيب الم�سلمين، وتحتلهما جمعيات 

.”Islamic Relief“ و ”Muslim Aid“

في بريطانيا ... المسلمون هم أكثر من يؤدي 
الأعمال الخيرية
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مناطقهم  بكنائ�س  ال�شباب  اهتمام  لعدم  نتيجة  الكنائ�س  من  الكثير  تغلق 
في العديد من الدول الأوروبية. ويقوم الم�سلمون ب�شراء بع�ض الكنائ�س التي 

�أغلقت �أبوابها لتحويلها �إلى م�ساجد ودور عبادة للم�سلمين.
�أغلقت في  �أبوابها �سنوياً، في المملكة المتحدة، فيما  تغلق  20 كني�سة  قرابة 
بينما   ،2015 ع��ام  منت�صف  حلول  مع  كني�سة   200 قرابة  ال��دانم��ارك 

�أُقفلت �أبواب 515 كني�سة في �ألمانيا خلال الأعوام ال 10 الأخيرة.
و�أو�ضحت درا�سة �أعدها معهد الر�أي العام الفرن�سي، �أنّ 4.5 % فقط، من 
 %  71 و�أنّ  ب�شكل منتظم،  الكنائ�س  �إلى  الفرن�سي يذهبون  ال�شعب  عامة 

منهم لا يعتبرون الدّين عن�صراً م�ؤثراً في حياتهم.
وفيما يتراجع اهتمام الم�سيحيين الأوروبيين بكنائ�سهم، ي�شهد عدد الم�سلمين 
في القارة، نمواً �سريعاً، وذلك ح�سب درا�سة �أجراها مركز )بيو( للأبحاث 
�إجمالي  من   %  8 �سي�شكل  الم�سلمين  �أنّ عدد  �أظهرت  والتي  الاجتماعية، 

�سكان القارة الأوروبية في عام 2030.
كني�سة  وتُعدّ  للكنائ�س،  بيعاً  الأكرث�  الأوروبية  ال��دول  قائمة  �ألمانيا  تت�صدر 
الإ�لاسمي  الاتحاد  ا�شتراها  التي  الكنائ�س  تلك  �أبرز  يوهان�س«،  »دورتموند 
التركي قبل 10 �أعوام، حيث تّم �إطلاق ا�سم »جامع مركز دورتموند« عليها، 

. وتبلغ م�ساحته �ألفاً و700  متر مربع، ويت�سع لألف و 500 م�صلٍّ

http://www.islamarabi.com/sejut.php?ID=4834 :م�صدر ال�صورة
https://www.shasha.ps/news/187882.html :الم�صدر

المسلمون في أوروبا 
يشترون الكنائس المغلقة
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أخبار الجمعية
رئي�س مجل�س �أمناء منظمة الدعوة الإ�سلامية يزور جمعية العون المبا�شر

سوار الذهب : عمل » العون المباشر« في تنمية 
المجتمعات الأفريقية متميز ونسعى للاستفادة منه

في �إطار زيارة ر�سمية لدولة الكويت، قام رئي�س مجل�س �أمناء منظمة الدعوة 
الإ�لاسمية في �أفريقيا ونائب رئي�س الهيئة الخيرية الإ�لاسمية العالمية الم�شير 
عبد الرحمن �سوار الذهب بزيارة مقر جمعية » العون المبا�شر« برفقة ع�ضو 
مجل�س �إدارة الجمعية العم �أحمد الجا�سر.  وكان في ا�ستقبال ال�ضيوف نائب 
�سلطان  د.  الإدارة  مجل�س  وع�ضو  العلو�ش  محمد  د.  الإدارة  مجل�س  رئي�س 
العامة  العلاقات  ق�سم  ورئي�س  ال�سميط  الله  عبد  د.  العام  والمدير  الخلف 

عبدالرحمن ال�شطي.

التن�سيق  �ضرورة   على  م�ؤكداً  بال�ضيوف،  العلو�ش  د.  رحب  المنا�سبة،  بهذه 
بين الجمعية من جهة والمنظمات والم�ؤ�س�سات الإ�لاسمية والأفريقية من جهة 
التام لعقد وتنظيم دورات تدريبية محددة  لنقل  �أخرى، مبدياً الا�ستعداد 

خبرات الجمعية المتراكمة في مجال خدمة العمل الخيري والدعوي.

»العون  و�أن  وال��دع��وة،  والتدريب  التعليم  �أهمية  على  العلو�ش  د.  �أك��د  كما 
متابعة  و�إج��راء  الإ�لاسمية  الدعوة  منظمة  مع  للتعاون  يدها  تمد  المبا�شر« 
لتحقيق  اللازم  والتن�سيق  المنظمة  الم�شتركة مع  والأعمال  للن�شاطات  دورية 
على  لتحقيقه  دائماً  ون�سعى  �سعينا  ما  »وه��ذا  المتبادلة،  والفائدة  التكامل 
التعاون  الذهب لإنجاز هذا  �سوار  الم�شير  والأمل معقود على  الواقع,  �أر�ض 

والتن�سيق « .

بدوره قام مدير عام الجمعية د. عبد الله ال�سميط بتقديم �شرح مف�صل عن 
الهيكل  �شرح  �إلى  بالإ�ضافة  الما�ضية  الفترة  في  الجمعية  و�إنج��ازات  �أعمال 
�أن  �إلى  م�شيراً  فيه،  ق�سم  �أو  �إدارة  كل  ومهام  للجمعية  الجديد  التنظيمي 
هذا الهيكل قيد الدر�س والمناق�شة و�إجراء التعديلات عليه �إن كانت هناك 

�ضرورة لأي تعديلات.
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الداخل  في  و�إدارات��ه��ا  فروعها  كل  ربط  على  مقبلة  الجمعية  ب���أن  و�أ�ضاف 
والخارج بنظام �إداري ومالي وفق �أحدث النظم المعلوماتية الآلية، بالإ�ضافة 
الداخلية  ال��ف��روع  في  يجري  م��ا  ك��ل  ومتابعة  لمراقبة  م��رك��زي  نظام  �إل��ى 
�إعداد م�شروع متطور وحديث  والخارجية، م�ؤكداً على توجه الجمعية نحو 

لتقديم العون والم�ساعدات المختلفة ب�شكل يخت�صر الوقت والجهد.

من جانبه، �أ�شاد الم�شير عبد الرحمن �سوار الذهب بدور الكويت ب�شكل عام  
�إلى جانب  وجمعية العون المبا�شر ب�شكل خا�ص في العمل الخيري والدعوي 
بم�شاريع  منوهاً  والدعوية،  الخيرية  والم�ؤ�س�سات  الجمعيات  من  �شقيقاتها 
وبرامج » العون المبا�شر« المتميزة التي �أ�سهمت في تنمية المجتمعات الأفريقية 

والتجمعات الإ�لاسمية في القارة.

و�أ�ضاف �سوار الذهب ب�أن منظمة الدعوة الإ�لاسمية في �أفريقيا تتطلع �إلى 
والم�ؤ�س�سات  والجمعيات  المنظمة  بين  والتن�سيق  التعاون  بل �ضرورة  �إمكانية 
جهودنا  تتكامل  الإ�لاسمي,)حتى  والعالم  الكويت  في  الإ�لاسمية  الخيرية 
�إنجازات  لنتمكن من تحقيق  والدعوي  العمل الخيري  وت�صب في م�صلحة 

طيبة في هذا المجال( .

وفروع  ن�شاطات  �أفريقيا  في  لنا  تكون  »�أن  �ضرورة  على  الذهب  �سوار  و�أكد 
لمنظمة العمل الإ�لاسمي, على غرار جمعية العون المبا�شر, لذا علينا التعاون 
والتن�سيق فيما بيننا لافتتاح مثل هذه الفروع م�ستفيدين من تجربة » العون 

المبا�شر« في هذا ال�صدد « .

ومتجددة  ثابته  مالية  م�صادر  �إيجاد  �ضرورة  على  الذهب  �سوار  و�شدد 
ومن  نف�سها  على  للاعتماد  الإ�لاسمية  والمنظمات  والم�ؤ�س�سات  للجمعيات 
ثم ت�أمين موارد مالية متنوعة ومتعددة عن طريق الا�ستثمار المتاح �أمامها، 

مبيناً ب�أن خير هذا الا�ستثمار هو الا�ستثمار في الإن�سان « .
من جانبه، �أكد �أحمد الجا�سر ب�أن عمل منظمة الدعوة لإ�لاسمية وجمعية 
�أن  بينهما,،م�ضيفاً  كثيرة  م�شتركة  قوا�سم  وهناك  متقارب  المبا�شر  العون 

د. العلوش : نمد يد التعاون للمنظمة 
تحقيقاً للتكامل والفوائد المتبادلة

على  مقبلة  الجمعية  السميط:  د. 
الداخل  ربط كل فروعها وإداراتها في 

والخارج بنظام إداري ومالي متطور

�إن�ساني  �أو  خيري  عمل  �أي  لنجاح  منها  لابد  رئي�سية  عناوين  ثلاثة  هناك 
�أ�سلوب الدعوة  �إعادة النظر في  وهي: التعليم والتدريب والدعوة, » وعلينا 
من  الدعوة  يواجه  وما  الحا�ضر  الع�صر  ومعطيات  يتنا�سب  الإ�لاسمية بما 
تحديات و�صعوبات وعقبات ي�ضعها المترب�صون في طريقها لي�شوهوا العمل 
النبيل،«  العمل  بهذا  والإره��اب  التطرف  تهم  و�إل�صاق  الإ�لاسمي  الدعوي 
م�شدداً على �أهمية عقد لقاءات دورية بين المهتمين والمعنيين بالعمل الخيري 
من  العديد  ي�ضم  العالمي  الإ�لاسمي  المجل�س  والإ�ال�س��م��ي,«لأن  وال��دع��وي 
التن�سيق وتوزيع  الإ�لاسمية, لكن يعوزها  الم�ؤ�س�سات والمنظمات والجمعيات 
كل  في  الإ�لاسمية  ال�شعوب  وم�صلحة  التكامل  لتحقيق  بينها  فيما  الأدوار 

مكان, ومنعاً للازدواجية وتكرار المهمات والأعمال.«

منذ  الكويت  ب���أن  الخلف  �سلطان  د.  الإدارة  مجل�س  ع�ضو  �أك��د  وب���دوره, 
ال�ستينات اهتمت بمو�ضوع التعليم بعامة والتعليم الديني بخا�صة، و�أن��شأت 
لذلك عدداً من المعاهد الدينية التي خرجت عبر ال�سنين رجالات و�سفراء 
ودعاة من كل البلدان الإ�لاسمية, تفخر وتباهي بهم, لافتاً �إلى �أن الدعوة 
�إ�لاسمية,  مطلب ديني قبل �أن يكون مطلب جمعيات وم�ؤ�س�سات ومنظمات 
ميدانية  م��ر�آة  يعد  التدريب  �أن  �إل��ى  لافتاً  بذلك،  الاهتمام  من  لاب��د  ل��ذا 
للتعليم،) فالتعليم من دون تدريب متوا�صل ومتطور لا يفيد المجتمعات ولا 

يبني �أ�س�س النه�ضة فيها ( .

رئي�س مجل�س �أمناء منظمة الدعوة الإ�سلامية عبد الرحمن �سوار الذهب
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من المراكز التابعة لجمعية العون المبا�شر

» مركز بلال« بأثيوبيا .. إضافة عملية وإبداعية 
للطلبة والأيتام

قام وفد من ولاية �أوروميا بزيارة تفقدية لمركز ) بلال ( الواقع في محافظة 
بخ�صو�ص  المبا�شر,  العون  لجمعية  والتابع  اثيوبيا,  في  يابيلو  بمدينة  بورنا 
تجديد ترخي�ص المركز, وقد �أعجب الوفد بالم�ستوى الذي و�صل �إليه المركز, 
وقال ممثل الوفد �إن هذا المركز ي�ضاهي م�ستوى مراكز الكليات والجامعات 

من حيث الإدارة والتنظيم والتقنية العالية.

وا�ستقبال  التنظيم  في  ابدعت  التي  المتقدمة  المراكز  من  بلال  مركز  ويعدّ 
طلبة و�أيتام المركز ، بالإ�ضافة �إلى موظفيه ، حيث ي�ستفيد منه حوالي 500 

من الأيتام والطلبة ، ويملك ) 26 (  جهازاً من �أجهزة الكمبيوتر . 

2016 ليقدم دورات تدريبية  ت�أثيث وتطوير المركز في هذا العام  وقد تم 
الأولى في خدمات  المراكز  يعتبر من  160( طالباً, حيث   ( منها  ي�ستفيد 
الكمبيوتر في المحافظة من حيث عدد الكمبيوترات والترتيب والنظافة, وقد 

حاز المركز اعجاب كل من زاره .
حقيقية  ا�ضافة  ويعتبر  الكمبيوتر,  م��ادة  بال�ل  مركز  في  الطلاب  يدر�س 
لمحافظة بورنا حيث ان الطلبة عند تخرجهم من المركز يكونون قد �أجادوا 
الامية  محو  في  كبيراً  ا�سهاماً  وا�سهموا  تامة  اجادة  الكمبيوتر  مع  التعامل 

الالكترونية في منطقتهم.

وعبر الطلاب في مركز بلال في �أثيوبيا عن جزيل ال�شكر والامتنان لكل من 
المنطقة في  الان�سان في هذه  �إن  له.. حيث  وكل من تبرع  �إن�شائه  �ساهم في 

ام�س الحاجة للتعليم التقني المتطور, للق�ضاء على الجهل في التكنولوجيا.
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�أ�شاد بالمهمة الإن�سانية للفريق

الشيخ ناصر صباح الأحمد استقبل رئيس وأعضاء 
فريق مخيم الأمل الطبي

ا�ستقبل وزير ��شؤون الديوان الأميري ال�شيخ نا�صر �صباح الأحمد، مدير �إدارة 
الموارة الخيرية في جمعية العون فهد الح�ساوي يرافقه �أع�ضاء مخيم الأمل 
 الطبي الجراحي ال�سابع الذي �أقيم في جمهورية ال�سودان خلال الفترة من

13 - 20 مايو الما�ضي والذي ي�ضم مجموعة من الأطباء والا�ست�شاريين 
من عدة تخ�ص�صات بهدف �إجراء العمليات الجراحية والخدمات العلاجية 

المجانية لأهالي الخرطوم و�أم درمان. 

بالمهمة  و�أ�شاد  الطبي  الفريق  بجهود  الأمري�ي  الديوان  ��شؤون  وزير  ورحب 
الإن�سانية التي قام بها والتي تعد تر�سيخا لثقافة العمل التطوعي والعطاء 

الإن�ساني الملهم.

الأعمال  جميع  �أنج��زوا  �أنهم  الطبي  الأم��ل  فريق  و�أع�ضاء  رئي�س  �أكد  وقد 
والمهمات المنوطة بهم وقاموا بعلاج �أكبر عدد ممكن من المر�ضى المحتاجين 
و�إنجازاتهم  �أعمالهم  تكون  �أن  على  العزم  م�ؤكدين  المخيم,  فترة  خلال 

ال�سابقة واللاحقة خير �شاهد على �صدق عزيمتهم.

ويعتبر المخيم الطبي الذي �أقيم في ال�سودان �سابع مخيم تقيمه جمعية العون 
2011 وفي ال�صومال  2010 في كينيا ثم في غامبيا  منذ انطلاقته عام 

2015، حيث  و   2014 2013 وفي جيبوتي عامي  2012 وفي تنزانيا 
تم �إجراء 421 عملية جراحية في المخيم قبل الأخير في جيبوتي 2015.

رئي�س فريق الأمل الطبي الدكتور ه�شام بو رزق
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جرياً على عادتها ال�سنوية، �أطلقت جمعية العون المبا�شر حملتها الرم�ضانية 
للعام 2016 تحت �شعار » عون لهم « ، حيث تقوم الحملة على ثلاثة محاور 
�أ�سا�سية تت�ضمن الم�سار التعليمي والم�سار التنموي والم�سار الخيري الإن�ساني 

المبا�شر.
في الم�سار التعليمي، �أطلقت الجمعية م�شروع تنفيذ المرحلة الثانية من جامعة 
الأمة والذي يهدف �إلى دعم الثقافة الإ�لاسمية والتعليم الديني في المنطقة، 
المبنى  افتتاح  الأولى، تم  المرحلة  علمية. في  قيادية  بكوادر  المجتمع  وتزويد 
الجديد للجامعة عام 2014، ثم انتقلت جمعية العون المبا�شر �إلى تنفيذ 
المرحلة الثانية بتكلفة ت�صل �إلى 4 مليون دينار كويتي وتغطي م�ساحة تزيد 

عن 20 �ألف متر مربع، وتنتهي في عام 2018.
للمحا�ضرات  قاعات  من  المرافق  من  العديد  بناء  الثانية  المرحلة  وت�شمل 
وم�ساكن  ريا�ضية  وملاعب  مياه  ونوافير  احتفالات  وجناح  عر�ض  و�صالات 

هيئة التدري�س وق�سم الطاقة ال�شم�سية لإنارة الممرات في الجامعة.
�إلى  يهدف  ال��ذي  الح�سنة  القرو�ض  م�شروع  في  التنموي  الم�سار  ويت�ضمن 
الاقت�صادي  الم�ستوى  ورفع  والمجتمع  الأ�سرة  في  دورها  ودعم  الم��ر�أة  تمكين 
روح  وت�شجيع  والبطالة  الفقر  من  والح��د  للن�ساء  ذاتية  عمل  فر�ص  وخلق 
اجتماعي  اقت�صادي  م�شروع  وهو  المجتمع.  �أف��راد  بين  والت�ضامن  التكامل 

تنموي يعتمد على مبد�أ التمويل المتناهي ال�صغر ويقدم خدمات الإقرا�ض 
مدرة  �صغيرة  م�شاريع  لتمويل  التقليدية  الكفالات  �إلى  اللجوء  دون  للن�ساء 
للدخل. وير�سخ الم�شروع ثقافة العمل،التي ت�ؤثر ب�شكل �إيجابي على الم�ستوى 
الأ�سرة من خلال وجود دخل ثابت لهم. ويمنح  ال�صحي والتعليمي لأفراد 
الم�شروع قرو�ضاً جماعية ل ) 3– 5( ن�ســــاء للم�شاريع الخدمية والتجارية 

وال�صناعية ال�صغيرة.
�صائم  �إفطار  لم�شروع  التبرعات  جمع  في  المبا�شر  الخري�ي  الم�سار  ويتمثل 
ويعتبر من �أهم الم�شاريع المو�سمية التي تنفذها الجمعية في الدول الأفريقية 
الفقيرة، حيث بد�أ تنفيذ الم�شروع في جمعية العون المبا�شر منذ عام 1982.  
�شهر  خلال  �إفطار  وجبة  مليون  عدد  3  يقارب  ما  حاليا  الم�شروع  وينفذ 

رم�ضان.
والإعلانية  الإعلامية  الو�سائل  وت�ستخدم الجمعية في هذه الحملة مختلف 
التوا�صل  والم��واق��ع  والم�سموع  الم��رئ��ي  الإعا�ل�م  وو���س��ائ��ل  المطبوعات  مثل 
الالكتروني وللوحات الإعلانية و�إعلانات البا�صات وغيرها، وتقوم با�ستقبال 
فروعها  في  مبا�شر  ب�شكل  �أو  هاتفياً  الخير  وفاعلي  المتبرعين  ا�ستف�سارات 
الخم�سة المنت�شرة في الكويت في مناطق حولي والرو�ضة وخيطان والجهراء 

والفحيحيل.

تحت �شعار » عون لهم «

جمعية العون المباشر تطلق حملة رمضان 2016

بعطائكم  ..
25د.ك  نكفيهـم حاجة السـؤال

السهم

أخرجه البخاريقال رسول الله  : »الْمُؤْمنُ للْمُؤْمِن كَالْبُنْيَانِ يَشدُّ بعْضُهُ بَعْضاً«

#عون _ لهم

تجوز الزكاة

directaidorg
1 866 888 direct-aid.org

قـــروض حسنـــة متنـــاهـيــة الصغــر 
أوقات العمل في شهر رمضان من السبت - الخميس من 9.00 ص - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص

الجمعة من  1.00 م - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص
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ملف العدد 

لا يختلف �شهر رم�ضان المبارك عند الم�سلمين في �أي مكان كانوا من ناحية 
مجرد  هي  الاختلافات  ولكن  والروحي،  الإيم��اني  والبعد  والم�ضمون  المبد�أ 
العادات  بع�ض  �أو  الطعام  �أ�صناف  على  تقت�صر  متنوعة  و�أ�ساليب  �شكليات 
عادة  مثل  ال�سنين  مر  على  الف�ضيل  بال�شهر  ارتبطت  التي  الاجتماعية 

القرقيعان في الكويت.

هذا العام، يعود علينا �شهر الخير والبركة، ال�شهر الذي �أنزل فيه القر�آن 
ال�شهر  لا�ستقبال  العالم  حول  الم�سلمون  ا�ستعد  حيث  للعالمين،  ورحمة  هدى 
ال�ضيف الكريم ليتعبدوا ويمار�سوا عاداتهم الاجتماعية والثقافية بما ي�ضفي 

على ال�شهر مزيداً من الألفة والمحبة.

�إن اختلاف العادات والتقاليد ح�سب الدولة والمجتمع ي�ضفي على رم�ضان 
تميزاً وتنوعاً كبيرين, حيث �إن كل بلد لا بد و�أن يتميز عن غيره ويخت�ص بما 

لديه وينفرد ويفخر به �أي�ضاً.

البرازيل 
�إل��ى  والإ�ال�س��م��ي  العربي  ال��ع��الم  م��ن  للمهاجرين  الكبير  الحجم  ب�سبب 
بالأطباق المختلفة والتي تجمع  الإفطار في البرازيل  تتنوع موائد  البرازيل، 
بين ال�شرقي والغربي، وتعطي دليلًا على تمازج الثقافات, فتوجد الأكلات 
وهي  الطعام,  موائد  على  ا  �أي�ضً حا�ضرة  البرازيلية  والأكا�ل�ت  ال�شامية 

الأكلات المف�ضلة لمن ولد من �أبناء الم�سلمين في هذه البلاد.
كما �أن طبق الفول الم�صري يعتبر مكونًا �أ�سا�سيًّا في بع�ض الموائد، ويحر�ص 
الله  ر�سول  ل�سنة  تحقيقا  التمر؛  على  يفطروا  �أن  على  الم�سلمين  من  الكثير 
و�ألوانها.  �أ�شكالها  بكافة  ال�شامية  الحلوى  وتنت�شر  و�سلم،  عليه  الله  �صلى 
تربط  التي  الأ�سا�سية  الأم��ور  من  وال��ع��ادات  التقاليد  هذه  على  والحر�ص 

الم�سلم بذكرياته وحنينه لبلاد الم�سلمين.

جزر القمر 
ي�سهر الم�سلمون في جزر القمر في رم�ضان على �سواحل الجزر حتى ال�صباح، 
هذه  وتتمثل  �شعبان.  �شهر  بداية  من  رم�ضان  �شهر  لا�ستقبال  وي�ستعدون 

رمضان حول العالم

تعدد

الثقافات 

وتوافق

القيم
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بال�صلاة  رونها  ويعمِّ في�شعلون م�صابيحها  الم�ساجد  الا�ستعدادت في تجهيز 
وقراءة القر�آن الكريم.

وفي الليلة الأولى من رم�ضان، يخرج ال�سكان حاملين الم�شاعل ويتجهون �إلى 
ال�سواحل؛ حيث ينعك�س نور الم�شاعل على �صفحة المياه، وي�ضربون بالطبول 

�إعلانًا بقدوم رم�ضان، ويظل ال�سهر حتى وقت ال�سحور.

ومن الأطعمة الرئي�سية على مائدة الفطور في جزر القمر )الثريد(، �إ�ضافةً 
والفواكه  الأنانا�س  م�شروب  وهناك  والحم�ضيات،  والم��انج��و  اللحم  �إل��ى 
�سواءٌ  الأطعمة،  بقية  بين  لديهم  مكانةً خا�صةً  الثريد  يحتل  الأخرى؛ حيث 

كان ذلك على الإفطار �أم على ال�سحور على الموائد القمرية.

الجزائر 
الخ�ضار  من  تتكون  بالجزائر  البيوت  كل  في  والأ�سا�سية  الرئي�سة  الوجبة 
مع  مخلوطة  لت�ؤكل  ن�ضجه  بعد  يهر�س  �أو  الخ�ضار  يطحن  وغالبًا  واللحم؛ 
لا  الأ�سا�سية  الوجبة  وهذه  الطماطم.  مع  البطاط�س  مع  جزر  مثل:  بع�ض، 
يتم تناولها �إلا بعد �صلاة الع�شاء والتراويح، ثم تُتبع ب�شرب ال�شاي �أو القهوة 

التركية.

بدون  الك�سك�سي  -وهو  )البربو�شة(  طبق  الجزائرية  المائدة  عنا�صر  ومن 
الثريد المخلوطً  المحبّبة هناك )ال�شخ�شوخة(، وهي  الأكلات  المرق-، ومن 
مع المرق واللحم، يُ�ضاف �إلى ذلك طبق )الر�شتة( وهو الخبز الذي يكون في 
البيوت، يُقطّع قطعًا رقيقة، ويُ�ضاف �إليه المرق, وكذلك البريو�ش وهو الخبز 
مع  وي�ؤكل  )ا�سكوبيدو(-  ونه  ي�سمُّ العا�صمة  و�أهل  بال�سمن،  المت�شبّع  الطري 

الحليب والزبدة وغيرهما.

�شهر رم�ضان )المقروط(  يتناولها الجزائريون في  التي  �أنواع الحلوى  ومن 
وهو ال�سميد الذي يكون فيه التمر، وكذلك )الزلابية(.

�أهل الجزائر طعام )الم�سفوف( مع الزبيب واللبن,  وعلى ال�سحور، يتناول 
والم�سفوف هو الك�سك�سي المجفف، وهذا النوع من الطعام �أ�صبح عادة لكل 

الجزائريين في �سحورهم.

اليابان 
�أبوابها �أمام الم�سلمين وغير الم�سلمين  تحر�ص الم�ساجد في اليابان على فتح 
خلال �شهر رم�ضان، ومن �أبرز مظاهر �شهر رم�ضان في اليابان هو تنظيم 
في  الم�سلمين  بين  الروابط  زيادة  �أجل  من  وذلك  الجماعي،  الإفطار  م�آدب 
لأغرا�ض  قادمين  يكونون  الذين  العرب  بين  وخا�صةً  الغريب,  المجتمع  هذا 
�سريعة ولا يعرفون في هذه البلاد �أحدًا تقريبًا، وتكون هذه الم�آدب بديلًا عن 
التجمعات الإ�لاسمية المعروفة في �أيٍّ من البلدان الأخرى بالنظر �إلى غياب 

هذه التجمعات في اليابان.

تنزانيا 
�شعبان،  �شهر  ن�صف  منذ حلول  المبارك  لل�شهر  الا�ستعداد  التنزانيون  يبد�أ 
ويكون ذلك عن طريق تزيين ال�شوارع بالأنوار وكذلك تزيين المحال التجارية 
ا الزيارات العائلية من �أجل التح�ضير لل�شهر الكريم. والم�ساجد، وتن�شط �أي�ضً
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في تنزانيا، لل�شهر الف�ضيل وجباته المخ�ص�صة والتي يلج�أ �إليها التنزانيون 
الماء  وكذلك  التمر  فهناك  ال�صيام،  الا�ستمرار في  على  الم�ساعدة  �أجل  من 
والذي  الحرارية  بال�سعرات  المليء  الأرز  طبق  جانب  �إلى  ر  كَّ بال�سُّ المحلَّى 
ي�ساعد ال�صائم، �إلى جانب الخ�ضروات والأ�سماك التي يح�صلون عليها من 

�سواحلهم المطلَّة على المحيط.

سوريا 
من �أهم ملامح العادات الرم�ضانية الإعلام بقدوم ال�شهر بمدفع الإثبات 
الذي تطلق قذائفه مع ثبوت دخول �شهر ال�صيام, وفي الأ�سواق ينت�شر باعة 
الحلويات ال�شهيرة كالكنافة والنه�ش )وهي حلوى من �سكر وعجين وق�شطة 
وف�ستق حلبي( والمعجنات كالمعروك )نوع من خبز رم�ضان مزين بال�سم�سم( 
والناعم )طبق �شعبي من العجين مقلي بالزيت ومزين بالدب�س( ومحلات 
بيع الحم�ص والفول وال�سو�س والمخللات حيث يتناف�سون في عر�ض ب�ضائعهم 

على الم�شترين والم�ستهلكين.

في ال�ساحل ال�سوري، تنت�شر وجبتا ال�سمك مع الرز والخ�ضار واللحوم حيث 
على  بالم�شي  الإفطار  بعد  لل�صائمين  ي�سمح  المعتدل  البحر  �شاطئ  جو  �إن 
حلويات  ا�ستهلاك  وينت�شر  بالم�صلين,  الم�ساجد  وتزدحم  الجميل  ال�ساحل 
خا�صة بال�ساحل مثل الجزرية وهي نوع من الحلوى محببة مح�شوة بالقلوبات 

والمك�سرات وغيرها.

مع  )ال��رز  المن�سف  وجبات  فت�سود  ال�شرقية  ال�شمالية  المحافظات  في  �أم��ا 
اللحم وال�سمن العربي( مع اللبن الرائب على موائد ال�سكان الذين يتناولون 
طعامهم في الم�ضافات العربية والتي تتوزع فيها الو�سائد مرفقة بال�سلطات 
وتعمر  وغيرها  ال�شعبية  والحلويات  والعجوة  التمر  وي�ستهلك  والع�صير 

الم�ساجد بالم�صلين.

الفلبين 
للم�سلمين في الفلبين عادات وتقاليد خا�صة بهم، فهو مجتمع �أ�صيل في هذه 
البلاد التي لا وافد �إليها من بعيد كما هو الحال في الدانمرك مثلًا، ويرتقب 
الم�سلمون دخول �شهر رم�ضان من �أجل ت�أكيد هويتهم الإ�لاسمية في مواجهة 
الم�ساجد  تزيين  الكريم  ال�شهر  خلال  عاداتهم  �أبرز  ومن  �ضدهم،  الحرب 
العائلي،  التجمع  مركز  وجعلها  بل  فيها،  ال�صلاة  على  والإقبال  و�إنارتها 
على  الم�سلمون  يحر�ص  كما  الم�سلمين..  بين  وللتعارف  للعبادة  دارًا  فت�صبح 
التعاليم  غر�س  بغر�ض  لأدائها  �أبنائهم  وا�صطحاب  التراويح  �صلاة  �أداء 
الدينية في نفو�سهم من ال�صغر، ويحر�ص كل م�سلم على �أداء هذه ال�صلاة 
هناك وتقام في 20 ركعة، كما يحر�ص المجتمع الإ�لاسمي الفلبيني في �شهر 
الأغنياء  �أن  كما  للمحتاجين،  الاجتماعية  الخدمات  تقديم  على  رم�ضان 
ي�ست�ضيفون الفقراء على موائدهم من دون �أية ح�سا�سيات، فالكل �إخوةٌ في 
�أئمة  ع ال�صدقات خلال ال�شهر في ليلة الن�صف منه، ويعمل  الإ�لاسم، وتُوزَّ
الم�ساجد على جمع زكاة الفطر وتوزيعها بمعرفتهم الخا�صة على الم�ستحقين 

من الفقراء.
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بالأكلات  الكريم  ال�شهر  موائد  يزيِّنوا  �أن  الفلبينيون  الم�سلمون  ين�سى  ولا 
بالبهارات,  اللحم  وهو  ك��اري(  )الكاري  طبق  مثل  بهم  الخا�صة  المحلية 
وكذلك م�شروب ال�سكر والموز وجوز الهند، وهناك بع�ض الحلوى التي ت�شبه 
)القطائف( الم�صرية وع�صير )قمر الدين(، ويلهو الأطفال في هذا ال�شهر 
بعد الإفطار، حيث يرتدون الملاب�س المزيَّنة بالألوان والزخارف، ثم يحملون 
الفواني�س �أو ما ي�شبهها، ويبد�أون في التنقل من مكان لآخر بل ويتولون �إيقاظ 
النائمين لتناول طعام ال�سحور وهو ما ي�ضفي بهجةً على هذا ال�شهر الكريم.

أمريكا 
لا تزال الأُ�سر في �أمريكا تحر�ص على التجمعِ على مائدةٍ واحدةٍ للإفطار معًا 
من �أجلِ تقوية العلاقات بين جميع �أفرادِ الأ�سرة والمجتمع الإ�لاسمي هناك 
عامة، كذلك ي�شهد ال�شهر الف�ضيل �إقبال الم�سلمين بمن فيهم غير الملتزمين 
على ال�صيام.. الأمر الذي ي�شير �إلى الدفعةِ الروحية التي يُعطيها ال�صيام 

للم�سلمين في داخل وخارج �أوطانهم.

اهتمام  الكريم  ال�شهر  مع  عامةً  الأمريكي  المجتمع  تفاعل  مظاهر  وم��ن 
و�سائل الإعلام بحلولِ ال�شهر، ون�شر ال�صحف مواعيد بدء ال�صيام، وكذلك 

ن�شر المواد ال�صحفية الخا�صة بال�شهر من عادات وتقاليد الم�سلمين و�أ�شهر 
الأكلات التي تنت�شر في �أو�ساط الجالية الإ�سلامية.

http://islamstory.com/ar :الم�صدر

http://www.alittihad.ae/multimedia/photo. :الم�صدر

php?id=4908#image=1

http://shof.co.il/?mod=articles&ID=9663 :الم�صدر
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لقـــــــــــاء

من خريج كلية الحقوق في جامعة الكويت �إلى قا�ض في محاكمها �إلى حامل 

ماج�ستير في )الأ�سرار الزوجية من خلال القر�آن الكريم وال�سنة النبوية( 

كبير  �إعلامي  �إلى  للطفل(  القيادية  التربية  )منهج  في  الدكتوراه  وبعدها 

رائدة,  عربية  ف�ضائية  قناة  ورئي�س  م�ؤ�س�س  �إلى  والطفل  الأ�سرة  مجال  في 

مروراً بالكثير من الإ�صدارات ال�سمعية والمرئية والم�ؤلفات والبرامج الإذاعية 

والتلفزيونية،،، يتنقل الدكتور جا�سم محمد بدر المطوع بين النا�س ب�أجيالهم 

المختلفة من الأطفال حتى الكبار وبفئاتهم المتعددة من الأزواج والزوجات 

م�ستخدماً  الطيب  والكلام  والإر���ش��اد  الن�صح  يقدم  وال�شابات.  وال�شباب 

والخير  للنا�س  وحبه  ثانيا,  الغزير  وعلمه  الوا�سعة  وثقافته  الطويلة  خبرته 

والعمل المخل�ص �أولًا.

الأسرة هي الأهم 
يتحدث الدكتور المطوع عن م�سيرته المهنية والعملية معتبراً �أن الأ�سرة كانت 
الهمّ الأول في عقله وقلبه قائلًا: ) كنت �أحمل همّ كيف �أخدم الأ�سرة منذ 
�أيام درا�ستي الجامعية (, وكانت البداية بم�شروع خيري �أ�سميناه )م�صابيح 
الهدى( وكان هدفنا تحقيق الأمن الاجتماعي في الكويت, وبعدها انطلقنا 
بالأ�سرة  تهتم  ومج���الات  تربوية  مج��الات  منها  وم�شاريع  مج��الات  بعدة 
�أقمنا  بالأطفال..   تهتم  التي  �إلى جانب بع�ض البرامج  الزوجية,  والعلاقة 
مجموعة م�شاريع في ت�أليف الكتب وفي ت�أليف الق�ص�,ص و�أ�س�سنا مجموعة 
ذكرتها  التي  القنوات  هذه  كل  متنوعة..  ا�ست�شارات  تقدم  تدريبية  دورات 
في  �سعيدة  الأ�سرة  نجعل  وكيف  الأ�سرة  �شمل  نلمّ  كيف  وهو  واحد  هدفها 

عالمنا العربي.«

قامة  السميط  الرحمن  عبد  الدكتور   : المطوع  جاسم  د. 
عالية في العمل الخيري عزّ نظيره
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مطبات هوائية
�إن العلاقة الزوجية في مجتمعنا تعاني من نق�ص في  يقول الدكتور المطوع 
الا�ستعدادات لها ويدخل الزوجان حياتهما الزوجية ب�شكل ع�شوائي تقليدي 
دون معرفة كافية في �أ�صول التعامل بينهما وكيفية تجاوز العقبات الطبيعية 
لا  والأزواج  الزوجات  من  كثيراً  �أن  نرى  ولذلك  تواجههما.  �أن  يمكن  التي 
يح�سنون قيادة طائرة الزوجية عندما ي�أتي �أمامهم �أي مطب هوائي �أ�سري, 
ولا ي�ستطيعون تجاوز هذا المطب الهوائي, وبالتالي طائرة البيت �أو طائرة 
�أول مطب هوائي. كنا ولم نزل نتحرك من خلال هذه  ت�سقط من  الأ�سرة 
القنوات التي قمنا بتنويعها عن ق�صد, حيث يوجد فيها الجانب الإعلامي 
والجانب التدريبي وجانب التكنولوجيا, ولا يوجد و�سيلة من و�سائل الات�صال 
للنا�س  كلمة  خلالها  من  نو�صل  �أن  �أج��ل  من  فيها   ودخلنا  �إلا  النا�س  مع 
وتوعيتهم ب�أهمية الأ�سرة, و�أن �أي م�شكلة لها حل, لكن يجب البحث عن هذا 
�إلا وله دواء, وكان هذا هو الهدف  �أنه ما من داء  �أن ن�ؤكد  الحل كنا نريد 
به بدءاً من  الذي عملت  العمل  المن�شود من خلال م�سيرتي المهنية وطبيعة 
ت�أ�سي�س الم�ؤ�س�سة الخيرية وانتهاءً برئا�سة قناة )اقر�أ الف�ضائية( ومجموعة 

الأعمال فيما بينهما.

الإعلام والأسرة
الدكتور جا�سم المطوع عن دور الإعلام في توجيه المجتمع وتنميته  يتحدث 
والإعلام  الإعال�م الحكومي  فئتين هما  �إلى  الإعال�م  يق�سم  وتطويره حيث 
الخا�,ص فيقول: ) هناك فرق بين النوعين، فالإعلام الحكومي في الغالب 
الدولة  كانت  �إذا  وبالتالي،  الحكومات.  و�أه��داف  ال��دول  �سيا�سات  يترجم 
تتبنى مبد�أ التنمية المجتمعية, �أو �إذا كانت الدولة تتبنى في خطتها الاهتمام 
الأ�سرة  حفظ  �أج��ل  من  جهده  كل  يكر�س  الإعال�م  �ستجد  ف�إنك  بالأ�سرة، 
ف�إذا  توجهات...  لهم  الملاك  ف�إن  الخا�ص،  القطاع  في  وكذلك  وحمايتها. 
كان المالك عنده اهتمام �أ�سري �أو اهتمام تربوي وجدت �أن ن�سبة كبيرة من 

الخريطة التلفزيونية تتمحور حول خدمة الأ�سرة و�شئون التربية ( .

إعلام جديد
يرى الدكتور جا�سم المطوع �إن اثر التلفزيون تراجع ب�شكل كبير في ال�سنوات 
الأخيرة ب�سبب التطور التكنولوجي الهائل ودخول و�سائل �إعلام حديثة على 
الخط, فيقول: “اليوم، القنوات الف�ضائية لي�س لها الأثر الذي ح�صلت عليه 

وعقد  للخير  سباقة   » المباشر  العون   «
المتميزة  وال��ب��رام��ج  للتجارب  ش��راك��ات 

والاستفادة من خبرات الآخرين
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المعلومات..  ثورة  وتطور  التكنولوجيا  لتطور  �سنة، وذلك  منذ خم�س ع�شرة 
باليد  الموجود  النقال  الهاتف  وبالتالي  �أكثر  م�ؤثرة  الاجتماعية  ال�شبكات 
ي�ستطيع ال�شخ�ص من خلاله �أن يدخل على �أي قناة من هذه القنوات ويتلقى 
�أي علم من العلوم... وال�شاهد من هذا كله �أن �أثر التلفزيون لي�س كال�سابق، 

في بداية عهده كان التلفزيون م�ؤثراً كثيراً.«
�إن  المطوع  الدكتور  يقول  العربي،  العالم  في  الخيري  العمل  عن  حديثه  في 
ح�صة الأ�سد هي للعمل الخيري الإغاثي نظراً للظروف ال�صعبة التي تعي�شها 
الكثير من الدول العربية والإ�لاسمية في الوقت الحالي من حروب وكوارث 
ونزاعات. �أما الجانب التنموي من الأعمال الخيرية فهو في المرتبة الثانية 
مقارنة بالعمل الإغاثي على الرغم من �أهميته الكبيرة على المدى الطويل.. 
ينمو في  ا�ستراتيجي  التنموي مهم جداً, فهو جانب  �إن ) الجانب  وي�ضيف 
�إلى الآن هناك  واقعنا العربي والإ�لاسمي ولكن بالمقارنة بين ع�شرين �سنة 

تقدم في هذا الجانب وفي هذا المجال في خدمة العمل الخيري التنموي, و�أنا 
�أن هناك تجارب عديدة موجودة في م�ؤ�س�سات خيرية و�أي�ضا هناك  اعتقد 

م�شاريع تنموية  وتعليمية ت�ستحق الاهتمام ( .

الخير في شهر الخير
�أطل علينا �شهر رم�ضان الف�ضيل ببركاته وخيره, ويتحدث الدكتور المطوع 
الناحية  من  وخ�صو�صيته  �أجوائه  من  الا�ستفادة  وكيفية  ال�شهر  هذا  عن 
التكافل  ففيه  اجتماعي  �شهر  رم�ضان  فيقول:  والرت�ب��وي��ة  الاجتماعية 
هذا  وف��وق  الأرح���ام.  و�صلة  والأ�صدقاء  بالجيران  والاهتمام  الاجتماعي 
كله �أن الأ�سرة تجتمع على مائدة واحدة  للإفطار, فعلى مدار ال�سنة الكل 
م�شغول, وكل �شخ�ص له �أهدافه، �أما في �شهر رم�ضان الكريم فيكون الإفطار 
جماعياً وقت المغرب, لأنه لا يوجد �شخ�ص لديه عمل, وكون النا�س �صائمين، 
فكلهم مجبرون على �أن يجتمعوا في هذا التوقيت. يبقى الآن ت�سا�ؤل: كيف 
نوظف هذا الاجتماع العائلي لزيادة المحبة والتما�سك في الأ�سرة؟, فرم�ضان 

بالن�سبة لي يمثل فر�صة ذهبية في لّم �شمل الأ�سرة وا�ستثمارها.

دون  الزوجان  يدخله  الذهبي  القفص 
معرفة كافية بأصول التعامل بينهما
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العون  جمعية   ( ويقول:  المبا�شر  العون  جمعية  عن  المطوع  الدكتور  يتحدث 
�أ�س�سها الدكتور عبد الرحمن ال�سميط رحمه الله.. وهو �شخ�صية عملاقة  قلّ 
�أن نجد مثله في هذا الزمن في ن�شاطه وفي همته و�إ�صراره على تو�صيل المال 
والخدمة للفقراء والأيتام والم�ساكين في القارة الأفريقية, رغم كل المخاطر 
والأهوال التي كان يواجهها هناك. بالإ�ضافة �إلى �أن الدكتور المرحوم ب�إذن 
العمل  في  التنموي  الجانب  في  وم�ساهمته  باهتمامه  ع�صره  �سبق  قد  الله 
الخيري.. جمعية العون من الجمعيات المتميزة, ولذلك فهي م�ؤخرا وقعت 
ا�سمها  لخدمة  مطورون  نحن  اليتيم,  تربية  مجال  في  للتعاون  معنا  اتفاقا 

تربوية  قيمة  عن  عبارة  والخدمة  والمهارات,  القيم  لغر�س  )معين(  خدمة 
واجهته  و�إذا  الأيتام..  ويطبقها على  �إفريقيا  المعلم في  �أو  المربي  �إلى  ت�صل 
ا�ست�شاري  فريق  لدينا  ونحن  )الإنرت�ن��ت(   النظام  �إل��ى  يرجع  م�شكلة  �أي 
يدعم المعلمين والمربين بحيث �أنهم يعالجون �أي م�شكلة �سلوكية �أو �أي م�شكلة 
تربوية تواجههم مع الأيتام.. في هذا الجانب، جمعية العون �سباقة للخير, 
ما �شاء الله, و�سباقة كذلك �إلى عقد �شراكات للتجارب والبرامج المتميزة 

والا�ستفادة من خبرات الآخرين ( .

التي  التربوية  والمؤسسات  الملاذات  من  يخلو  مجتمعنا 
ترسم للأبوين خارطة طريق تربوية
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الدكتور جا�سم محمد بدر المطوع

السيرة الذاتية

       مواليد 1965م- 1384هـ
لي�سان�س حقوق – جامعة الكويت

ماج�ستير في )الأ�سرار الزوجية من خلال القر�آن الكريم وال�سنة النبوية(
دكتوراه في )منهج التربية القيادية للطفل(

رئي�س قناة » اقر�أ « الف�ضائية
رئي�س مجل�س �إدارة مكتبة عالمي الممتع

رئي�س مجل�س �إدارة �شركة الريادة الدولية
      حائز على لقب �أف�ضل مدون عربي عام 2014

رمضان والإعلام 
ينتقد الدكتور المطوع الو�ضع الإعلامي في �شهر رم�ضان, حيث  �أ�صبح ال�شهر 
لكن  وم�سابقات..  فوازير  �شهر  و�أ�صبح  والمهرجانات,  الاحتفالات  �أيام  من 
توجد قنوات �أخرى تحترم العقول وتحترم هذا ال�شهر الكريم. وهناك نوع 
من ال�صراع بين �إدارة التلفزيون و�إدارة ال�شركات وبين البرامج والتخطيط 
لها من جهة, وما بين ما يطلبه النا�س �أو الم�شاهدون.. على كل حال الق�ضية 
كلها في ال�صراع بين الترفيه والقيم, وهذا خلاف قديم يعر�ض ويناق�ش حتى 
في الم�ؤتمرات.. وال��سؤال دائماً هو: هل نقدم الترفيه على ح�ساب القيم, �أم 
�إيجاد  نقدم القيم والأخلاق على ح�ساب الترفيه ؟ والإب��داع هنا يكمن في 
معادلة تجمع بين الاثنين, لكن هذه المعادلة �صعبة, فنحن ن�أمل من و�سائل 
�أو من  التلفزيونية  تكون في خرائطها  و�أن  المنحى,   تنحو هذا  �أن  الإعال�م 
خلال ال�شبكات الاجتماعية خادمة ل�شهر رم�ضان �إيمانيا بزيادة الإيمانيات 

والروحانيات وبقوة العلاقة مع الله عز وجل .

من المواقف التي لا ين�ساها الدكتور المطوع كانت �أثناء رئا�سته لقناة »اقر�أ« 

حيث يقول ) نحن فتحنا قنوات مثل قناة اقر�أ العربية, وكانت �أول قناة تنقل 

�صلاة التراويح من الحرم المكي ولم ي�سبقها �أحد.. ومن المواقف الطريفة 

التي حدثت معنا حينها �أن �أ�سرة غير م�سلمة موجودة في �أمريكا ات�صلت بنا 

التراويح   �أ�صبح ي�صلي �صلاة  اقر�أ  قناة  يتابع  الذي  �إن طفلها   وقالت  الأم 

ت�شبهاً وت�أثراً بكم ( .

عند الحديث عن التربية وكيفية الا�ستفادة من بذور الخير الفطرية لدى 
الإن�سان, ودور الوالدين في تنميتها, يقول الدكتور المطوع ) �إن هذا المفهوم 
لأبنائهم  قدوة  الوالدان  يكون  �أن  الأول  المحور  مهمة..  ثلاثة محاور  يحمل 
و�إذا كانوا قدوة فهم اختزلوا الكثير من المعاناة التربوية, لأن الطفل يت�أثر 
الوالدان  ي�ساهم  �أن  هو  الثاني  المحور  والديه.  من  ي�سمع  وبما  ي�شاهد  بما 
بتثقيف �أنف�سهم بالمعلومات التربوية، فالكثير من الآباء والأمهات مخت�صون 
في  الأمية  �إلى  �أق��رب  لكنهم  الجامعة،  في  عليا  جامعية  �شهادات  ويحملون 
بحيث  لأنف�سهم  خطط  لو�ضع  يحتاجون  هم  وبالتالي  التربوية  المعلومات 
التربوية,  )معين(  خدمة  في  نحن  فعلناه  ما  وه��ذا  التنمية,  في  ي�ساهمون 
الآخ��ر  والج��زء  الأط��ف��ال,  نفو�س  في  والأخا�ل�ق  القيم  لغر�س  منها  فجزء 
لتنمية الوالدين وزيادة ثقافتهم التربوية... �أما المحور الثالث فهو �أن يكون 
�أي م�شكلة تربوية  �إذا واجهتهم  �إليها الوالدان  في مجتمعنا م�ؤ�س�سات يلج�أ 

بحيث ت�ساعدهم في تقديم خطة �أو خارطة طريق تربوية ( .
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حكم وأمثال

بكثرة الصمت تكون الهيبة

الصبر صبران .. صبر على ما تكره وصبر على ما تحب

الثروة ليست لمن يجمعها بل لمن يستمتع بها.

                                        آدم سميث

فقط   .. النصر  مع  التعامل  شخص  لأي  يمكن 

الأقوياء هم من يتحملون الهزيمة 

لكل شيء آفة.. وآفة العلم نسيانه

                                     عثمان بن عفان

 من لا يتفوق على معلمه يكن تلميذا تافهاً

                                     ليوناردو دافنتشي

العمر الحقيقي للإنسان هو عمره بعد موته

                                      ابن عثيمين 

إذا لم تجد لك حاقداً فاعلم أنك انسان فاشل

الشيخ الشعراوي

كلما إزدادت الحقيقة وضوحاً ازداد أعداؤها

                                   علي بن أبي طالب
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مكان

على �أر�ض الجمهورية الإفريقية الواقعة على ال�شاطئ الغربي لباب المندب.. 

1906م، �أحد �أبرز المعالم التاريخية لجيبوتي و�أقدم م�سجد  بني في عام 

العا�صمة جيبوتي بالقرب من  فيها.. هو جامع »حمودي« المتمركز في قلب 

وهو  الحمودي  الحاج  بناه  وقد  جيبوتي،  �أ�سواق  �أكبر  حربي  محمود  �سوق 

جيبوتي من �أ�صول يمنية ا�شتهر بالتجارة والم�ساهمة في الم�شاريع الوقفية.

من  وا�سع  ب�إقبال  التاريخي  الإ�لاسمي  المركز  ه��ذا  يحظى  ولاي���زال  ك��ان 

المواطنين والأجانب وخ�صو�صاً في �شهر رم�ضان المبارك, �إذ يعد قبلة للزوار 

وبخا�صة الذين ي�أتون من البلدان العربية والإ�لاسمية الراغبين في الوقوف 

على التاريخ الطويل لهذا المعلم البارز الذي يتمتع �أي�ضا بمكانة �سامية لدى 

الجيبوتيين.

جامع  ولكن  م�سجداً،   150 على  يزيد  ما  هناك  العا�صمة  جيبوتي  في 

حمودي متميز عن غيره من الم�ساجد بالحلقات العلمية المختلفة كالتف�سير 

والفقه والحديث �إلى جانب العلوم العربية، والتي تقام فيه عقب ال�صلوات 

المفرو�ضة.

هناك الع�شرات من المكتبات الإ�لاسمية المحيطة بهذا الم�سجد العتيق تبيع 

�إلى الكتب الفكرية والثقافية،  الم�ؤلفات والت�سجيلات الإ�لاسمية، بالإ�ضافة 

العا�صمة  الم�سجد جاء في و�سط  ولأن موقع هذا  الم�شهورة  العربية  والأزي��اء 

في  بالم�صلين  مكتظ  دائماً  فهو  قرن,  من  �أكثر  مدى  على  المركزية  وال�سوق 

جميع ال�صلوات.

أق��دم   ) ) ج��ام��ع ح��م��ودي 
مركز إسلامي في جيبوتي 

... معلم إسلامي مهم
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�إقبال الجيبوتيين على جامع حمودي كبير وفي كل �أ�شهر ال�سنة, لكن ل�شهر 

هذا  على  الجيبوتيين  �إقبال  ي��زداد  �إذ  دوم��اً  خ�صو�صيته  المبارك  رم�ضان 

الجامع وبخا�صة في �صلاتي التراويح والقيام، فيما يحر�ص �أهل الخير على 

�أيام ال�شهر الف�ضيل, ودوماً ما تعتمد هيئة  �إقامة الموائد الرم�ضانية طوال 

�أوقات  عن  للإعلان  الحمودي  جامع  �أذان  الجيبوتي  والتلفزيون  الإذاع��ة 

ال�صلوات الخم�س.

�إمام وخطيب الجامع ال�شيخ �إليا�س عمر قال: »�إن هذا الم�سجد الذي بني في 

الحقبة الا�ستعمارية يلقى عناية كبيرة من الدولة باعتباره �أحد �أهم معالم 

�إدارة  و�أن  جيبوتي  وعروبة  �إ�لاسمية  على  �شاهدة  تقف  والتي  الجمهورية 

الأوقاف التابعة لوزارة ال�شئون الإ�لاسمية والثقافة والأوقاف تتولى ترميم 

الجامع و�صيانته ب�صورة دورية بهدف المحافظة على تما�سكه وقوته«, لافتاً 

�إلى �أن �أعمدة الم�سجد ونوافذه وكذلك المئذنة لا تزال تج�سد تاريخه الممتد 

على 109 �أعوام.

يقول الإعلامي الجيبوتي طارق المريري » �إن هذا الجامع يمثل تحفة معمارية 

والثقافة  الإ�لاسمية  العلوم  بن�شر  يتعلق  فيما  جلية  ب�صمات  فيها  فريدة 

العربية في جيبوتي«، م�ضيفاً �أن من �شيوخ الم�سجد الذين تتلمذ على �أيديهم 

الكثير من علماء البلد، ال�شيخين عبد القادر طيب وعبد القادر بامخرمة.

http://nilenetonline.com/world/africa/53965- :المصدر

فريدة  معمارية  تحفة 
فيما  جلية  بصمات  فيها 
ي��ت��ع��ل��ق ب��ن��ش��ر ال��ع��ل��وم 
الإسا�ل�م���ي���ة وال��ث��ق��اف��ة 

العربية في جيبوتي
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من  المبا�شر  العون  جمعية  به  تقوم  الذي   ) �صائم  �إفطار   ( م�شروع  يعتبر 
�سنوي  مو�سمي  �أ�سا�س  على  تنفذها الجمعية  التي  المهمة  الم�شاريع الخيرية 
وب�شكل مت�صاعد م�ستفيدة من خبرتها الطويلة في هذا المجال, وكذلك من 
الذين  البي�ضاء  الأي��ادي  و�أ�صحاب  الخير  فاعلي  قبل  من  الكبير  التفاعل 

يقدمون التبرعات ال�سخية �أكثر و�أكثر كل عام.

الرؤية 
وتر�سيخ  لدعم  �سنوياً  ومتجددة  �سانحة  فر�صة  الإفطار  برنامج  يكون   �أن 

الهوية الإ�لاسمية لل�شعوب والمجتمعات الم�سلمة في �أفريقيا.

المهمة
الم�سلمين  والم�ساكين  الفقراء  من  ال�صائمين  معاناة  تخفيف  في  الإ�سهام 

بالمناطق اله�شة والقبائل الم�ستهدفة.

الأهداف 
ن�شر قيم التكافل بين ال�شعوب الإ�لاسمية من خلال هذا ال�شهر الف�ضيل.

بد�أ تنفيذ الم�شروع في جمعية العون المبا�شر منذ عام 1982.  ويقدم الم�شروع 
حاليا ما يقارب الــ  3 ملايين وجبة �إفطار خلال �شهر رم�ضان،  عن طريق 
 بالإ�ضافة  الفقيرة،  الأ�سر  على  الغذائية  ال�لاسل  من  الآلاف  مئات  توزيع 
وعادة  والم�ساجد.  والمراكز  القرى  في  الجماعي  الإفطار  موائد  تجهيز  �إلى 
ما ي�صاحب هذا الم�شروع عدة م�شاريع �أخرى تنفذها الجمعية مثل الدرو�س 
ال�شرعية، والم�سابقات القر�آنية، والدرو�س الن�سوية، وتفعيل �سنة الاعتكاف. 

2,278,380 وجبة  2015، نفذت الجمعية ما لا يقل عن  وخلال عام 
�إفطار �صائم في كل الدول الأفريقية التي تعمل فيها.

من خلال م�شروع �إفطار �صائم ...

3 ملايين وجبة تقدمها العون المباشر في أفريقيا

من مشاريعنا
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سفير الخير

وليد �إبراهيم الأحمد

لاي��زال في  وقعها  ان  �إلا  15 عاما م�ضت,  اكثر من  قبل  �سطور عابرة  هي 
عبدالرحمن  الدكتور  الداعية  �شيخنا  مع  �سفراتنا  هي  تلك   .. ال��ذاك��رة 
ال�سميط رحمه الله الى جمهورية تنزانيا في العام 1999 ثم الى كينيا وت�شاد 
جزءاً   ن�ستعر�ض   .. ن�سيانها  لايمكن   2001 العام  في  الو�سطى  وافريقيا 
منها للقارئ الكريم لنترحم معا على ان�سان وهب حياته للدعوة..  بد�أنا معه 
بمقال �صحفي, قبل �أن نعرفه عن قرب, ي�شيد بانجازاته ويبارك خطواته, 
وانتهينا معا ب�صحبة دعوية طفنا خلالها دول القارة ال�سمراء, لا تزال ناخذ 

منها العبر ... وليد �إبراهيم الأحمد 

المقالة

لا �أعرف �إن كانت حكومتنا الر�شيدة تعلم �أو لا تعلم بو�سام الا�ستحقاق الذي 
ح�صل عليه رئي�س جمعية العون المبا�شر – لجنة م�سلمي �أفريقيا – د. عبد 
الرحمن ال�سميط من رئي�س جمهورية بنين ماثيو كريكو في الا�سبوع الما�ضي 
المبا�شر بتكري�س  العون  الكويت من خلال جمعية  تلعبه  للدور الذي  تقديرا 
العون  يد  تقديم  في  الملمو�سة  وجهودها  الاجتماعية  والخدمات  العلاقات 

ل�شعب بنين !

اقول ذلك لأنني �أدرك تمام الادراك حجم ال�ضغوط التي يتعر�ض لها العمل 
للجماعات  الأم��وال  وتوظيف  الارهاب  بحجة  دعم الخير  وم�سيرة  الخيري 

المت�شددة!

كتب �شكر ت�صلنا من الخارج ومن ر�ؤ�ساء دول مختلفة للبلاد, ت�شكر وتثني 
على  ولكن  ت�صلنا  اخرى  وكتب  م��سؤوليها,  وتحركات  الكويت  عطاء  وتقدر 
العك�س ت�سعى لوقف تلك الم�ساعدات وت�شوه العمل الخيري وتت�صيد في المياه 

العكرة!

تحياتي ) لأبو �صهيب ( للدور الكبير الذي يلعبه, ف�أقل ما يمكن ان يطلق 
ح�صل  وق��د  الان�ساني,  العمل  ه��ذا  فار�س  هو  المجال  ه��ذا  في  كرائد  عليه 
لجميع  مو�صول  وال�شكر  فار�س..  بدرجة  الأخير  بنين  جمهورية  و�سام  على 
�سواء  ال�شعوب,  لا�سعاد  ت�سعى  التي  الخيرية  واللجان  والهيئات  الجمعيات 
�أو الخارج.. و�شكرا للعلاقات الاجتماعية وال�سيا�سية  ممن هم في الداخل 

التي تبنى مع تلك الدول من خلال تلك اللجان..

و�سمعة  لم�صلحة  و�أخيرا  �أولا  انه  رغم  البع�ض  يقدره  لا  التوا�صل  هذا  ولعل 
دولة الكويت عندما يتردد ا�سمها في دول �صديقة و�أخرى �شقيقة وفي المحافل 
احتل  ثبت ذلك عمليا عندما  وقد  ال�صداقة.  وبفعله تمتد ج�سور  الدولية, 
بلادنا �صدام حيث ) �صاحت ( تلك الدول, لا �سيما الدول الافريقية, منددة 
“قلة  رغم  و�شعبا  حكومة  لأهلها  الكويت  بعودة  ومطالبة  ح�سين  ب�صدام 
حيلتها” و�ضعفها, الا انها كانت تعد �صوتا من �أ�صوات دول العالم ومقعدا 
له تواجده في الأمم المتحده ب�إمكان �صوتها ان يخف�ض �أو يرفع �صوت الدول 
حياة  من  المهم  ال�سيا�سي  الجانب  هذا  وعينا  فهل  المعار�ضة..  �أو  الم�ؤيدة 
الكويت؟ وهل قدرنا هذا الجانب الاجتماعي �أو حتى الاقت�صادي بيننا وبين 

مختلف الدول التي نمدّ لها يد الم�ساعدة؟

الاجابة معروفة �سلفا, ولكن البع�ض ينكر هذه الحقائق وي�صر �ضاحكا على 
نف�سه بالقول انهم ارهابيون! 

د. السميط فارس أفريقيا
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الأيادي البيضاء

وعميد  الخري�  وف��اع��ل  البي�ضاء  الأي���ادي  �صاحب  رحيل  على  م�ضى  ع��ام 
الاقت�صاديين الكويتيين والإن�سان المواطن الوطني المرحوم ب�إذن الله جا�سم 
الخرافي ) بو عبد المح�سن ( بعد �أن ترك مخزوناً وفيراً من العمل والإنجاز 

والخير في الكويت والعالم العربي والإ�لاسمي و�أكثر من ذلك.

من  الكثير  الخير  لهم  فقدم  �شعبه  و�أبناء  ببيته  الله  ب���إذن  له  المغفور  ب��د�أ 
خلال المنا�صب الح�سا�سة التي تولاها من منا�صب وزارية وع�ضوية مجل�س 
بارز في تح�صين  دور  له  وكان  الأم��ة.  رئا�سة مجل�س  �إلى  و�صل  الأم��ة حتى 
البيت الكويتي من الأزمات والفتن التي كان يمكن �أن تثير القلاقل وتن�شر 
اللاا�ستقرار في الدولة، فكان حكيماً و�صاحب ر�ؤية وعالج العديد من الملفات 

ال�شائكة بكل اقتدار وحنكة.

حول  كثر  ومحتاجون  فقراء  يعرفه  ال��ذي  الإن�سان  رحيل  على  م�ضى  عام 
العالم،،، قدم لهم الم�ساعدة والمعونة من خلال الم�شاريع الإن�سانية الكبيرة 
والكثيرة التي �أنجزها عن طريق الجمعيات الخيرية ومحبي الخير ومنهم 
الإفريقية  الدول  في  الم�شاريع  من  الكثير  نفذت  التي  المبا�شر  العون  جمعية 
والتي  الكريم  القر�آن  لتحفيظ  الخرافي  م�سابقة  مثل  القر�آنية  والم�سابقات 
النيجر،  ال�صومال،  ال�سودان،  ال�سنغال،  هي  �أفريقية  دولة   21 في  �أقيمت 
�أوغندا، بنين، بوركينافا�سو، بي�ساو، ت�شاد، تنزانيا، توجو، جامبيا، رواندا، 
وموريتانيا  مدغ�شقر،  مالي،  كينيا،  كوناكري،  غانا،  �سيراليون،  زنجبار، 

وذلك بتبرعات �سخية منه رحمة الله عليه.

واح��داً من  يعتبر  الخ��رافي  المح�سن  ب���إذن الله جا�سم محمد عبد  المرحوم 
لجمعية  م�ؤ�س�ساً  ع�ضواً  وكان  الكويت,  في  والإن�ساني  الخيري  العمل  �أعلام 
العون المبا�شر, كما كان ع�ضواً في الجمعية العامة وكان يحر�ص على متابعة 

الم�شاريع الخيرية التي قامت بها الجمعية في دول �أفريقيا.

الراحل الكبير ترك ب�صمات وا�ضحة في تاريخ العمل الإن�ساني الذي تتميز 
به الكويت بما فيها من رجالات خير, وذلك من خلال م�ساهماته في جمعية 
كان  حيث  الخيري،  العمل  وم�ؤ�س�سات  منظمات  من  الكثير  وغيرها  العون 
رحمة الله عليه ع�ضواً ن�شطاً في هذا المجال الذي كر�س له مع عائلته الكريمة 

جا�سم محمد عبد المح�سن الخرافي

عام على الرحيل ... والطيب يبقى !

���� ������ ����� 2016.indd   32 6/7/16   2:30 PM



33

للإشتراك الخط الساخن
22444667/8 - 1866888

جل وقتهم وجهدهم، ويعتبر من كبار المتبرعين وتبنى الكثير من الم�شاريع 
الخيرية التي تقوم بها الجمعية من بناء م�ساجد وحفر �آبار ومنح درا�سية 
وم�شاريع المياه وغيرها من الم�شاريع التي تعود بالنفع المبا�شر على �أبناء دول 

القارة الأفريقية.

رحمه  الخ��رافي  المح�سن  عبد  محمد  جا�سم  ال�سابق  الأم��ة  مجل�س  رئي�س 
ا�ستطاعوا  والذين  البارزين  الكويتية  ال�سيا�سة  �أعلام  من  علماً  يعتبر  الله 
الم�ساهمة الفاعلة في الحياة ال�سيا�سية الكويتية في فترات �صعبة، فقد �أدى 
�أدوارا وطنية �سي�سجلها له التاريخ حيث قاد الحياة البرلمانية بكل �لاس�سة 
من العام 2009 حتى عام 2011 بعد �أن �شغل من�صب ع�ضو في مجل�س 
ووطنيته  �أدائ��ه  وثقته  له  الكويتي  المواطن  حب  �أثبتت  دورات,  لت�سع  الأم��ة 

و�إخلا�صه .

http://www.jassimalkharafi.com/n/default2.aspx :الم�صدر
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للإشتراك الخط الساخن
22444667/8 - 1866888

الإ�سم : .........................................................................

العنوان : ........................................................................

الهاتف : .......................................................................

   قيمة الاشتراك السنوي

تدفع قيمة الا�شتراك عن طريق حوالة م�صرفية �أو ب�شيك با�سم مجلة الكوثر 

الكــــــويـــــت

للافراد 10 دنانير كويتية 

للم�ؤ�س�سات 25 دينارا كويتيا

دول الخليج والدول العربية 

40 دولارا امريكيا

للا�شتراك من باقي دول العالم 60 دولارا امريكيا

على ضفاف الكوثر
ع��ض��و ف���ي ال��ك��ون��غ��رس 
كيف  ي�����روي  الأم���ري���ك���ي 

اعتنق الإسلام

الإ�لاسم،  اعتناقه  الأمريكي، ق�صة  الكونغر�س  كار�سون، ع�ضو  �أندري  روى 
وهو ثاني ع�ضو م�سلم منتخب في الكونغر�س الأمريكي، وفي حديث لأندري 
مع ال )�سي �إن �إن ( قال كار�سون : )�أعتقد �أننا نعي�ش في وقت من الم�ؤكد فيه 
العديد  �إن هناك  القول  بارتفاع م�ستمر، ولكن لا بد من  الإ�لاسموفوبيا  �أن 
-وحتى  �أمريكا  في  �أخ��رى  ومناطق  �إنديانا  مثل  مناطق  في  الأ�شخا�ص  من 
في المملكة المتحدة- يفهمون ب�صورة جيدة �أن الم�سلمين هم جزء من ن�سيج 

المجتمع، ويلعبون دوراً مهماً(.
وفي �سياق حديثه لـ)�سي �أن �أن( عن اعتناقه الإ�لاسم، قال كار�سون: )كان 
وارتدت  بها، ترعرعت في عائلة م�سيحية،  ذلك �ضمن رحلة روحية مررت 
مدر�سة كاثوليكية، ومن خلال حديثي مع العديد من ال�شخ�صيات الدينية، 
�سواء ق�ساو�سة �أو من رجال من ديانات �أخرى، دفعني ذلك لدرا�سة �أنظمة 
ديانات �أخرى، كاليهودية والم�سيحية والإ�لاسم، وعدد مختلف من المدار�س 

والفل�سفات والأفكار(.
وختم مداخلته لل�شبكة بالقول: )كنت �ألاحظ �أي�ضا التواجد الكبير للم�سلمين 
بالأعمال  والقيام  من الجرائم،  الحد  باتجاه  يدفعون  وكانوا  في مجتمعنا، 
على  قادرين  يكونوا  لم  بب�ساطة  �أو  بها،  القيام  الأم��ن  رج��ال  يرف�ض  التي 

القيام بها(.
http://www.akhbarelyoum.dz/ar/200293 :الم�صدر
49-18-13-11-05-2016-180716/
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بالاحتفال  الإ�لاسمي في غينيا كوناكري  لل�شباب  العالمية  الندوة  قام مكتب 
منطقتي  في  و)القر�شي(  ربه(  رحمة  )الراجي  م�سجدي  افتتاح  بمنا�سبة 
هورفل وبيتيل بمحافظة مامو، اللتين تبعدان عن العا�صمة كوناكري حوالى 
275 كم في منطقة كثيفة بال�سكان، ينت�شر بها الدعاة والم�شايخ والمتعلمون 
�شعائرهم  فيه  يقيمون  م�سجد  �إلى  حاجة  المجتمع  �شرائح  �أكثر  هم  الذين 

الدينية و�أن�شطتهم التعليمية والتربوية.

دول  من  العديد  في  الم�ساجد  ببناء  م�سبقاً  قامت  قد  كانت  العالمية  الندوة 
تربوية  بيئة  لها  توفر  التي  الم�سلمة  المجتمعات  لاحتياجات  تلبية  �أفريقيا؛ 
الجارية،  ال�صدقة  �سنة  �إحياء  �إلى  تهدف  كما  ال�شباب،  وخا�صة  للأجيال 
وتوفير  ب��الخري�ات،  وربطهم  واجتماعهم،  الم�سلمين  ع��ب��اده  دور  وت��وفري� 
المنابر الدعوية للم�سلمين وتعلم دينهم ال�صحيح، وربط الأجيال -وخا�صة 
ال�شباب- بدينهم من خلال حلقات حفظ القر�آن الكريم بالم�ساجد، وتوطيد 
في  وذل��ك  ال�شباب؛  وخا�صة  الم�سلم  المجتمع  �أف��راد  بين  العلاقات  وتر�سيخ 

تحقيق التعارف والت�آلف فيما بينهم.

�أوك�سفورد بالمملكة المتحدة �أن الجبال تمنح  ي�ؤكد تقرير �صادر عن جامعة 
التوزان للأر�ض من خلال ظاهرة ISostasy التي ت�صنعها الجبال من 

خلال جذورها، وظاهرة الانحناءات الق�شرية التي تحدثها الجبال �أي�ضاً.
وظاهرة الأيزو�ستا�سي Isosatsy : هي ظاهرة التوازن على �سطح الأر�ض 
بين طبقة الق�شرة الأر�ضية والطبقة التي تليها والتي تدعى )الو�شاح(، فكل 
�أو جذر في طبقة الو�شاح، تعتمد  ارتفاع على �سطح الأر�ض يقابله انغما�س 
فالجبال   ،  buoyancy لأر�شميد�س  الطفو  قانون  على  الظاهرة  هذه 
تنغم�س فيه من خلال جذور  ال�سائلة مما يجعلها  الو�شاح  تطفو على مادة 

الجبال الممتدة ليدعم ذلك توازن الأر�ض.
توازن  على  تحافظ  الظاهرة  تلك  �أن  �أوك�سفورد  جامعة  علماء  �صرح  وقد 

الأر�ض.
رْ�ضَ  عَلِ الْأَ ْ ْ َجن وبالعودة �إلى القر�آن الكريم يقول تعالى في �سورة النب�أ : )�أََمل
�أوتاد  �أن الجبال  �إلى  الأخري�ة  الآي��ة  �أَوْتَ���ادًا (  حيث ت�شير  وَاْجلِ��بَ��الَ  مِهَادًا 

افتتاح مسجدين جديدين في غينيا كوناكري... 

كررت ما ذكره القر�آن الكريم منذ 14 قرنا

توازن  على  تعمل  الجبال   : العالم  جامعات  كبريات 
القشرة الأرضية وتثبيتها

�أجواء من الفرح وال�سعادة عمت المكان، وكانت فرحة الأهالي هي الأكبر، 
من  عدد  �شارك  كما  الدارين،  في  والتوفيق  والبركة  بالخير  للجميع  ودعوا 

الوجهاء والم��سؤولين ور�ؤ�ساء الجمعيات الإ�لاسمية.
http://www.gulfeyes.net/saudi-arabia/239719.html :الم�صدر

غائر  ومعظمه  الأر�ض��،  �سطح  على  منه جزء ظاهر  يكون  والوتد  للأر�ض، 
فيها، ووظيفته التثبيت لغيره .

www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_ :الم�صدر
no=1670
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صحة وعافية

للتجديد  فر�صة  تجعله  مميزة،  جوانب  ع��دة  على  رم�ضان  �شهر  يحتوي 

الج�سدي والروحي والنف�سي والإجتماعي. ففي �شهر رم�ضان تتاح لك فر�ص 

الحياة لحياة  و�ضبط نمط  الغذائية  العادات  من  الكثير  لت�صحيح  عظيمة 

�أكثر �صحة. فمع تراكم الأخطاء الغذائية وال�ضغوط النف�سية والعادات غير 

من  تعزز  �سنوية  نقاهة  فترة  من  الج�سم  ي�ستفيد  العام.  طوال  ال�صحية، 

�صحته وترمم التلف الذي ح�صل خلال ال�سنة. 

من  يخرجون  المر�ضى  من  الكثير  ن��رى  لم��اذا  البع�ض،  يت�ساءل  ال��واق��ع  في 

والكولي�سترول،  وال�ضغط  لل�سكر  �أكرث�  وا�ضطراب  زائ��د،  ب��وزن  رم�ضان 

وم�شاكل ه�ضمية يومية من حمو�ضة و�إم�ساك وغيرها. فلماذا لم ي�ستفيدوا 

من رم�ضان، رغم �أن ال�صيام هو ممار�سة �صحية ؟ فالعبرة في اتباع خطة 

وا�ضحة، تخطط لها من قبل رم�ضان، وت�ضمن لك تحقيق �إنجازات �صحية 

لك  ت�ضمن  والتي  ال�صارمة،  الخطة  هذه  �إليك  ال�شهر.  نهاية  مع  باهرة 

تحقيق رم�ضان �صحي جدا! قد تكون ) قا�سية ( في بع�ض تفا�صيلها، ولكنها 

تكافئك بنتائجها!

دليل عملي مخت�صر لنتائج م�ضمونة

خطة » صارمة « من 7 أسرار لتجديد صحتك في رمضان !

التغذية الصحية
حيث   ، بالتغذية  الكامل  الاهتمام  هو  رم�ضان  في  النجاح  �أ�سرار  �أهم  من 
الإفطار  وجبتي  كبيرة  بدقة  ت�ضبط  �أن  منك  ال�صحية  التغذية  تتطلب 
�أو  الأخ��رى،  والفوائد  والر�شاقة  ال�صحة  لتحقيق  المفتاح  فهما  وال�سحور. 
�أثناء  بالج�سم  يح�صل  ما  �إدراك  عليك  الإفطار،  وجبة  �أثر  لفهم  العك�س. 

ال�صيام.

ما الذي يحدث أثناء ساعات الصيام الطويلة ؟
�أثناء الامتناع عن الأكل وال�شرب لمدة تزيد على الع�شر �ساعات، يكون الج�سم 
�إن  حيث  اليوم.  طوال  الطاقة  من  يحتاج  ما  لتوفير  خا�صة  �آليات  فعل  قد 
الج�سم بالبداية ي�ستخدم الطاقة الم�ستخرجة من الطعام لل�ساعات الأولى 
)طعام ال�سحور(، ثم يبد�أ با�ستخدام مخزون الكبد ومخازن �أخرى، و�أخيرا 

يبد�أ في حرق الدهون ) وم�صادر �أخرى( للح�صول على الطاقة. 
�أثناء ال�صيام، و�أثناء تلك العمليات، يقوم الج�سم �أي�ضا ب�ضبط الا�ستعداد 
يكمن  وهنا  اليوم.  خلال  ح�صل  ما  مع  تتما�شى  خا�صة،  بطريقة  اله�ضمي 
نوعية  ال�صيام.  من  ال�صحية  الفوائد  بتحقيق  النجاح  في  اللغز  من  جزء 
وكمية ما �سيتم تناوله في الإفطار، وطريقة �أكله، �سيكون لها الأثر البالغ في 

تحقيق الفائدة من �ساعات ال�صيام �أو خ�سارتها.
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السر الأول: الماء أفضل بداية صحية 
للإفطار

للإفطار.  ال�صحية  البداية  الأول في  ال�سر  الماء  بداية، يمثل  �أف�ضل  ما هي 
على  �أو  ببطء  ا�شربه  ب��اردا.  ولي�س  الح��رارة  معتدل  يكون  �أن  على  احر�ص 
دفعات. ا�شرب على الأقل كوباً كاملًا من الماء بمجرد البدء بالإفطار. يعتبر 
لإنجاز  �إليها  الم��اء  و�صول  تنتظر  التي  بالج�سم  الأع�ضاء  �أه��م  �أح��د  الكبد 
الكثير من المهام المطلوبة منه، وبالتالي تكون قد حققت له ما يكمل فوائد 

�ساعات ال�صيام التي م�ضت.

السر الثاني: حمِّ نفسك
�إرواء  من  بدلا  فهي  الع�صائر،  وتجنب  بال�سكر  المحلاة  الم�شروبات  تجنب 
يتمثل في  والكبد خ�صو�صا عبئاً جديداً  تلقي على الج�سم عموما  العط�ش، 
التعامل مع المكونات الموجودة وخ�صو�صا ال�سكر. كما �أن ال�سكر في الم�شروبات 
�أ�ضعاف في  لعدة  تت�ضاعف  والتي  ال�صحية،  الأ�ضرار  مئات  ي�سبب  المحلاة 

حال كان تناوله بعد �ساعات �صيام طويلة.
�أن تنهار في حال  �أن فوائد �ساعات ال�صيام كلها يمكن  العلماء  يرى بع�ض 
تناول ال�سكر ك�أول �صنف عند الإفطار. وقد �أثبتت الدرا�سات الطبية ب�شكل 
البع�ض(  )لدى  اله�ضمي  الإرباك  بالكثير من  ال�سكر  ت�سبب  �إمكانية  م�ؤكد 
وكبت المناعة ل�ساعات )تبعا للكمية( ويف�سد �ضبط ال�شهية وال�شبع، ويربك 

التناغم الهرموني )لفترة م�ؤقتة(، وقد يزيد من العط�ش. 
)له�ضمه  الهامة  الفيتامينات  بع�ض  من  الج�سم  مخزون  ي�ستهلك  �أنه  كما 
طبعا  غ��ذائ��ي.  عن�صر  �أو  فيتامين  ب���أي  الج�سم  ي��زود  �أن  دون  وتمثيله(، 
بالإ�ضافة لعلاقة ال�سكر المثبتة طبيا بالم�ساهمة في ت�سو�س الأ�سنان وال�سمنة 
الدم  �ضغط  بارتفاع  المحتمل  والت�سبب  الدرا�سات(  �إح��دى  )في  وال�سكري 

)موقتا( وحتى رفع الكولي�سترول ال�ضار!

إحمِ فوائد ساعات الصيام
فتت�سبب  ال�صيام،  �أثناء  تفعيلها  تم  التي  الج�سم  �آليات  �صعيد  على  �أم��ا 
 ، الإفطار  عند  ب�شربها  البدء  تم  حال  في  والع�صائر،  المحلاة  الم�شروبات 
تبرمج  الج�سم  كان  التي  الفوائد  ون�سف  بتدمير  تت�سبب  قد  كبيرة،  بكمية 
الدهون وبرمجة الج�سم  توقيت حرق  النهار، من �ضبط  �ساعات  عليها في 
على التمثيل الغذائي وتنظيم ال�شهية...الخ. يزداد الأثر ال�ضار طبعا في حال 

كان الم�شروب غازياً.

السر الثالث: قسم الإفطار لمراحل
تق�سيمها  على  احر�ص  لذا  الثاني  ال�سر  ت�شكل  الإفطار  وجبة  تناول  طريقة 
لوجبتين �أو ثلاث وجبات. الوجبة الأولى اجعلها ب�سيطة وخفيفة. تذكر �أن 
فقط.  للماء  بحاجة  هو  ما  بقدر  للأكل حاليا،  كبيرة  بحاجة  لي�س  الج�سم 

فتناولك للأكل �سيكون ب�سيطا وببطء. 
الأولى، ثلاث تمرات، مع الح�ساء )ال�شوربة(  الإفطار  ومن خيارات وجبة 
والذي يف�ضل �أن يكون �سيد المائدة، �أمثلة: �شوربة العد�س – �شوربة الخ�ضار 
– �شوربة مرق الدجاج، وتذكر هنا عند  –�شوربة الفطر– �شوربة التلبينة 
�إعداد ال�شوربة �أن تعد بهارات ال�شوربة بنف�سك ولي�س من العبوات الجاهزة 

)مكعبات �أو �أظرف(. 
�شرائح  حتى  �أو  التبولة  �أو  الخ�ضراء  �سواء  ال�سلطة  من  طبقا  �أي�ضا  �أ�ضف 
من الخيار والخ�س والجزر. من الخيارات الجانبية المفيدة للمائدة الزيتون 

والروب )الزبادي( والزبدة، وجبن الغنم، وقطع من الأفوكادو.
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السر الرابع: الوجبة الرئيسية
ت�أتي بعد ذلك وجبة الإفطار الثانية، �أو الرئي�سية. يمكنك التنقل فيها بين 
جميع �أنواع اللحوم، بحيث مثلا يكون اللحم الأحمر يوماً بالأ�سبوع، والدجاج 
يومين، وال�سمك يومين، ويوم بدون لحم. �أعد طبقا من الأرز الأ�سمر بجانب 
كاملا.  يكون  �أن  ويف�ضل  م�شويا،  �أو  م�سلوقا  يكون  �أن  يجب  والذي  اللحم، 
�شوربة،  �سلطة،  الطماطم مع الخ�ضار،  المقترحة: طبيخ  الأطباق الجانبية 

بهارات، فلفل، مك�سرات.

الإرواء الصحي
ال�سحور.  �إلى  الفطور  الفترة من  الماء خلال  �أكواب من   6 �شرب  ت�أكد من 
يمكنك توزيعها كالتالي: كوب عند �أذان المغرب، وكوب �آخر عند الفطور �أو 
بين وجبتي الفطور عند تق�سيمه لوجبتين. كوبان في فترة �صلاة التراويح. 
�أن الم�شروبات  كوب قبل ال�سحور وكوب �آخر يوزع ببطء مع ال�سحور. تذكر 
�إن  بل  الماء،  �أك��واب  ح�سبة  �ضمن  تحت�سب  لا  ال�ساخنة  والم�شروبات  المحلاة 

بع�ضها يزيد من العط�ش!

السر الخامس: السحور الصحي
ت�أكد من ت�أخير ال�سحور لأق�صى ما يمكن، قبل �أذان الفجر مبا�شرة. ت�أكد 
من �شرب كوب ماء قبل البدء بال�سحور. خيارات ال�سحور ال�صحي تتطلب 
وجبة بطيئة اله�ضم لتوفير طاقة ل�ساعات �أكثر �أثناء النهار. من الخيارات 
الذهبية الفول، �سواء المدم�س �أو الم�سلوق الذي ي�ؤكل على �شكل حبات. يمكنك 
الحم�ص  �أو  الم�سلوق  �أوالحم�ص  الم�سلوق  �أوالبي�ض  الفا�صوليا  تناول  �أي�ضا 
المطحون مع طحينة ال�سم�سم. ت�أكد من وجود طبق ب�سيط من ال�سلطة حتى 
لو كان �أوارقاً من الخ�س مثلا. يمكنك �شرب ال�شاي �أو القهوة العربية قبل 

ال�سحور مبا�شرة. 

السر السادس: النوم الصحي
الفوائد  ع�شرات  لتحقيق  �سرياً  مفتاحاً  رم�ضان  في  ال�صحي  النوم  يعتبر 
ال�صحية من ال�صيام. ويعتبر التفريط فيه �أحد �أ�سباب تردي ال�صحة لدى 
الكثيرين في رم�ضان. عليك الحر�ص على �أن يكون الجزء الأكبر من النوم 

ليلا. ولاب�أ�س لو ا�ستكملت النوم لب�ضع �ساعات بعد الفجر. 
يمكنك �إ�ضافة �ساعة نوم متممة للنوم ال�صحي، في وقت القيلولة، وهو بين 
الظهر والع�صر. �شرط �أن لا يكون قبل ال�ساعة  12 ظهرا، ولا بعد ال�ساعة 

4 ع�صرا. 
فعليك  الفجر،  بعد  نمت  فلو  النهار.  طوال  م�ستيقظا  البقاء  على  احر�ص 
قبل  ت�ستيقظ  �أن  يف�ضل  وظيفة.  لديك  يكن  لم  لو  حتى  مبكرا  الا�ستيقاظ 

التا�سعة �صباحا ك�أق�صى حد.

السر السابع: كن نشيطا: استمر في العمل 
ومارس الرياضة

ت�أكد من ا�ستمرارك على العمل في وظيفتك في رم�ضان. حتى لو �شعرت ببع�ض 
التعب، يمكنك الا�ستئذان. ت�أكد من ا�ستمرارك في ممار�سة الريا�ضة. من 
�أف�ضل الأوقات هي ما قبل المغرب ب�ساعة، �أو بعد الفجر للريا�ضة الخفيفة.

ختاما: الصحة النفسية والروحية
�إلا ب�لاسمة النف�س والروح. اجعل من  �أن ال�صحة الج�سدية لا تكتمل  تذكر 
تجاه  وذلك  والبر،  والإ�صلاح  وال�صلة  والتوا�صل  للت�سامح  فر�صة  رم�ضان 
الأقارب والأ�صدقاء والزملاء والجيران. بادر بالم�صافحة والات�صال، وابد�أ 
الإنفاق على  �أو  للعناية بالمحتاجين  بمن بينك وبينه �شحناء. خ�ص�ص وقتا 
القر�آن  كتابه  في  تدبر  الخالق،  مع  للخلوة  يوميا  وقتا  خ�ص�ص  الفقراء. 
الكريم، وت�أمل في معجزات خلقه في ال�سماوات والأر�ض، وتوا�صل معه عبر 

المناجاة وال�شكر والامتنان على ما وهبك من نعم.
وم�سببات  النف�سية  م�صادرالمنغ�صات  من  الكريم  ال�شهر  خلو  من  ت�أكد 
التوتر والقلق والأرق، نق�صد طبعا غالبية ما يعر�ض في القنوات التلفزيونية 

والمحطات الإلكترونية على الإنترنت. 

مثل  ع��ام،  كل  جديدة  �صحية  ع��ادة  �إ�ضافة  على  رم�ضان  في  نف�سك  عاهد 
ال�سريعة...  الوجبات  عن  التوقف  ال�سهر،  تجنب  التدخين،  عن  التوقف 
وهكذا. �إذا لم ت�ستطع تطبيق كل الن�صائح، فاحر�ص على الأقل على تطبيق 
مثل  الأي���ام،  بع�ض  في  يمكنك  الفائدة.  بع�ض  ول��و  �ستجد  فحتما  بع�ضها، 
الن�صائح  بع�ض  تطبيق  في  الت�ساهل  العائلية،  واللقاءات  والعزائم  الولائم 

لمدة محدودة، مثلا يوم �أو يومين كل �أ�سبوع، ثم العودة لتطبيق الن�صائح.

�إعداد الدكتور  �صفي الدين �أحمد
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ال�صحة والت�شافي ... في الإ�سلام 

نحن لا نحتاج للمستشفيات ... نحن بحاجة لمراكز سعادة 

هنا في هذه ال�صفحة �أ�ستعر�ض مفهوما عميقا من مفاهيم ال�صحة الج�سدية 

النف�سية ، ابتدئ هذا المفهوم  بق�صتي في ال�شفاء من ال�سمنة ، �أدركتُ حينما 

�شفيت من �أفكار ال�سمنة �أن جميع الأمرا�ض تن��شأُ من الفكرة ، لا تقل فايرو�س 

�أو عدوى �أو DNA �أو وراثة �أو جو ... الخ ، تلك فقط مزاعم �ضعيفة للتم�سك 

ب�أنف�سهم(  بالخارج دون الداخل ، )�إن الله لا يغير ما بقومٍ حتى يغيروا ما 

، وما ذلك الأمر الذي يغيره العاقل الحكيم في داخله حتى يتغير الخارج ؟ 

الداخل هو : الأفكار الم�شاعر الأحا�سي�س القناعات البرمجات .

ف�إذا ��سأل �سائل هل الحم�ض النووي DNA يتغير حقيقة �إذا تغيرت الفكرة ؟

الجواب : نعم ، �ألا ترى الطبيب يقول لك حينما تمر�ض : كن �إيجابيا ؟!

�ألم ت�شاهد مري�ض �سرطان ت�شافى حينما غّري بيئته ؟!

�إليك كلاما �صحيحا عميقا مدعّما بكلام الأطباء والخبراء ، لا يدركه �إلا من 

�ألقى ال�سمع وهو �شهيد ، �أبتدئه ب�آيات قر�آنية و �أحاديث نبوية، �أ�ستعر�ض فيها 

معنى الت�شافي الجذري وال�صحة الداخلية ، وفي كل مرة �آتيك ببع�ضٍ منها.

يقول الله عز وجل: ) يا �أيها الإن�سان �إنك كادحٌ �إلى ربك كدحاً فملاقيه ( 

كل كدحٍ في الدنيا مت�صلٌ بالله

مع  لعبي   ، للريا�ضة  ممار�ستي   ، التلفاز  في  ت�صويري   ، المقال  لهذا  كتابتي 

الأطفال والحيوانات ، ك�سبي لمالي ، قراءتي لكتابي ، �أكلي... نومي... �صحوي 

... كل ذلك كدحٌ مت�صلٌ بالله .

وكل كدحٍ في الدنيا يتطلّب حتى ت�ستمتع به ر�شاقة وقوة وتعافيا وت�شافيا.

وجاء في الحديث ال�شريف:

) الم�ؤمن القوي خير و�أحب �إلى الله من الم�ؤمن ال�ضعيف (

وعقلية  وج�سدية  نف�سية  ق��وة  لديه  تكون  �أن   ، القوي  الم���ؤم��ن  تفا�سير  وم��ن 

وعاطفية واجتماعية ، كل ذلك يتحقق بالتعافي والت�شافي من الأوهام والأفكار 

�شة لل�سعادة . المزدحمة الم�شوِّ

قال ر�سول الله �ص : ) اللهم �إني �أعوذ بك من العجز والك�سل ( 

العجز في التفكير ، والك�سل في الجوارح ، فالنبي )�ص( كان ي�ستعيذ بالله من 

العجز الذي ي�صيب العقل ومن الك�سل الذي ي�صيب الج�سد .

هذا الحديث مليء بال�صحة الداخلية والخارجية والت�شافي الذاتي .

�إذا �أردت �أن تت�شافى من مر�ضك فت�شافى من فكرتك 

بعمق  ج�سدي  �أداء  هي  التي  العبادات  لوجدنا  المفهوم  في  �أكثر  تو�سعنا  ولو 

روحي تحتاج �إلى الت�شافي الج�سدي حتى تحقق ال�صفاء الروحي.

بقلم : عروب المطوع
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عادات وتقاليد

في السودان... عادات وتقاليد تجسد أصالة الشعب 
وفكره...

العادات والتقاليد عند �أي �شعب هي تلك الموروثات الثمينة التي ورثها الأبناء 

عن الآباء والأحفاد عن الأجداد... وهي عند ال�شعب ال�سوداني تمثل موروثاً 

ح�ضارياً يرتبط بمعي�شتهم وحياتهم اليومية، �إذ ترجع معظم تلك العادات 

لأ�صول عربية.

 وم���ن �أط����رف ت��ل��ك ال���ع���ادات م��ا ي��رت��ب��ط م��ن��ه��ا ب���ال���زواج وه��ن��اك ع��ادة

وقريناتها  العرو�س  �أم  تقدمها  فطور  وجبة  وه��ي  العري�س(  �أم  )ف��ط��ور 

تلك  الزفاف وتزخر  يوم  العري�س في �صبيحة  �أهل  �إلى منزل  بها  والذهاب 

من  وكذلك  ال�سوداني،  ال�شعب  لدى  المف�ضلة  الأطعمة  من  بالعديد  الوجبة 

�أهم العادات �أي�ضاً )�سد المال( هو يوم يح�ضر فيه �أهل العري�س �إلى منزل 

مثل  والكريمات  العطور  وبع�ض  العرو�س  مهر  �أيديهم  وبين  العرو�س  �أه��ل 

والثياب  الأحذية  من  مجموعة  و�أحياناً  و)ال�صندل(  و)الم�سك(  )المحلب( 

للعرو�س بالإ�ضافة �إلى بع�ض المواد التموينية.

عادات رمضانية
القبائل ال�سودانية ب�شكل عام على اختلافها وتعددها، كلها تتميز بالطبيعة 

العادات  وترتبط  والمجتمع،  الفرد  يربط  الذي  العام  والتدين  المحافظة 

والتقاليد ال�سودانية بالمنا�سبات الدينية مثل �شهر رم�ضان وعيد الفطر وعيد 

الأ�ضحى والمنا�سبات الاجتماعية الخا�صة مثل الزواج والم�آتم.

�إعداد  وبالن�سبة ل�شهر رم�ضان فيبد�أ الإعداد له قبل وقت مبكر حيث يتم 

�شراب  وهى  ال�سودان  غير  بلد  �أي  في  توجد  لا  التي  الم�شروبات  من  العديد 
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في  المعروفة  الم�شروبات  �إلى  بالإ�ضافة  )الأبريه(  بـ  المعروف  مر(  )حلو- 

بع�ض الدول العربية الأخرى مثل )الكركديه( و)العرديب( وهو ثمرة ت�شبه 

في  يفيد  م�شروب  وهو  و)الج��ديم(  )الجنجليز(  والتبلدى  الهندي,  التمر 

تنقية الدم و)المديدة( وهو م�شروب لزيادة الن�شاط والطاقة ,و�أي�ضا ت�شتهر 

المائدة ال�سودانية ب�أكلة الع�صيدة التي تختلف عن �أنواع الع�صيدة المعروفة 

في بلاد الخليج العربي.

الزي الشعبي 
ال�شعب  وتقاليد  عادات  هاماً من  ي�شكل جزءاً  ال�سوداني  الزي  �أن  �شك  ولا 

ال�سوداني، فنجد الزي التقليدي )للن�ساء( وهو الثوب ال�سوداني كما يقال 

�أقم�شة  من  يكون  ع��ادة  لل�سودانيات،  الر�سمي  ال��زي  هو  ال�سودان  في  عنه 

)توتل( �أو)حرير( �أو �أنواع �أخرى متعددة, وثوب الحرير هو الثوب المف�ضل 

الـ)توتل(  ثياب  �أربعين �سنة يف�ضلن  والن�ساء من عمر  ال�سودانية,  للعرو�س 

والتي  �أي�ضاً  النوع  هذا  ت�شكيلات  تتعدد  و�أي�ضا  وح�شمة,  وق��اراً  �أكثر  لأنها 

تعر�ض في محلات الأقم�شة و�أماكن الملاب�س، �أما بالن�سبة للرجال فالجلابية 

هي عمدة الزي القومي ال�سوداني.

كرم وأصالة 
والعادة الأخيرة والأهم المتعارف عليها عند ال�شعب ال�سوداني.. هي بلا �شك 

�إكرام ال�ضيف حيث �إنها من العادات الأ�صيلة عند ال�شعب ال�سوداني.. وتظل 

هذه العادات والتقاليد �أعمدة الحياة المجتمعية في ال�سودان ثابتة لا تتغير ولا 

تتحول مهما مرت عليها ال�سنين والأزمان على هذا ال�شعب الأ�صيل.

/2385102/13/02/http://www.moheet.com/2016 :الم�صدر
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صور من أفريقيا

شلالات فكتوريا في جنوب أفريقيا بين زامبيا وزيمبابوي

نبات الكاسافا المشبع باليورانيوم 
يستخدم في صناعة الخبز في غانا

ونيجيريا

جبال كليمنجارو في تنزانيا بارتفاع 

5895 متراً فوق سطح البحر
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طائر الكاتب الأفريقي صاحبتشكيلات صخرية في تشاد
المنقار القاتل

الكلب البري الأفريقي المهدد بالانقراض في جنوب الصحراء الكبرى
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كتــــــــاب

للدكتور   ) مسافر  حقيبة   ( كتاب 
الله  رحمه  السميط  الرحمن  عبد 
توثيقية  ببانوراما  يكون  ما  أشبه  هو 
والمواقف  الأحداث  من  الكثير  تجمع 
في  المرحوم  بها  مر  التي  والذكريات 
بها  جاب  التي  الخيري  عمله  رحلة 

أنحاء القارة الأفريقية .

تباعاً  ننشر  الكوثر  من  الباب  هذا  في 
حلقات من هذا الكتاب . 

بقلم : د. عبد الرحمن حمود ال�سميط  فـر
ســا

 م
ـة

ـبـ
قي

ح

الحكمة ضالة المؤمن 

بد�أنا في ت�شغيل مركز �إ�لاسمي في �إحدى الدول الأفريقية ، وحتى ن�ضمن له 
الدعم ال�شعبي ، �شكلنا له مجل�ساً من كبار ال�سن ورجالات المنطقة ، وكنت 
والمدر�سين  المركز  في  ر�أيهم  لأ��سألهم  �سنة  كل  مرتين  �أو  مرة  معهم  �أجتمع 
والخدمات الأخرى ، وعن بناء بوابة ب�سيطة وعن �أي لون يقترحون لحائط 
المدر�سة وكم �شجرة نزرع ، ونوع الأ�شجار التي يقترحونها ؟ وكانوا �سعداء 
ومكانتهم  �سنهم  ويقدر  بر�أيهم  وي�أخذ  ي�ست�شيرهم  من  هناك  لأن  ج��داً 
برامج  ولا  التعليم  مناهج  في  لايتدخلون  لأنهم  �سعيداً  وكنت   ، الاجتماعية 
العمل ، وبعد مدة �سلمنا المركز لإحدى الجمعيات الإ�لاسمية الأجنبية التي 
لاخبرة لها في �أفريقيا ف�أهملت كبار ال�سن ، وبد�أت تنفذ ما تراه دون ا�شراك 
الأهالي ، وكانت النتيجة �أنهم لم يطل بهم المقام ، �إذ قام الأهالي بطردهم 
خلال مدة ق�صيرة . النا�س لي�سوا بحاجة للغذاء والم�ساعدة فقط ، النا�س 

بحاجة �إلى حكمة في التعامل معهم!! 

دعوة إبراهيم عليه 
السلام 

من عادتنا �أن نجمع كل عام تبرعات لإر�سال بع�ض �شيوخ القبائل ور�ؤ�ساء 
القرى والقيادات التقليدية من �أفريقيا �إلى الحج . 

�شرق  جنوب  في  الأنتيمور  قبيلة  زعماء  �أح��د  �أر�سلنا  ال�سنوات  �إح��دى  وفي 
مدغ�شقر ) وهي قبيلة وثنية ذات �أ�صول عربية �إ�لاسمية ( وعندما عاد من 
مكه ��سألناه عن �أكثر ما �أعجبه فقال : �أولًا دخلت مكة ثم الم�سجد الحرام ، 
ولم �أكن �أرى حولي �سوى الجبال الجرداء ، فقلت في نف�سي �إننا �سنظل جياعاً 
هنا ، فلا �أ�شجار ولا زراعة ، ولكنني فوجئت ب�أنواع من الفواكه والخ�ضروات 
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ومختلف �أ�صناف الطعام مما لم �أكن �أحلم به �أبداً ، وت�ساءلت في نف�سي : 
لماذا لا يتوفر عندنا في مدغ�شقر ، رغم مافيها من خيرات و�أ�شجار و�أنهار ، 

ن�صف مايتوفر في مكة المكرمة ؟ 
وثانياً لم �أ�صدق �أن اتباع الإ�لاسم بهذه الكثرة ، �إذ ر�أيت مئات الألوف وربما 
الملايين كلهم يلب�سون نف�س الإحرام ، �سواء من كان منهم ملكاً �أو خادماً ، 
وي�ؤدون نف�س المنا�سك . مما زاد من �إيماني . لكن �صاحبنا ن�سي دعوة خليل 
الرحمن �إبراهيم عليه ال�لاسم ) ربنا �إني �أ�سكنت من ذريتي بوادٍ غير ذي 
زرع عند بيتك المحرّم ربنا ليقيموا ال�صلاة فاجعل �أفئدة من النا�س تهوي 

�إليهم وارزقهم من الثمرات لعلهم ي�شكرون ( ) �سورة �إبراهيم – 37 ( . 
يفهمون   ، م�سلمين  قريته  �أف��راد  ي�صبح  �أن  �أمنيته  �إن  الحاج  �ضيفنا  وقال 
�أحد  يتبنى  �أن  يتمنى  و�أنه   ، ر�آهم في مكة  الذين  �أولئك  يفهمه  كما  دينهم 
يكونوا  حتى  والدنيا  الدين  علوم  فيها  يتعلمون  لهم  مدر�سة  بناء  المح�سنين 

م�سلمين �صالحين . 

أسموا مواليد قريتهم بـ 
» عبد الرحمن« 

خرجنا للدعوة في القرى الواقعة ب�شمال كينيا عبر طرق غير معبّدة ، ولي�س 
الطريق  عن  �شخ�صاً  ��سألت  �إذا  �أنك  درجة  �إلى   ، المرور  لحركة  �أثر  عليها 
�إلى مق�صدك دلك على طريق للم�شاة . فالكثير منهم لايعرف الفرق بين 

الطريق الذي ي�صلح ل�سير ال�سيارة �أو للراجلين . 
و�صلنا القرية التي كان �أهلها على علم بقدومنا فلما حدثناهم عن فرائ�ض 
 ، الإ�سلام  وبين  به  ماي�ؤمنون  بين  الالتقاء  نقاط  لهم  وو�ضحنا   ، الإ�سلام 

طلبنا منهم �أن ي��سألوا عما لايعرفون من �أمور هذا الدين ، ولكننا ا�ستغربنا 
من بع�ض الأ�سئلة الب�سيطة ، التي تحتاج �إلى حكمة في الإجابة . 

وزعنا هدايا على كبار �أهلها ثم �أعلن بع�ضهم الإ�لاسم وبد�أوا ي��سألون عن 
م�صير �آبائهم الذين ماتوا على دين العادة كما ي�سمونه ، قلنا لهم : �إن من 
يموت على غير الإ�لاسم ، و�أمره لله �سبحانه يغفر لمن ي�شاء ويعذب من ي�شاء 
�أعمارهم ، فقلنا  ، ��سألونا : عن الطريقة التي يكفرون بها عما م�ضى من 
ح�سن  علامات  ومن   . الإ�لاسم  �إلى  الآخرين  ودع��وة  ال�صالح  بالعمل  لهم 
�إ�لاسمهم �أنهم قاموا ببناء م�سجد من الق�ش وطلبوا تعيين �إمام له �أو داعية 
يعلمهم مبادئ دينهم . ��سألت عنهم بعد عدة �سنوات فعلمت �أن القرية كلها 

�أ�سلمت ولله الحمد ، ماعدا اثنين من كبار ال�سن �أ��سأل الله لهما الهداية . 
بالحكمة  وال��دع��وة  بالح�سنى  للتعامل  نتيجة  هو  القرية  ه��ذه  في  ماحدث 
دين  �إلى  النا�س  ه�ؤلاء  قلوب  ا�ستمالة  مكنتنا من  التي   ، والموعظة الح�سنة 
مواليدهم  �سموا  �أنهم  وبلغني   ، ا�سمي  يذكرون  لايزالون  �إنهم   . التوحيد 

الذين ولدوا في �سنة لقائي بهم با�سمي ) عبد الرحمن ( ! . 
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من طبيعة أفريقيا

من  تبد�أ  �صخور الجرانيت وغابات  من  متكونة  �أودي��ة  وه��ي  ماتوبو  تال�ل 
م�سافة 35 كيلومترا جنوبي مدينة بُلاوايو في جنوب زيمبابوي, يرجع عمر 
ت�شكل هذه التلال �إلى ما يزيد على مليوني �سنة، وذلك ببروز الجرانيت �إلى 
ال�صخور  فيها  تتناثر  الم�شققة،  ال�صخرية الجرداء  القمم  وت�شكّل  ال�سطح، 
وتتخللها الغابات. هذا وقد كان الملك الجنوب �أفريقي »مو�سيليكازي« �أعطى 

المنطقة ا�سمها، والذي يعني »الر�ؤو�س ال�صلعاء«.

للمنتزه   ² كم   424 منها   ،² كم   3000 ح��والي  م�ساحة  التلال  تغطي 
الوطني الذي ي�شكل قلب تلال ماتوبو، والباقي  من الأرا�ضي الم�شاع �إلى حد 
كبير ون�سبة �صغيرة من المزارع التجارية. خ�ص�ص جزء من المنتزه الوطني 
بم�ساحة 100 كم مربع كحديقة ل�صيد الطرائد ، بما في ذلك وحيد القرن 

الأبي�ض.

وتعد  مبوبوما.  وديان ثولي، مت�شالي، ماليم ونهر  طول  على  المنتزه  يمتد 
غولاتي �أعلى نقطة في هذه التلال وي�صل ارتفاعها �إلى )1549 م(.

تاريخ المنتزه
زيمبابوي،  في  الأق��دم  ويعتبر   1926 ع��ام  الوطني  ماتوبو  منتزه  �أن�شئ 
المنتزه  حدود  كانت  الوطني«.  ماتوبو�س  رود�س  »منتزه  حينها  ا�سمه  وكان 
تمتد جنوباً و�شرقاً �إلى �أبعد مما هي عليه الآن، بناء على اتفاق ت�سوية بين 
مت �إلى  ال�سلطات الا�ستعمارية وال�سكان المحليين، اقتطعت تلك المناطق و�ضُ

�إحدى الم�ستعمرات.
ر�شحت تلال ماتوبو عام 2003، لتكون �أحد مواقع التراث العالمي من قبل 

منظمة اليون�سكو.

 منتزه وتلال ماتوبو ... تشكيلات صخرية عمرها
2 مليون عام
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الغطاء النباتي
تلال ماتوبو مجال عال من التنوع النباتي ، يتوافر فيها �أكثر من 200 نوع 
من الأ�شجار الم�سجلة في الحديقة الوطنية، بما في ذلك �شجر ال�سنط الجبلي 
 ، بِر ال�صَ �أن��واع  من  العديد  �أي�ضا  هناك   . القيقب  و�شجر  البرية  والكمثرى 

والأع�شاب البرية التي يفوق عدد �أنواعها 100 �صنف .

الحيوانات
التنوع الوا�سع من الحيوانات يميز المنتزه الوطني في ماتوبو: 175 الطيور، 
88 من الثدييات، 39 من الثعابين، و16 نوعا من الأ�سماك. يحتوي منتزه 
هذه  �أزواج  وتربية  ال�سوداء،  الن�سور  من  ن�سبة  �أعلى  على  الوطني  ماتوبو 

الطيور في جميع �أنحاء العالم.

المواقع الأثرية
- كهف بامباتا .
- كهف �إنانكه .

- كهف ن�سواتوكي .
- كهف پومونكوه .

/http://www.marefa.org/index.php :الم�صادر
/https://ar.wikipedia.org/wiki
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قبـــائـل
في الصحراء الأفريقية الكبرى .. قبيلة الطوارق 

الغامضة

الطوارق  قبائل  توجد  �أفريقيا  �شمال  في  الكبرى  الأفريقية  ال�صحراء  في 
ويطلق عليهم �أي�ضاً ا�سم ) الرجال الزرق ( نظرا لكثرة ا�ستعمالهم القما�ش 
ال�صحراء  توغلًا في  الأكثر  الأمازيغية  المجموعة  ر�سمي، وهم  الأزرق كزي 
الأفريقية الكبرى... في �أ�سلوب عي�شهم ونمط حياتهم هم �أقرب �إلى البدو 

العرب.. 

قبائل  فروع  �أ�صغر  وهي  تارجا،  قبيلة  من  رجل  �أي  الطوارق جمع طارقي، 
اهتم  فقد  الطوارق،  �أ�صل  عن  كتب  من  �أ�شهر  هو  خلدون  ابن  �صنهاجة، 
نزحوا من جنوبي الجزيرة  �أ�صول عربية،  �إلى  هم  وردَّ �أجدادهم،  بدرا�سة 
العربية منذ عهود قديمة قبل الفتح الإ�لاسمي، و�أكد ابن خلدون �أن قبائل 
�صنهاجة البربرية هم �أجداد الطوارق، وقد كانت تعي�ش �أول الأمر في �أق�صى 
في  �أما  الكبرى،  ال�صحراء  في  �أفرادها  انت�شر  ثم  العربي،  المغرب  جنوبي 
الطوارق معظمها  �آراء مختلفة عن  و  �أبحاث  الع�صر الحديث فقد ظهرت 
الليبيين  �أحفاد الجرمنت  الطوارق هم  �أن  بع�ضها يذكر  درا�سات فرن�سية، 

بالهك�سو�س،  �آخرون  يربطهم  بينما  القديمة،  الع�صور  في  ال�صحراء  �سادة 
الذين طردوا من م�صر في عهد الفراعنة، و هناك ر�أي �آخر ي�شير �إلى �أنهم 

من �أ�صل فينيقي، وغير ذلك من �آراء.

الجنوب  من  الممتدة  ال�صحراوية  المناطق  في  بالتحديد  تمركزهم  مكان 
�أما في الجزائر  الليبي حتى �شمال مالي، في ليبيا يوجدون بمنطقة فزان، 
فيوجدون بمنطقة الهقار، وفي مالي يوجد الطوارق ب�إقليمي �أزواد و�آدغاغ، 

�أما في النيجر فوجودهم �أ�سا�سا بمنطقة �أيير.

�أما عن اللغة التي يتحدث بها �أهل الطوارق فهي لغة م�شتركة ت�سمى اللغة 
�أبجدية  ولهم   ،)Tamarshak( التامار�شق  با�سم  تُ��عْ��رَفُ  الطرقية، 
�إذ  و�أي�ضاً لهم ديانة واحدة  تفناغ،  24حرفاً تدعى  خا�صة بهم م�ؤلفة من 

اعتنقوا الإ�لاسم منذ القرن ال�ساد�س ع�شر الميلادي.
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عدد  عن  دقيق  رق��م  يوجد  لا  وموثقة،  دقيقة  �إح�����ص��اءات  توجد  لا  ولأن��ه 
الطوارق، لكن هناك تقديرات غير ر�سمية تذهب �إلى �أن عددهم الإجمالي 
موزعة بين  والبقية  والنيجر،  مالي  في  منهم  يناهز 3.5 ملايين، 85 % 

الجزائر وليبيا، بح�سب ما ذكرت �صحيفة ) ديلي ميل ( البريطانية.

من   %  20 �إل��ى   10 من  ي�شكلون  �أنهم  �إل��ى  نف�سها  التقديرات  وتذهب 
�إجمالي �سكان كل من النيجر ومالي، وفي حين تذهب م�صادر �أخرى �إلى �أن 
عددهم يناهر 5.5 ملايين، يوجد معظمهم في مناطق �صحراوية تمتد من 

الجنوب الليبي حتى �شمال مالي والجزائر.

تحتل المر�أة مكانة متقدمة في المجتمع الطوارقي، ويعرف عن ن�ساء الطوارق 
�أنهن حا�سرات الر�أ�س، بخلاف الرجال الذين تفر�ض عليهم العادات اللثام 
ب�شكل �أقرب �إلى النقاب، منذ �سن الـ15 حتى يدفن في قبره �إذاً فالمر�أة هي 
ال�سيدة في المجتمع ) الطوارقي (، فهي التي تختار زوجها و�شريك حياتها 

ولي�س العك�س، كما �أن ) الطلاق ( يعد بمثابة مفخرة لهن.

معظم  ف���إن  ال��ط��وارق،  لقبائل  والاجتماعية  العملية  للحياة  بالن�سبة  و�أم��ا 
�أهلها يعملون ب�شكل �أ�سا�سي بحرفة رعي الإبل، ويت�ألف مجتمع الطوارق من 
�أمينوكال ( التي تعمل بالرعي والتجارة,  طبقتين، الأولى: طبقة ال�سادة ) 
العبيد )الحرَاطين(  والثانية: طبقة  الملح ال�صخري،  وعلى الأخ�ص تجارة 
الطوارق،  لمجتمع  الدنيا  الطبقة  ويمثلون  الزراعة  في  يعملون  الذين  وهم 
وتامنرا�ست في الجزائر.  ليبيا  �سكان ) غات ( في  ي�شكلون غالبية  وه�ؤلاء 
ويجب الإ�شارة �إلى �أن بع�ض الطوارق قد �أخذ بتربية الأبقار على الحدود مع 

مالي وو�سط النيجر.

هذا وقد خفت م�ؤخراً حدة العلاقات الطبقية التي تنظم مجتمع الطوارق، 
وغّري التح�ضر نمط حياتهم وطريقة تفكيرهم، ولا�سيما بعد اكت�شاف النفط 
وقيام الم�شروعات الكبرى في ال�صحراء، واتجاه عدد كبير من »الحراطين« 
�أن هذا التغير في مجتمع الطوارق لا يزال بطيئاً حتى  �إلا  �إلى العمل فيها، 

اليوم.
/http://mz-mz.net/500130 :الم�صدر

/http://www.arab-ency.com/ar :الم�صدر
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تقرير

�أ�صدرت الأمم المتحدة م�ؤخراً تقريراً تحذر فيه من الم�شاكل المتعلقة بندرة 

المياه والنفاد لخدمات المياه وال�صرف ال�صحي التي يمكن �أن تحد من النمو 

�إلى  التقرير  و�أ�شار  المقبلة.  العقود  في  العمل  فر�ص  خلق  ومن  الاقت�صادي 

�أن نحو ثلاث من كل �أربع وظائف التي ت�شكل القوة العاملة في العالم تعتمد 

ب�شكل �أو ب�آخر على المياه.

الاستثمار في المياه والصرف الصحي 
بإفريقيا يمكن أن يوفر حوالي 28.4 

مليار دولار سنويا

خدمات  لتوفير  ال�صغيرة  الم�شاريع  في  الا�ستثمار  �أن  �إل��ى  التقرير  وي�شير 
عائدا  يوفر  �أن  يمكن  �إفريقيا  في  ال�صحي  ال�صرف  ومرافق  الم�أمونة  المياه 
اقت�صاديا يقدر بحوالي  28.4  مليار دولار  في ال�سنة، �أو ما يقارب 5 % 

في تقرير جديد للأمم المتحدة :قطاعات المياه تخلق فر�ص ال�شغل والنمو الاقت�صادي

الاستثمار في المياه والصرف الصحي بأفريقيا يمكن 
أن يوفر حوالي 28.4 مليار دولار سنويا
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من الناتج المحلي الإجمالي للقارة.
ويبدو �أن مثل هذه الا�ستثمارات �أي�ضا تحمل ت�أثيراً مفيداً على العمل. ففي 
للمياه  التحتية  البنية  في  دولار  بمليون  ا�ستثمار  كل  يخلق  المتحدة  الولايات 
ما بين 10 و 20 وظيفة �إ�ضافية.  و في الوقت نف�سه تخلق كل وظيفة يتم 
 3.68 المتحدة   الولايات  في  ال�صحي  وال�صرف  المياه  قطاع  في  �إن�شا�ؤها 

فر�صة عمل غير مبا�شرة.

وفي �أمريكا اللاتينية �أظهرت درا�سة �أخرى ب�أن ا�ستثمار مليار دولار في تو�سيع 
خدمات المياه و ال�صرف ال�صحي يخلق 100 �ألف وظيفة ب�شكل مبا�شر.

ل�سنة  العالم  في  المائية  الم��وارد  تنمية  ب��شأن  المتحدة  الأمم  تقرير  و�أ���ش��ار 
يعملون في   ، �شخ�ص  مليار   1.5 �أي  العالم،  عمال  ن�صف  �أن  �إلى   2016
ثمانية قطاعات تعتمد على المياه والموارد الطبيعية وهي الزراعة و الغابات 

وم�صائد الأ�سماك والطاقة وال�صناعات وتدوير المخلفات والبناء والنقل.

وي�أتي �إطلاق التقرير في اليوم العالمي للمياه، وفي �سياق خطة عمل 2030 
للتنمية الم�ستدامة، ليبرز الدور الإ�ستراتيجي لقطاعات المياه في تحول العالم 

نحو الاقت�صاد الأخ�ضر.

ي�ساهم تغير المناخ في تزايد ال�ضغط على موارد المياه العذبة. فقد زاد معدل 
�أن يرتفع  1980. ويتوقع  % �سنويا منذ    1 �سحب المياه الجوفية بن�سبة 
�سكان العالم بن�سبة 33 %، بين عامي 2011 و 2050 �أي من 7 �إلى 9 
مليار ن�سمة ، في حين �سيرتفع الطلب على الغذاء بن�سبة 70 % في الفترة 

نف�سها.

علاوة على ذلك، يتوقع تقرير الفريق الحكومي الدولي المعني بتغير المناخ 
�أن يت�سبب كل ارتفاع بدرجة حرارة واحدة على الأر�ض في انخفا�ض بن�سبة 
20 % تقريبا في الموارد المائية المتجددة. وهذا النق�ص المتوقع يدعو �إلى 
اللجوء لم�صادر غير تقليدية للمياه، مثل تجميع مياه الأمطار ومياه ال�صرف 
ال�صحي المعالجة  والمياه الح�ضرية. و�سيمكن ا�ستخدام هذه الم�صادر المائية 
البديلة من خلق فر�ص عمل جديدة في مجال البحوث وتطوير التكنولوجيا 

وتنفيذ نتائجها.

وال�صرف  المياه  خدمات  في  العاملين  ع��دد  انخف�ض  الأخر�ي�ة،  العقود  في 
الجدد  الخريجين  اهتمام  لقلة  �أ�سبابه  وترجع  م�ستمر,  ب�شكل  ال�صحي 
المهرة،  الموظفين  وا�ستبقاء  للتوظيف  الموارد  ونق�ص  المياه،  قطاع  بوظائف 
يبلغ ما  �أن  ينتظر  المتحدة وحدها،  الولايات  العام. ففي  القطاع  خا�صة في 
التقاعد  �سن  المياه  مرافق  في  العاملة  القوى  من   %  50 و   %  30 بين 

بحلول عام 2020
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س���وق ال��وظ��ائ��ف ف��ي م��ج��ال ال��م��ي��اه 
إمكانات  وذو  واع��د  الصحي  والصرف 

نمو كبيرة

للعي�ش  المهرة  العمال  اجتذاب  في  �صعوبة  هناك  التحديات،  �ضمن  وم��ن 
بقطاع  المرتبطة  ال�سلبية  الو�صمة  �إلى  �إ�ضافة  الريفية  المناطق  في  والعمل 

ال�صرف ال�صحي .

وال�صرف  المياه  مج��ال  في  الوظائف  �سوق  يعتبر  التحديات،  ه��ذه  ورغ��م 
في  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى   . كبيرة  نمو  �إمكانات  وذا  واع��دا  �سوقا  ال�صحي 
بنغلادي�ش وبنين وكمبوديا لوحدها، يعي�ش ما يقرب من 20 مليون �شخ�ص 
عام  بحلول  الجارية  المياه  على  للح�صول  تحتاج  التي  الريفية  المناطق  في 
نمو  �إمكانات  يمثل  كما  الحالي،  العدد  �أ�ضعاف  �ستة  يمثل  وهذا   ،2025
�أظهرت  90 مليون دولار. وعلاوة على ذلك،  �إلى  اقت�صادي ت�صل قيمته  
درا�سة في بنغلادي�ش و�إندوني�سيا وبيرو وتنزانيا �أن توفير خدمات ال�صرف 

ال�صحي تقدر بقيمة  700 مليون دولار �سنويا.

مهدورة  العالم  في  المياه  من   %30
بسبب التسرب في الشبكات

من ناحية �أخرى تمثل الحاجة للا�ستثمار في تحديث البنية التحتية القديمة 
القطاع.   ه��ذا  في  الوظائف   لنمو  �إ�ضافيا  محتملا  عاملا  الفعالة  وغري� 
% من المياه في العالم ت�ضيع   30 �إلى �أن ما يقدر ب  فالإح�صاءات ت�شير 
ب�سبب الت�سرب في ال�شبكات .ففي لندن مثلا يبلغ معدل الخ�سارة 25 % 
�إما غير  الري  البلدان، تعد ممار�سات  .  وفي بع�ض   %  32 وفي النرويج 
موجودة �أو عفا عليها الزمن وت�ؤدي لإنتاجية زراعية متدنية. ففي �أفريقيا 
على �سبيل المثال، تعتمد الزراعة ب�شكل رئي�سي، على مياه الأمطار و�أقل من 
10 % من الأرا�ضي المزروعة حاليا تعتمد على الري مما يقلل من فر�ص 

خلق الوظائف.

http://www.unic-eg.org/17415 :الم�صدر
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لتغطية  البديلة  الطاقة  خيارات  نحو  الأفريقية  ال��دول  من  الكثير  تتجه 
احتياجات �سكانها من الطاقة النظيفة وعلى ر�أ�س هذه الدول المغرب وغانا 

وجنوب �أفريقيا وكينيا بالإ�ضافة �إلى بنين وال�سنغال وكوت ديفوار وغيرها.
600 مليون �شخ�ص في القارّة الأفريقية التي يبلغ تعداد  �أكثر من   يعاني 
الكهربائي،  التيار  من  كامل  حرمان  من  ن�سمة  مليار   1.1 حوالي  �سكانها 

وهذا يعني �أكثر من ن�صف �سكان القارة.
ومع �أن الطاقة تعدّ من �أبرز الق�ضايا الم�شتركة بين بلدان القارة، �إلّا �أنّ طرق 
مواجهتها ودرجة الاهتمام تختلف من دولة �إلى �أخرى، لتت�صدّر عمليا، ومن 
خلال الم�شاريع التي تنفذها او تخطط لها، كلّا من المغرب وجنوب �أفريقيا 

وغانا لائحة البلدان التي تجعل من هذا الملف �أولوية ق�صوى.
المغرب مثلًا يمتلك �سابع �أكبر محطّة توليد كهربائي في العالم، وينتظر �أن 
يدخل الق�سم الأول منه )نور 1( حيّز العمل خريف هذا العام. وهذه مرتبة 
متقدّمة بالن�سبة لبلد �إفريقي ا�ستطاع مناف�سة محطات التوليد الكهربائية 
ا�سبانيا  وتليها  عالمياً،  الأولى  المراتب  على  ت�سيطر  التي  الخم�س  الأمريكية 
لم�شروع  الإجمالية  الكلفة  وتتجاوز  ميغاوات.   160 بـ  تقدّر  �إنتاج  بطاقة 
ال�شم�سية،  للطاقة  المغربية  الوكالة  وتديره  دولار،  مليون   690 الـ  المغرب 

وينجزه مجمّع ذو �أغلبية �سعودية، بح�سب ال�سلطات المحلّية.
في  ال�شم�سية  الطاقة  توليد  محطّات  �أكرب�  �أح��د  افتتاح  قريباً  تنتظر  غانا 
�أما جنوب  155 ميغاوات.  الـ  تناهز  �أن  المتوقع  انتاج من  �إفريقيا، بطاقة 

بف�ضل محطة  وذلك  الطاقة،  كبيرا في مجال  تقدّما  فقد حقّقت  �إفريقيا، 
�إمداد  �شم�سية تمكّن من  لوحة  �ألف   325 تت�ضمّن  التي  ال�شم�سية  جا�برس 
80 �ألف منزل بالطاقة الكهربائية، وذلك بف�ضل طاقة انتاجية تقدّر بـ 95 

ميغاوات. 
�أما كينيا، فهي ب�صدد الإعداد لبناء محطة �شم�سية، خلال ال�سنوات الثلاث 
المقبلة، بطاقة انتاج تقدر بـ 320 ميغاوات. وفي �صورة تج�سيد هذا الم�شروع، 

ف�إن كينيا �ست�صبح �صاحبة �أكبر محطة �شم�سية في �شرق افريقيا. 
ال�سنوات  الأخرى، خلال  البلدان  من  العديد  ت�ستعدّ  ذكر،  ما  على  وعلاوة 
افريقيا  �شمال  في  وخ�صو�صا  مماثلة،  تج��ارب  لخو�ض  القادمة،  القليلة 
الكبرى  ال�صحراء  جنوب  افريقيا  بلدان  وفي  وموريتانيا(،  وم�صر  )تون�س 

)بوركينا فا�سو(.
م�شاريع كثيرة  تهدف �إلى ا�ستثمار �أ�شعة ال�شم�س الموجودة ب�سخاء في القارة 
نحو  الانتقال  عملية  ب���أن  را�سخة  �شبه  قناعة  المراقبين  وتمنح  ال�سمراء، 
الاقت�صاد الأخ�ضر جارية في �إفريقيا، و�إن كان ذلك بخطى متثاقلة، بما �أنّ 
الطاقة الخ�ضراء )الطاقة ال�شم�سية والمائية والمت�أتية من الرياح وغيرها( 
�أنه من  2013، غير  للقارة في  الطاقة  % فقط من احتياجات   5 غطّت 
2030، بح�سب تقرير �صدر م�ؤخرا  % بحلول   22 �إلى  �أن ت�صل  الممكن 

عن الوكالة الدولية للطاقات المتجددة.
/http://aa.com.tr/ar :الم�صدر

مشاريع الطاقة الشمسية في أفريقيا حلول بديلة 
لتوفير احتياجات السكان من الطاقة النظيفة
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شخصيات إسلامية

في الخام�س ع�شر من ربيع الأول – �إبريل عام 1329هـ - 1911م، ولد 
)دقادو�س-ميت  ال�شعراوي في م�صر  متولي  الكبير محمد  الم�صري  ال�شيخ 
القر�آن  معاني  مف�سري  �أ�شهر  من  واح��د  وهو  الدقهلية(،  بمحافظة  غمر 
�سابقاً  م�صرياً  �أوقاف  ووزير  دين  عالم  وكان  الحديث,  الع�صر  في  الكريم 
، ا�ستطاع الو�صول �إلى �شريحة كبيرة من الم�سلمين في العالم ب�سبب قدرته 
على �إي�صال �أفكاره بالطريقة ال�سليمة، �إذ كان – رحمه الله – يف�سر القر�آن 

بطرق مب�سطة وعامية و�سل�سة.
لا  وهو في الحادية ع�شرة من عمره فقط  الكريم  القر�آن  ال�شعراوي  حفظ 
1922م بمعهد الزقازيق الابتدائي الأزه��ري، ثم  غير ... التحق في عام 
ح�صل على ال�شهادة الابتدائية الأزهرية �سنة 1923م، وبعدها دخل المعهد 
ب�شكل  واللغة  والأدب  بال�شعر  اهتمامه  زاد  ف�شيئاً  و�شيئاً  الأزهري،  الثانوي 
عام، وقد كان متميز�أ بين زملائه، فاختاروه رئي�سًا لاتحاد الطلبة، ورئي�سًا 

لجمعية الأدباء بالزقازيق.
�إلحاقه  والده  �أراد  عندما  كانت  ال�شعراوي،  ال�شيخ  حياة  في  التحول  نقطة 
بالأزهر ال�شريف بالقاهرة، وكان ال�شيخ ال�شعراوي يود �أن يبقى مع �إخوته 
ودفع  القاهرة،  �إلى  دفعه لا�صطحابه  الوالد  �إ�صرار  ولكن  الأر�ض،  لزراعة 

الم�صروفات وتجهيز المكان لل�سكن.

محمد متولي الشعراوي ... من أهم الشخصيات 
الإسلامية وأكثرها تأثيراً

�إج��ازة  مع  العالمية  على  وح�صل  1940م،  عام  ال�شعراوي  ال�شيخ  تخرج 
الديني  المعهد  في  ال�شعراوي  عين  تخرجه  وبعد  1943م.  عام  التدري�س 
بطنطا، ثم انتقل بعد ذلك �إلى المعهد الديني بالزقازيق ثم المعهد الديني 
�إلى العمل في  بالإ�سكندرية وبعد فترة خبرة طويلة انتقل ال�شيخ ال�شعراوي 

ال�سعودية عام 1950 ليعمل �أ�ستاذاً لل�شريعة في جامعة �أم القرى.
�آن��ذاك  ال��وزراء  رئي�س  �سالم  مم��دوح  ال�سيد  اختار  1976م  نوفمبر  وفي 
�أع�ضاء وزارته، و�أ�سند �إلى ال�شيخ ال�شعراوي وزارة الأوقاف و�شئون الأزهر. 

فظل ال�شعراوي في الوزارة حتى �أكتوبر عام 1978م.
والمنوفية  المن�صورة  الآداب من جامعتي  الفخرية في  الدكتوراه  ح�صل على 
الت�أ�سي�سية  بالهيئة  ع�ضوًا  المكرمة  بمكة  الإ�لاسمي  العالم  رابطة  واختارته 
جعلته  وق��د  النبوية،  وال�سنة  الكريم  ال��ق��ر�آن  في  العلمي  الإع��ج��از  لم�ؤتمر 
محافظة الدقهلية �شخ�صية المهرجان الثقافي لعام 1989م والذي تعقده 
كل عام لتكريم �أحد �أبنائها البارزين، و�أعلنت المحافظة عن م�سابقة لنيل 
جوائز تقديرية وت�شجيعية، عن حياته و�أعماله ودوره في الدعوة الإ�لاسمية 
�سبق  ما  لكل  و�إ�ضافة  �ضخمة  مالية  جوائز  لها  ور�صدت  ودول��ي��اً،  محلياً، 
اختارته جائزة دبي الدولية للقر�آن الكريم ك�شخ�صية العام الإ�لاسمية في 

دورتها الأولى عام 1418 هجري الموافق 1998 ميلادي.
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طنطا  بمعهد  مدر�ساً  عين  فقد  عديدة  ال�شعراوي  تولاها  التي  المنا�صب 
ثم  الزقازيق  ثم معهد  الإ�سكندرية،  �إلى معهد  نقل  ثم  به،  الأزهري وعمل 
�أعير للعمل بال�سعودية �سنة 1950م وعمل مدر�ساً بكلية ال�شريعة، بجامعة 
1960م  �سنة  الأزه��ري  العزيز بجدة وعين وكيلًا لمعهد طنطا  الملك عبد 
1961م  �سنة  الأوق���اف  ب��وزارة  الإ�لاسمية  للدعوة  مديراً  عين  ثم  وم��ن 
الأمام  لمكتب  ومديراً  1962م  ال�شريف  بالأزهر  العربية  للعلوم  ومفت�شاً 
الأكبر �شيخ الأزهر ح�سن م�أمون 1964م وبعدها عين رئي�ساً لبعثة الأزهر 
بكلية  العزيز  عبد  الملك  بجامعة  زائ��راً  �أ�ستاذاً  ثم  1966م  الجزائر  في 
ال�شريعة بمكة المكرمة 1970م ومن ثم عين رئي�س ق�سم الدرا�سات العليا 
الأزهر  1972م، وعين وزيراً للأوقاف و�شئون  العزيز  بجامعة الملك عبد 
الإ�لاسمية  البحوث  1976، عين ع�ضواً بمجمع  العربية  بجمهورية م�صر 
العربية  م�صر  بجمهورية  ال�شورى  بمجل�س  ع�ضواً  اختير  وقد  1980مـ، 
1980م و�إ�ضافة لذلك عر�ضت علية م�شيخة الأزهر وكذا من�صب في عدد 

من الدول الإ�لاسمية لكنه رف�ض وقرر التفرغ للدعوة الإ�لاسمية.
لل�شيخ ال�شعراوي عدد من الم�ؤلفات، قام عدد من محبيه بجمعها و�إعدادها 
الكريم،  للقر�آن  ال�شعراوي  تف�سير  و�أعظمها  الم�ؤلفات  هذه  و�أ�شهر  للن�شر، 
والمر�أة، عقيدة  الإ�لاسم  المعا�صر،  والفكر  الإ�لاسم  والمعراج،  الإ�سراء  منها 
ومنهج، الإن�سان الكامل محمد �صلى الله عليه و�سلم، الأحاديث القد�سية، 
الأدلة المادية على وجود الله، الآيات الكونية ودلالتها على وجود الله تعالى، 
البعث والميزان والجزاء، التوبة، الجنة وعد ال�صدق، الجهاد في الإ�لاسم، 
الحياة والموت، الخير وال�شر، الراوي هو ال�شعراوي - محمد زايد، ال�سحر، 
ال�شورى  ال�سعيد،  �سناء  والدين -  ال�سيا�سة  ال�شعراوي بين  النبوية،  ال�سيرة 
فوزي،  محمود  الع�صر  وفتاوى  ال�شعراوي  ال�شيخ  الإ�لاسم،  في  والت�شريع 
ال�شيخ ال�شعراوي وق�ضايا �إ�لاسمية حائرة تبحث عن حلول - محمود فوزي، 
ال�شرعية،  و�أدلته  المي�سر  الإ�لاسمي  الفقه  والرذيلة،  الف�ضيلة  الفتاوى، 
الق�ضاء والقدر، الله والنف�س الب�شرية، المعجزة الكبرى، نظرات في القر�آن، 

نهاية العالم، و�صايا الر�سول، يوم القيامة، والكثير الكثير غيرها.
يقول ال�شيخ محمد متولي ال�شعراوي مو�ضحـاً منهجه في التف�سير: خواطري 
حول القر�آن الكريم لا تعني تف�سيراً للقر�آن. و�إنما هي هبات �صفائية. تخطر 
على قلب م�ؤمن في �آية �أو ب�ضع �آيات.. ولو �أن القر�آن من الممكن �أن يف�سر. 
لكان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �أولى النا�س بتف�سيره. لأنه عليه نزل 
الله  ر�سول  ولكن  معجزاته.  وله ظهرت  وعمل.  علم  وبه  بلغ  وله  انفعل  وبه 
�صلى الله عليه و�سلم اكتفى ب�أن يبين للنا�س على قدر حاجتهم من العبادة 
التي تبين لهم �أحكام التكليف في القر�آن الكريم، وهي “ افعل ولا تفعل..”.

�أهمها اللغة كمنطلق لفهم الن�ص  اعتمد في تف�سيره على عدة عنا�صر من 
والإ���صال�ح  نظمه  و�سر  ال��ق��ر�آن  ف�صاحة  ع��ن  الك�شف  ومح��اول��ة  ال��ق��ر�آن 
من  ال�شخ�صية  تجاربه  �أحيانا  يذكر  الم�ست�شرقين،  �شبهات  رد  الاجتماعي، 
واقع الحياة، المزاوجة بين العمق والب�ساطة وذلك من خلال اللهجة الم�صرية 
النف�س  المو�ضوعي،  الا�ستطراد  ت�صويره،  وح�سن  المثل  �ضرب  ال��دارج��ة، 

ال�صوفي، الأ�سلوب المنطقي الجدلي...
في الأجزاء الأخيرة من تف�سيره �آثر الاخت�صار ب�سبب مر�ضه حتى يتمكن من 
�إكمال خواطره، ثم عاد واعتذر على �شا�شات التلفاز عن اخت�صاره وا�ستغفر 
الله عن ايجازه في هذه المعاني حر�صا منه على �أن يتمم بحول الله تف�سير 
كتاب الله في حياته، و�أنه عوتب في ذلك وقيل له الموت له �أجل ورزقك من 

الله له �أجل.
– �سبعة وثمانين عاماً  – رحمه الله  عا�ش ال�شيخ محمد متولي ال�شعراوي 
التاريخ  ب�أعماله  �أثرى  وقد  الله،  كلمة  �إعلاء  �سبيل  وفي  الإ�لاسم  في خدمة 
بل  لا  ب�صمة  يترك  �أن  ا�ستطاع  العظيمة  م�سيرته  خلال  ومن  الإ�لاسمي، 
الإ�لاسمي  ديننا  �أم��ور  في  يتعلق  ل�شيء  احتجنا  فكلما  تن�سى،  لن  ب�صمات 
العظيم �سنرجع �إلى م�ؤلفاته المميزة و�أعماله التي �ستظل خالدة في �أذهاننا 
يقتدي...  �أن  �أراد  �أعلى لمن  ومثل  ال�شعراوي قدوة  ال�شيخ  بعد جيل..  جيلًا 
ال�شعراوي  ال�شيخ  توفي  �أمثاله  من  و�أكثر  جنانه،  ف�سيح  و�أ�سكنه  الله  رحمه 

رحمه الله عام 1410هـ 1998م. 
/https://ar.wikipedia.org/wiki :الم�صدر
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صورة وحكاية

ابتسامة .... رغم الظروف الصعبة والمعاناة 
اليومية!!!

ولن  ولا  ولم  دوم���اً،  الهزيمة  يعرفوا  لم  الذين  �أفريقيا...  �أط��ف��ال  �إن��ه��م  
الأوق��ات، هم نموذج  من  وقت  الحياة في  و�صعاب  الزمان  لآلام  ي�ست�سلموا 
مهم من الأطفال على م�ستوى العالم، فعلى الرغم من كل الظروف القا�سية 
جداً التي تحاول �إرغامهم على الا�ست�لاسم ومن كل المعاناة التي تحيط بهم 
قادرون  �أنهم  و�سيظلون...  ويثبتون  �إفريقيا  �أطفال  �أثبت  كل الجوانب،  من 
على مواجهة كل هذا... فهم خلقوا ليعي�شوا الحياة ب�لاسم و�سعادة لأن هذا 
ما ي�سحقونه فعلًا... وهذا ما على الجميع �أن ي�سعى لتحقيقه بكل الو�سائل.

العمر،  من  الخام�سة  يبلغوا  �أن  قبل  طفل  ملايين   10 يم��وت  �سنة  كل  في 
والفقر  الج��وع  و�أهمها  كثيرة  والأ���س��ب��اب  �أفريقيا،  في  للأ�سف  ون�صفهم 
يهدد  الذي  الحاد  التغذية  �سوء  فبداية  المعي�شة،  م�ستوى  وتدني  والحاجة 
لهم  توفرت  �إن  �أنف�سهم  الأطفال  وه���ؤلاء  �أفريقي،  طفل  مليوني  من  �أكرث� 

بعلمهم  ال�سمراء  بالقارة  ينه�ضون  �سوف  بالت�أكيد  الكريمة..  العي�ش  �سبل 
وقدراتهم الإبداعية التي لا �شك �أنها موجودة ولا جدال حول �أنها من�سية.

�أفريقيا  �أط��ف��ال  خم�س  �إن  حيث  المر�ض  وه��ي  الكبيرة  الم�شكلة  وث��ان��ي��اً... 
�إن  حيث  غائبة،  �شبه  ال�صحية  والرعاية  �أ�سا�سية  لقاحات  من  محرومون 
الرواتب  ال�صحة، و�ضعف  العاملين في  قليلًا جداً من  �أفريقيا تدرب عدداً 
والمرافق يعني �أن كثيراً من �أطباء القارة من المرجح �أن ينتهي بهم المطاف 
الأمرا�ض  تف�شي  نجد  لذلك  الخ��ارج،  في  العمل  �أو  الح�ضرية  المراكز  في 
الخطيرة كالكوليرا و�أمرا�ض الرئة والملاريا تفتك ب�أطفال �أفريقيا كل يوم 

وفي كل �ساعة.

�سوء  من  كل  يحدث  ب�سببه  الذي  الفقر  وهي  الثالثة  النقطة  �أي�ضاً  وهناك 
الأطفال  حياة  تهدد  التي  الأخرى  الم�شاكل  وكل  الأمرا�ض  وبالتالي  التغذية 
الأفارقة، فعلى الرغم من وفرة الموارد الطبيعية، �إلا �أن التقديرات المعتدلة 
تطلب �أن تحقق الاقت�صاديات الأفريقية معدلات نمو لا تقل عن 7 % للحد 
من الفقر ب�صورة كبيرة، وفي ظل ظروف �أفريقيا الاقت�صادية الحالية يعتبر 
هذا تحدياً كبيراً في �ضوء �أهداف الألفية الجديدة، وتتلخ�ص في: اختزال 
الفقر والجوع، وتحقيق تعليم ابتدائي عالمي، وتطوير الم�ساواة بين الجن�سين، 
ال�صحة  وتح�سين  الأط��ف��ال،  بين  الوفَيات  ن�سبة  وتخفي�ض  الم��ر�أة،  وتمكين 
الإنجابية، ومحاربة الإيدز، والملاريا، وغيرها من الأمرا�ض، ودعم البيئة 

الم�ستدامة، وتطوير �شراكة عالمية للتنمية...

وعلى الرغم من كل ما �سبق، يقف الأطفال الأفارقة �صامدين في وجه كل 
وم�ستقبل  �أجمل  بحياة  حالمين  والم�آ�سي،  ال�صعاب  متحدين  الظروف  هذه 
�أح�سن  العي�ش في  �أف�ضل فنجد منهم المبدعين والموهوبين الذين ي�ستحقون 
ب�أجمل الأ�صوات ومنهم من يلعب  ظروف الحياة، فمنهم من يقر�أ القر�آن 
كرة القدم بكل احترافية ومنهم من ير�سم ومن يدر�س...�إلخ، وجمعية العون 
المبا�شر ت�شكل جهة مهمة جداً في العمل على ق�ضية تنمية الطفل الأفريقي 

من كل الجوانب وال�سعي �إلى تحقيق حياة كريمة له على �أر�ض الواقع .

/http://www.alghad.com/articles :الم�صدر
http://www.alukah.net/world_
 ixzz47uR0iPGn#/59847/muslims/0
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قصة نجاح

�إن من ي�ستطيع خلق فر�ص النجاح بعون الله تعالى ي�شعر بفرح �أكبر بكثير 
�شعوره  ي�ضاعف  مما  واح��د  �آن  في  �أمرين  يحقق  فهو  نف�سه،  الناجح  من 
بال�سعادة والفرح. الأمر الأول هو �أنه كان �سبباً في هذا النجاح والأمر الثاني 

هو تحقق هذا النجاح.

هذا ما ي�شعر به كل من يعمل في جمعية العون المبا�شر عندما يرون طالباً 
�أو طالبة تحقق نجاحاً درا�سياً وتتفوق وت�صبح عن�صراً فاعلًا في المجتمع، 
وهو الهدف الرئي�سي للجمعية التي ت�سعى �إلى التنمية والتطوير بجهود �أبناء 

المجتمع نف�سه بعد م�ساعدتهم على ذلك.

�أحمد  فاطمة  الدكتورة  دق��ة،  والأكرث�  ب��الأح��رى  �أو  مو�سى،  �أحمد  فاطمة 
ا�ستفادت من م�ساعدة  التي  الم�شرفة  النماذج  واحدة من هذه  مو�سى، هي 
�ضمن  م��ن  يتيمة  كطالبة  لها  الجمعية  كفالة  خال�ل  م��ن  ال��ع��ون  جمعية 
الطالبة الخلوقة  �أنهت هذه  الما�ضية،  ال�سنة  الأيتام. في  الطلبة  الآلاف من 
درا�ساتها وح�صلت على بكالوريو�س الطب العام من الجامعة العالمية للطب 

والتكنولوجيا بدار ال�لاسم.

ال�شكر  للجمعية  لتقدم  العون  جمعية  مكتب  �إلى  فاطمة  الدكتورة  ح�ضرت 
والتقدير بعد �أن �أنهت فترة الامتياز بمدينة مورجورو بتنزانيا، وعبرت من 
خلال كلمات عن عميق امتنانها لمن وقف �إلى جانبها و�ساعدها لتكون على 

ما تحب وعلى ما تحب الجمعية �أي�ضاً.

تقول الدكتورة فاطمة �إنها ت�ستعد للتخ�ص�ص في مجال العيون في الم�ستقبل 
يكون  وربم��ا  زنجبار،  في  العام  الم�ست�شفى  في  عملها  مع  بالتوازي  القريب 
تقيمها  التي  العيون  مخيمات  عن  تعرفه  لما  الاخت�صا�ص  لهذا  اختيارها 
�أنها  الم�ؤكد  ومن  الأفريقية،  ال��دول  في  دوري  ب�شكل  المبا�شر  العون  جمعية 
ترغب في الم�شاركة في هذه المخيمات لت�ؤكد �شكرها وتقديرها للجمعية ب�شكل 

عملي وفعلي.

الدكتورة فاطمة أحمد موسى
نموذج مشرف للأيتام الذين رعتهم ) العون المباشر (

في الوقت الحا�ضر، وقبل التخ�ص�ص، تحر�ص الدكتورة فاطمة على �إبداء كل 
ا�ستعداد للم�شاركة في عمل الجمعية الخيري من  خلال عر�ض خدماتها في 
الأوقات البينية لعملها مع ا�ستعدادها لتنظيم ك�شف طبي عام على الأيتام. 

به  يح�س  بما  لتح�س  والم�شاركة  للم�ساعدة  جداً  متحم�سة  فاطمة  الدكتورة 
وتي�سير  خدمات  تقديم  �أي�ضاً  عر�ضت  فقد  المبا�شر،  العون  جمعية  �أع�ضاء 
�إجراءات للعاملين بالمكتب حال قدومهم للم�ست�شفى العام، كما عر�ضت عمل 
لقاءات توعية �صحية عامة لطالبات الإح�سان ووافقت فوراً على مقترح من 

الجمعية بالا�شتراك فى القوافل ال�صحية التي تنظمها الجمعية.

والاجتهاد  وال�شكر  بالجميل,  للعرفان  م�شرف  نم��وذج  فاطمة  الدكتورة 
والمثابرة، والحمد لله �أن جمعية العون المبا�شر لديها الكثير من هذه النماذج 
تنبت في مكان  �أن  بد  لا  بذرة الخير  ب�أن  وت�ؤكد  ال�صدر,  تثلج  التي  الطيبة 

ما،،، في وقت ما, لت�صبح �شجرة وارفة الظلال, وفيرة الثمار.
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حكم ونوادر

الساقي والوزير واللثام ...
يحكى �أن ملكاً �سمع ب�أمر واحد من ال�سقاة لما عرف عنه من طيبة و�أخلاق 
الملك،  �إلى  ال�ساقي  �إليه. وعندما قدم  �أن يح�ضره  وزيره  الملك  ف�أمر  عالية 
له  ويحكي  بجانبه  يجل�س  العمل  وبعد  يعمل عنده فقط  �أن  الملك  منه  طلب 

ول�ضيوفه الطرائف والنوادر.

النهار بما  �آخر  ويعود  يوم  كل  الملك  عند  عمله  وبا�شر  فرحاً  ال�ساقي  وافق 
يعطيه الملك من �أجر وفير. لكن الوزير بد�أ ي�شعر بالغيرة من ال�ساقي لأنه 

احتل مكانة خا�صة في قلب الملك. 

ذات يوم، قال الوزير لل�ساقي: »�إن الملك منزعج من رائحة فمك الكريهة، 
الملك  ي�شم  لا  حتى  و�أن��ف��ك  فمك  على  ت�ضعه  لثام  با�ستخدام  و�أن�صحك 
الملك،  عند  عمله  �إل��ى  وذه��ب  لثاماً  ال�ساقي  و�ضع  وبالفعل،  رائحتك.” 
فا�ستغرب الملك هذا الت�صرف ولكنه لم ي��سأله عن ال�سبب وا�ستمر الو�ضع 

على هذه الحال ب�ضعة �أيام.

 بعد فترة ��سأل الملك الوزير عن الأمر، ف�أجابه الوزير متظاهراً بالخوف: 
»�إنه منزعج من رائحة فمك يا �سيدي«، فقرر الملك �أن ي�أمر الجلاد بقطع 

ر�أ�س ال�ساقي في اليوم التالي. 

�أعطى الملك ال�ساقي باقة ورد وقال للجلاد: “ا�ضرب ر�أ�س من تراه يخرج 
من باب ق�صري بيده باقة ورد«، وقد فعل الجلاد ما �أمره به الملك. وفي اليوم 
التالي جاء ال�ساقي �إلى عمله كالمعتاد، فا�ستغرب الملك و��سأله: “لماذا كنت 
ال�ساقي  ف�أجابه  الباقة؟”  �أخذ منك  “من  ف��سأله:  لثاماً؟” ف�أخبره.  ت�ضع 
ب�أن الوزير �أخذها لأنه قال له �إنه �أحق بها، فقال الملك: “هو حقاً �أحق بها 

منك، وح�سن النية مع ال�ضغينة لا يلتقيان”.

الحكمة : عندما تكون نقياً من الداخل، يمنحك الله نوراً من 
حيث لا تعلم.

blog-post_4./08/http://www.thaqafaonline.com/2015  : الم�صدر
html

الأعمى ...
في يوم من الأيام جل�س رجل �أعمى على عتبات �إحدى العمارات �سائلًا المارة 
وطالباً الم�ساعدة، وكان ي�ضع �أمامه لوحة قد كتب عليها: »رجاء �ساعدوني،،، 
�أنا �أعمى«، وقبعة، وكان يو�ضع في هذه القبعة ب�ضعة قرو�ش. مر رجل وقر�أ 
ما هو مكتوب على اللوحة، فما كان منه �إلا �أن كتب عبارة �أخرى وانطلق في 
طريقه، وما هي �إلا دقائق معدودة حتى امتلأت القبعة بمئات القرو�ش. فرح 
الأعمى كثيراً، وبعدها عاد الرجل نف�سه ليرى ما ح�صل ف��سأله الأعمى: ماذا 

كتبت؟ فقال: »نحن في ف�صل الربيع لكن لا �أ�ستطيع ر�ؤية جماله«.

الحكمة : تغيير الأ�سلوب المتبع بذكاء قد يحل �أكبر م�شكلة.

blog-/09/http://gadamhmod38.blogspot.com/2013 : الم�صدر
post_4535.html
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استراحة

الله  من  رحمة  حلة...  ب�أجمل  علينا  هل  قد  الكريم  رم�ضان  �شهر  هو  ها 
الله  ليغفر  ثمينة  فر�صة  ن�ستغل  فيه  الذي  رم�ضان  �شهر  وتعالى..  �سبحانه 
لنا ذنوباً �سابقة ويكتب لنا الأجر والثواب، وفي هذا ال�شهر المبارك نكثر من 
الأعمال ال�صالحة لنتقرب بها �إلى الباري عز وجل، فعلى الم�سلم �ألا ي�ضيع 
�أي �ساعة من هذا ال�شهر �إلا �سعياً في الح�صول على ر�ضا الله عز وجل وك�سب 

الح�سنات والأجر الكريم.
ال�صيام،  ي�ست�صعب  الكريم  ال�شهر  قدوم  يقترب  عندما  النا�س  من  الكثير 
النهار  �ساعات  طيلة  والعط�ش  الجوع  تحمل  ي�ستطيعون  لا  �إنهم  كثر  ويقول 
من  والعتق  والمغفرة  الرحمة  �شهر  رم�ضان  �أن  ه�ؤلاء  ويتنا�سى  الطويلة... 
ب�سرعة  الوقت  البركة، ويم�ضي  وتعم  و�أنه في رم�ضان يكثر الخير  النار... 
على عك�س ما يظنه الكثير ب�أن الوقت طويل ويمر ببطء، ففي رم�ضان �أداء 
ال�صلوات الخم�س فر�ضاً و�سنة، وقراءة جزء �أو جز�أين من القر�آن الكريم 
الوقت  يمر  الأمور  هذه  كل  بفعل  الإفطار...  وجبة  بتح�ضير  والبدء  يومياً، 
ب�سرعة ولا نح�س به طويلًا �أبداً، وقد �أثبت الطب الحديث �أن ال�صوم يريح 
المعدة وينظم عمل الجهاز اله�ضمي ويخل�ص الج�سم من الزوائد وال�سموم 
يحرق  �إذ  ال��وزن  خف�ض  على  ي�ساعد  وكذلك  المعدة  لإراح���ة  فر�صة  وه��و 
الدهون الزائدة في الج�سم لأنه ي�ستخدمها �أثناء ال�صيام، لكن علينا معرفة 
�أن نتبعها في رم�ضان للحفاظ على ج�سمنا  مجموعة من الأمور التي يجب 

�صحياً وحياتنا متوازنة وهي:
- الحر�ص على عدم الو�صول �إلى مرحلة ال�شبع والامتلاء في وجبة الإفطار 
الإفطار  لتناول وجبات خفيفة بين  بالتخمة، وترك المجال  الإ�صابة  لتجنب 
وال�سحور، وم�ضغ الطعام ب�شكل جيد لت�سهيل عملية اله�ضم، وخا�صة بالن�سبة 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطرابات في اله�ضم و�آلام في المعدة. ف�إطالة 
�إفرازات  من  الا�ستفادة  وتتحقق  بال�شبع،  ي�شعر  الإن�سان  تجعل  الم�ضغ  مدة 

الغدد اللعابية.
- ت�أخير وجبة ال�سحور ما �أمكن، للتقليل من الإح�سا�س بالجوع والعط�ش �أثناء 
الامت�صا�ص،  البطيئة  بالن�شويات  غنية  الوجبة  تكون  ب�أن  وين�صح  ال�صوم، 

كخبز القمح الكامل، للمحافظة على م�ستويات ال�سكر في الدم.
عن  للتعوي�ض  وال�سحور  الإفطار  وجبتي  بين  ال�سوائل  تناول  من  الإكثار   -
نق�ص  عن  ينتج  قد  ال��ذي  الإم�ساك  من  والتخل�ص  التعرق،  عند  فقدانها 

ال�سوائل.
المالحة لمنع  والأطعمة  المملح مثلًا  الب�سكويت  �أو  الع�صائر المحلاة  - تجنب 
يومياً،  ماء  لترات   3 �إلى   2 من  الإن�سان  يحتاج  ما  فعادة  العط�ش،  زي��ادة 

مت�ضمنة ال�سوائل مثل الع�صائر والألبان.

ن�سب  على  لاحتوائها  الطازجة  والخ�ضراوات  الفاكهة  تناول  من  الإكثار   -
عالية من الماء الذي يحتاجه الج�سم، وكذلك الأملاح والفيتامينات الهامة 

للج�سم.
- الإقلال من تناول الأطعمة الد�سمة لمنع التلبك المعوي والتخمة وللمحافظة 

على م�ستوى منخف�ض من الدهون.
- �ضرورة ممار�سة نوع من الن�شاط الحركي بعد الإفطار ب�ساعة، مثل الم�شي، 

لم�ساعدة الج�سم على اله�ضم ومنع تراكم المواد ال�ضارة به.
وطبق  اللبن،  �أو  الم��اء  من  وك��وب  التمر،  من  بحَبات  الإفطار  بدء  يف�ضل   -
لان  نظراً  الرئي�سية،  الوجبة  تناول  قبل  ال�سلطة،  ثم  الح�ساء،  من  �ساخن 
بداية  عند  بُملينات  يُعو�ض  �أن  ي�ستوجب  مما  النهار  طيلة  فارغة  المعدة 

الطعام.
النهار،  ال�شديد طوال  - الحذر من �شرب الماء المثلج مبا�شرة بعد العط�ش 

فقد ي�ؤدي �إلى مغ�ص حاد ناتج من تقل�ص ع�لاضت جدار المعدة.
الإفطار  بعد  النوم  �إل��ى  يلج�أ  النا�س  فبع�ض  الإفطار،  بعد  النوم  تجنب   -
مبا�شرة، وخا�صة بعد تناول وجبة طعام كبيرة ود�سمة، الأمر الذي قد يزيد 

من خمول الإن�سان وك�سله.
في  الاعتدال  �ضرورة  مع  الطعام،  تناول  بعد  قليلا  الا�سترخاء  من  ب�أ�س  لا 

تناول الطعام.

https://arabic.rt.com/news/786162- :الم�صدر

في الشهر الفضيل... معلومات تهمك...
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لغة القران

�سورة التّوبة �سورة مدنية, �إذ نزلت في المدينة المنورة, ولها ا�سم ثان هو �سورة 
البراءة, وهذه ال�سّورة هي الوحيدة في القر�آن الكريم التي لم تبد�أ بالب�سملة، 
نزلت على الرّ�سول �صلّى الله عليه و �سلّم مع الوحي جبريل عليه ال�سّلام ولم 
الكريم  القر�آن  �سور  كل  تبد�أ  الرحيم, حيث  الرحمن  ب�سم الله  بكلمة  تبد�أ 
بالب�سملة �أي: »ب�سم الله الرحمن الرحيم« با�ستثناء �سورة التوبة، وقد ذكرت 

عدة تف�سيرات بخ�صو�ص هذا المو�ضوع.

القول الأول, وهو الأقوى والعلم عند الله, �أن كلمة ب�سم الله الرحمن الرحيم 
الله  �أن��زل  ولما  الرحمة،  يعني  الرحيم  الرحمن  �صفته  والله  الرحمة  تعني 
تعالى �سورة التّوبة ت�برأ الله تعالى من الم�شركين والكفار و لم يرحمهم ولذلك 
الم�شركين  من  ت�رب�أ  وج��لّ  عزّ  الله  لأن  الرب�اءة  ب�سورة  التّوبة  �سورة  �سميت 
والكفار و�أمر بقتلهم, وبراءة من العهد الذي كان بين الم�سلمين والم�شركين 
في مكة المكرمة الذي نق�ضه الم�شركون في �صلح الحديبية، و�أمر الله تعالى 
ت�أخذهم  ولا  وجدوهم  �أينما  والكفار  الم�شركين  يقتلوا  ب�أن  والم�ؤمنين  ر�سوله 

الرّ�أفة والرّحمة في قتلهم.

لماذا خلت سورة »التوبة« من البسملة؟

في  ت���أت  لم  فلذلك  الأنفال,  ل�سورة  مكملة  التوبة  �سورة  �أن  الثاني  والقول   
بدايتها ‏» ‏ب�سم الله الرحمن الرحيم ‏« ‏، لأنها مكملة ل�سورة الأنفال‏.

وهنالك قول ثالث �أن العرب, وكما جرت عندهم العادة في الجاهلية, وح�سب 
�أرادوا  �إذا  �أنهم  ما هو متعارف عندهم في قبائلهم ونظرائهم من العرب, 
�أن ير�سلوا كتاباً وكان الكتاب فيه وعيد ونق�ض للوعد والعهد يكتبونه بدون 
وال�لاسم  ال�صلاة  عليه  الر�سول  �أر�سل  التّوبة  �سورة  نزلت  وعندما  مقدمة، 
علي بن �أبي طالب ر�ضي الله عنه �إلى الم�شركين يخبرهم بنق�ض العهد, وقر�أ 
�سورة التّوبة عليهم ولم يبد�أها بكلمة ب�سم الله الرحمن الرحيم, �أي �إ�شارة 
لنق�ض العهد هذا الأمر لا رحمة فيه، وفيه براءة من الم�شركين ومن عهدهم 

وميثاقهم الذي نق�ضوه، ويبقى العلم كله عند الله �سبحانه وتعالى.

http://www.nquran.com/index. :الم�صدر
php?group=view&rid=2772
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حل كلمة السر : الغبقة

كلمة السر: عادة رمضانية 
خليجية 6 أحرف

أفقياً :  كلمات متقاطعة
1 - جزيرة كويتية .

2 - مت�شابهة – من الثياب .

3 - مت�شابهان – للن�صب – طليق.

4 - في البي�ضة – من ال�شجر ) معكو�سة ( .

5 - عك�س خارج ) معكو�سة ( .

6 - في وجهها – �أر�ض منب�سطة ) معكو�سة ( .

7 - دخلي-عملة �آ�سيوية )معكو�سة( .

8 - �صحارى – من الف�صول .

9 - �أ�سا�س  ) معكو�سة ( - عا�صمة �أوروبية ) معكو�سة ( .

10 - منطقة كويتية  .

أفقياً : 
حل الكلمات
المتقاطعة

عمودياً:
1 - �إحدى الجوائز العالمية . 

2 - فاني – ترك و�صية .

3 - للنداء – ال�شجر الكثيف .

4 - في الوجه  .

5 - �سهل – ن�ضيئها ) معكو�سة ( .

6 - تعب – حب - ن�صف ي�صون .

7 - تابع بالنظر ) معكو�سة ( – يفرغ . 

8 - علقم ) معكو�سة ( جرى الماء – مت�شابهة .

9 - يفك – يظهره ) معكو�سة (  .

10 - �أحد معالم الكويت.

1 - جزيرة كبر .
2 -  ا ا ا – القمي�ص .
3 -  ء ء – ان – حر.

4 -  زلال – ال�سرو ) معكو�سة ( .
5 -  داخل ) معكو�سة (  .

1 - جائزة نوبل .
2 - زائل – و�صى  .
3 - يا – الخمائل .

4 - الخدود .
5 - هان – ننيرها ) معكو�سة ( .

عموديا :
6 - خدها – �سهل ) معكو�سة (  .

7 - موردي – ين ) معكو�سة ( .
8 - بوادي – خريف  .

9 - �أ�صل ) معكو�سة ( – برلين )معكو�سة(  .
10 - المن�صورية .

6 - كل – وداد- ) ي�ص ( .
7 - راقب ) معكو�سة ( – يخلو .

8 - مر ) معكو�سة ( �سال – ر ر ر .
9 -  يحل – يبينه ) معكو�سة ( .

10 - ق�صر ال�سيف  . 

تســـالي

الصيام            - ترفيه       - حلو
الطعام           - أقارب        - سرائر
العادات            - صداقة     - عصير

العريقة            - أهل           - إيمانيات
أصالة                - لقاء          - الاطلاع

هبات                - فرح           - مصير
مجتمعات     - سرور       - السحر

تواصل              - ود

12345678910
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ايلدق�سرجلل2

عماااراتو�ص3

طاطقروءموي4

لنلةبررعدا5

اياتفاءاةم6

باعارلاتقق7

�أتادحلقتيهـ8

�صملاع�صلررب9
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بريـد القـراء

الحمد لله ربِّ العالمين، وال�صلاة وال�لاسم على النبِيِّ الكريم ، وبعد:
ي نف�سه، َمل يَفْخَر  عبد الرحمن ال�سميط، خادم الدعوة ، هكذا يحبُّ �أن ي�سمِّ
بنف�سه في حين �أنَّ الخليج يفتخر به، على عادة الم�صلِحين من �أهل الدعوة 
رو�س التربويَّة من  �أن يَفخر بهم �أهلوهم ، �أتناول في هذه الورقات �أهمَّ الدُّ
الدرو�س  الكوثر عددا من هذه  ال�سابقة من  الأعداد  تناولنا في  وقد  حياته 

ون�ستكملها فيما يلي :

بشرى المؤمن تزيد الداعية حَماسًا
كثيًرا ما كان ي�سمع الدكتور ال�سميط رحمة الله من عبارات الثَّناء والمدح، 
مت له عرو�ضٌ مغريةٌ جزاءً لدعوته؛ فقد عرَ�ض عليه »زُعماء القبائل  وقُدِّ
عوة  جتُ الدعوة، ومن يتزوج الدَّ ه كان يردُّ عليهم قائلًا: �أنا تزوَّ بناتهم، ولكنَّ

لا يتزوج غيرها«.

دروس تربوية من حياة 
د .عبد الرحمن السميط 

رحمه الله

الثَّناء  يَ�سمع  حين  الم�ؤمن  �سلوك  هو  ال�سميط  الدكتور  �سلوك  �أنَّ  والملُاحَظ 
نف�سه،  �إلى  يرجع  ثم  وت�ضحيته،  وبذله  يزيد في حما�سه  ف�إنَّ ذلك  والم��دح؛ 
لهذه  و�صل  و�أعانه حتَّى  �أه  هيَّ الذي  ه  ربِّ ويُثني على  لها،  مقتًا  �أ�شدَّ  في�صير 

المكانة.

التخصص الدعوي فريضة
د حاجات الأمة المعا�صرة، يتعَّني على �أهل الاخت�صا�ص الدعويِّ �إحياءُ  مع تعدُّ
ال�سميط  والدكتور  الدعوة،  مجالات  �أحد  في  الدعوي  �ص  التخ�صُّ ة  منهجيَّ
، وطالب الدكتور: »ب�ضرورة  �ص في العمل الخيريِّ مثالٌ واقعي في �أثر التخ�صُّ
�شهادات  ويُعطون  جامعاتٌ  فيه  الغرب  و�أنَّ  الخيري،  العمل  في  �ص  التخ�صُّ

�ص بالعمل الخيري«. عليا في التخ�صُّ

الإبداع الدعوي مطلب
عوي، وقد �ضرب  د في الإبداع الدَّ من يعمل في الحقل الدعويِّ يجب �أن يجدِّ
ومن  الخري�ي،  بالعمل  الإب��داع  في  عاليًا  مثلًا  �إبداعه  في  ال�سميط  الدكتور 
ذلك: »�أنَّه يبد�أ �أحيانًا بحفر البئر، وتجديد بع�ض الم�ساكن قبل بناء الَم�سْجد، 
يَنْزعها؛  ثم  بالتعليم،  يبد�أ  حتَّى  رك؛  ال�شِّ مظاهر  ب�إزالة  ي�أمر  لا  و�أحيانًا 
ة  الن�صرانيَّ الجمعيات  �أنَّ  »وج��د  �إب��داع��ه:  ومن  ثبوتها«،  في  �أر�سخ  ليكون 
الإغاثية تُعطي الفقراء ب�سكويتًا لا يُ�سمن ولا يغني مِن جوع، ف�أ�صبح يُعطيهم 

رًا يخلطه بماء ودقيق لي�سدَّ جوعهم، وهو �أف�ضل طبيًّا لهم«. بدلًا منه: �سكَّ

الداعية.. لعله باخع نفسه
الكريمة: الآية  عليك  تطر�أ  يَذْكرها  التي  ال�سميط  مواقف  بع�ض  قر�أتَ   �إذا 
عدم  على  »فيبكي    )6( الكهف:   ) �آثَ��ارِهِ��مْ  عَلَى  نَفْ�سَكَ  بَاخِعٌ  فَلَعَلَّكَ   (
ا�ستطاعته الو�صولَ لقريةٍ من القرى، ويقول عن نف�سه ب�أنَّ �سيارة �إغاثةٍ تابعةً 
تُ  لجمعيته احترقَت، فلم �أبكِ على الجوازات والوثائق الر�سميَّة قدر ما ت�أَّمل
كر منذ ثماني �سنوات«. هذا  لأجل كي�س �سكر؛ لأنَّ �أهل القرية لم يذوقوا ال�سُّ
عور مطلب للداعية ما لَم ي�صل ب�صاحبه �إلى القنوط والي�أ�س؛ لانعكا�س  ال�شُّ

تها. ذلك على دعوته وا�ستمراريَّ

بقلم الدكتور عقيل بن �سالم ال�شمري
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لكي  للإ�لاسم  خدمة  اليومية  الجرائد  في  �أخبارها  تن�شر  الخيرية  اللجان 

لإنجاز  وذلك   ، اللجان  �أع�ضاء هذه  به  يقوم  الذي  المجهود  القارئ  يعرف 

�سقي  مثل  كثيرة  فهي  خري�ي,  مجال  �أي  في  الآخرين  وم�ساعدة  الم�شاريع 

الماء وبناء المدار�س والم�ساجد وم�ساعدة الأيتام وعمل مراكز تعليم القر�آن 

الكريم واللغة العربية, وكل هذه الم�شاريع تحتاج �إلى متابعة م�ستمرة وح�صر 

و�أوروبا  و�أفريقيا  �آ�سيا  قارة  في  العالم  دول  �شعوب  يحتاجها  التي  الم�شاريع 

بتنفيذها  يقوم  قيمة  �أعمال  �إنها   ، لهم  الملائم  وال�سكن  والتعليم  للمعي�شة 

الم�سئولون عن هذه الم�شاريع خدمة للم�سلمين في نواحي المعمورة . 

يو�سف علي الفزيع  2016/04/14

خاطرة :الصحافة 
الْهُدَى والمشاريع الخيرية نَاتٍ مِنَ  وَبَيِّ ا�سِ  لِلنَّ الْقُرْ�آنُ هُدًى  فِيهِ  �أُنْزِلَ  انَ الَّذِي  ) �شَهْرُ رَمَ�ضَ

وْ عَلَى �سَفَرٍ  ا �أَ مْهُ وَمَنْ كَانَ مَرِي�ضً هْرَ فَلْيَ�صُ وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ �شَهِدَ مِنْكُمُ ال�شَّ
وَلِتُكْمِلُوا  الْعُ�سْرَ  بِكُمُ  يُرِيدُ  وَلا  الْيُ�سْرَ  بِكُمُ   ُ يُرِيدُ اَّهلل �أُخَرَ  امٍ  �أَيَّ مِنْ  ةٌ  فَعِدَّ

َ عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَ�شْكُرُونَ ( .. وا اَّهلل ُ ةَ وَلِتُكَبِّر الْعِدَّ
�سورة البقرة 185
ها نحن في �شهر رم�ضان الف�ضيل والرحمة والإيمان والمغفرة, والحمد 
باقي  الكريم بكل تفا�صيله عن  ال�شهر  .. يختلف هذا  لله على كل حال 
ال�شهور، ن�سماته الإيمانية تدخل �إليها الطم�أنية وال�لاسم وتحيي الخير 
الى  للتقرب  مبا�شرة  وو�سيلة  القلوب  تطهير  �شهر  وهو  لا  كيف   .. فيها 
المولى عز وجل .. يقدم لنا و�سائل التوبة والانابة �إلى الله عز وجل.. فعن 
�أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: 
رواه  ذنبه(  تقدم من  ما  له  غُفر  واحت�ساباً،  �إيماناً  )من �صام رم�ضان 

ال�شيخان.
وعن �أبي �أيوب الأن�صاري ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه 
ك�صيام  كان  �شوال،  من  �ستاً  �أتبعه  ثم  رم�ضان  �صام  )من  قال:  و�سلم 

الدهر( رواه م�سلم.
وعن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: 
فّدت  و�صُ النار،  �أبواب  وغُلّقت  الجنة،  �أبواب  فُتّحت  رم�ضان  جاء  )�إذا 

ال�شياطين( رواه م�سلم.
وعن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: 
متفق  ذنبه(  من  تقدم  ما  له  غُفر  واحت�ساباً  �إيماناً  رم�ضان  قام  )من 

عليه.
قال:  و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  عنه عن  الله  ر�ضي  �أبي هريرة  وعن 
)من قام ليلة القدر �إيماناً واحت�ساباً، غُفر له ما تقدم من ذنبه( متفق 

عليه.
بالم�سابقة خلال هذا  يفوز  ي�ستحقها من  هذه بع�ض من هدايا رم�ضان 
ال�شهر الكريم، ف�إذا ما اجتهد الإن�سان في طاعة ربه, ف�صام يومه وقام 
ليلته و�أوثق ال�صلة بالقر�آن الكريم, ف�إن كل ذلك يكون مدعاة لأن ي�ستحق 
العبد المغفرة من الله عز وجل, وهذه الكرامة الثانية من الله �سبحانه 

وتعالى لعباده الم�ؤمنين في رم�ضان.
هذه المعاني يتذكرها الم�سلم في �أوائل رم�ضان وهو عازم على الح�صول 
على الجائزة في نهايته, وال�شقي من حرمها. ولنكن من الذين منّ الله 
عليهم بالرحمة والمغفرة والعتق من النار.. انها �سوق الجنة فلنكن من 

روادها ومبارك عليكم ال�شهر ،،،
خالد م�صطفى 

شهر الخير والبركة
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الكوثر نت

للعام ال�سابع على التوالي تحافظ �شركة �سام�سونج للإلكترونيات المحدودة 
على مركزها في طليعة ال�سوق العالمي لوحدات الإعلانات الرقمية، وذلك وفقاً 
لبيانات المبيعات التي �أ�صدرها الم�صر للدرا�سات والتحليلات والخبرات في 
قطاع التقنية المرئية الـIHS، والذي �أكدّت �أرقامه على �صدارة �سام�سونج 
في هذا القطاع، ومحافظتها على ال�صدارة في هذا القطاع الذي بد�أته في 

عام 2009.

التقدم  �سام�سونج في  �شركة  ا�ستمرار  �إلى  النتائج  �أ�شارت   2015 في عام 
وح��دات  قطاع  في  له  �أ�س�ست  وال��ذي  م�سبقاً  به  انطلقت  ال��ذي  المتوا�صل 
كافة  في  العملاء  �سعي  ومع  الما�ضية،  ال�سنوات  خلال  الرقمية  الإعلانات 
�أرجاء العالم للح�صول على المزيد من الأرباح الديناميكية من خلال لفت 
�أنظار الم�ستهلكين، ا�ستمرت �سام�سونج في الابتكار بتقنياتها للا�ستفادة من 
العالي، و�ضمن مجموعة  الأداء  المتنوعة وذات  لل�شا�شات  المتنامية  الحاجة 

بكل جدارة ... وللعام ال�سابع على التوالي 

سامسونج في صدارة وحدات عرض الإعلانات 
الرقمية!!

متنوعة من بيئات العمل.
 Public Display Market“ التقني   IHS ت��ق��ري��ر  وبح�سب 
% من   28.8 Tracker Q1 2016”، �سجّلت �سام�سونج ما ن�سبته 
زيادة  �أي  الرقمية،  الإعلانات  لقطاع وحدات عر�ض  العالمية  ال�سوق  ح�صة 

عن الن�سبة 26.9 % التي حققتها �سام�سونج بنهاية عام 2014.
وقال رئي�س حلول �شا�شات العر�ض في �سام�سونج الخليج للإلكترونيات كاران 
�شوبرا فقال: »�إن الازدياد الكبير في قطاع عر�ض الإعلان الرقمي في دبي 
يقوده النمو المت�سارع في البنية التحتية وم�شاريع المدينة الذكية، ومع وجود 
و�سائل الات�صال المتطورة وتقنيات كفاءة الطاقة، تجد ابتكاراتنا في قطاع 
عر�ض الإعلان الرقمي طريقها �إلى كافة القطاعات، كما تتجاوب مع النمو 

المتزايد في قطاع عر�ض الإعلان الرقمي. 

http://alwatan.com/details/111124 :الم�صدر
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البيانات واعترا�ض البيانات �أثناء الإر�سال... كلها �أ�صبحت مظاهر نراها 
كل يوم وفي كل �ساعة في عالم الأمن الإلكتروني الذي وللأ�سف �أ�صبح �أكثر 
م�سح  �أ�شار  حيث  �سبق،  بما  المتمثلة  والتهديدات  القر�صنة  لحالات  عر�ضة 
�أجرته »كي بي �إم جي« في عام 2015 حول ا�ستعداد المنظمات وال�شركات 
الهجمات  على  ال��رد  على  وقدرتهم  الجرائم  من  النوع  لهذا  الإم��ارات  في 
�أمنية  خطط  لديهم  الم�شاركين  من  فقط   %  50 �أن  فاظهر  الإلكترونية، 

ل�صد �أي هجوم متوقع على معلوماتهم الالكترونية. 

المنظمات  هذه  ثلث  من  يقرب  ما  �أن  وجد  الدرا�سة  لنف�س  وووفقاً  وكذلك 
ذلك  من  والأ�سو�أ  الما�ضية،  الـ12  الأ�شهر  في  الكترونياً  اختراقها  تم  قد 
�إلا بعد فوات الأوان،  �أنهم يتعر�ضون لهجوم  �أن بع�ض المنظمات لا يعرفون 
والوقت الذي تتطلبه �أي �شركة للتعافي من الهجوم الالكتروني يتراوح ما بين 
�أ�سبوعين �إلى �شهر، هذا الم�سح لي�س ببعيد عن الدرا�سة التي �أجرتها �شركة 
»بي دبليو بي« حول الجرائم الاقت�صادية في ال�شرق الأو�سط، والذي �أظهر 

الدخول �إلى الح�سابات ب�شكل غير م�صرح به و�سرقتها 

جرائم الإنترنت... ثاني أكبر الجرائم الاقتصادية المرتكبة في 
الشرق الأوسط

�أن جرائم الإنترنت هي ثاني �أكبر الجرائم الاقت�صادية المرتكبة في المنطقة 
في عام 2014.

وقال �أيمن البياع، الرئي�س التنفيذي ل�شركة »ا�س تي ام اي«: “تحدث معظم 
المو�ضوع  هذا  حول  المعرفة  �إلى  تفتقر  ال�شركات  لأن  الالكترونية  الهجمات 
�أب��دا  تح��دث  لن  الهجمات  ه��ذه  �أن  فر�ض  على  الح��ظ  على  تعتمد  �أنها  �أو 
لهم، وهناك �أي�ضاً اعتقاد خاطئ بالت�صور �أن الحلول الأمنية مكلفة جداً، 
التي تتنا�سب مع  ب�أن هناك العديد من الحلول الأمنية  �أنهم لا يعرفون  �إلا 
ال�شركة بح�سب حجم �أعمالها وطبيعتها .. كما �أن هناك حلولًا�أمنية ت�صمم 
فان  الح��ال،  وبطبيعة  وقدراتها،  ال�شركة  احتياجات  على  بناء  خ�صي�صاً 
الا�ستعانة بالحلول الأمنية هو دائماً �أقل تكلفة من التعر�ض لهجوم قد يكلف 

الكثير خا�صة في حالة �سرقة �أو فقدان المعلومات.

http://alwatan.com/details/111122 :الم�صدر
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الأخيرة

في�صل الزامل

مشاهد من المساجد
والحمد لله،  ال��ذروة،  الاي��ام في  �أنها هذه  �إلا  ال�سنة  الم�ساجد عامرة طوال 

وهذه بع�ض الم�شاهدات والملاحظات: 
قيمة  من  نفهمه  ما  هذا  لل�صلاة،  مبكرا  قدومه  مع  الم��رء  �أج��ر  ي��زداد  ٭ 
جاء  ثم  مثلا،  ال�ساعة  بربع  غيره  قبل  �شخ�ص  ح�ضر  واذا  الاول،  ال�صف 
الى ال�صف الاول لأن  النا�س و�سبق ذلك المبكر  المت�أخر وان�سل ب�سرعة بين 
الآخر كبير ال�سن �أو �أنه لي�س ب�سرعة هذا المت�أخر, فلا يعني ذلك �أن ال�صف 
الى  ارجع  »ق��دام«،  وقف  وان  المت�أخر حتى  ن�صيب هذا  �صار من  قد  الاول 
الترتيب الذي جاء في حديث التبكير ل�صلاة الجمعة، والذي جاء في خاتمته 

»... ف�إذا �صعد الامام الى المنبر �أغلقت الملائكة ال�سجلات«. 
٭ تتفاوت م�ساحة الم�ساجد، فقد يكون ال�صف الأول في م�سجد كبيرا جدا 
يعادل ع�شرة �صفوف في �آخر �صغير، فهل »المبكر« في الم�سجد ال�صغير ممن 
في  الاول  ال�صف  في  �صلى  »مت�أخر«  من  �أج��را  �أقل  الثالث  ال�صف  في  �صلى 

م�سجد كبير؟ العبرة في التبكير. 
ف�أتوها  ال�صلاة  الى  �أتيتم  »اذا  نبوية:  �سنة  بهدوء  الم�سجد  الى  الدخول  ٭ 
وهذا  ف�أتموا«  �سبقكم  وما  ف�صلوا  �أدركتم  فما  والوقار،  ال�سكينة  وعليكم 

يقت�ضي �سلوكا هادئا. 
٭ »حاذوا بين المناكب والأقدام« تفهم على �أن للج�سم عر�ضا يقا�س بعر�ض 
يجعل  ك���أن  خاطئة،  بطريقة  لل�صلاة  الم��رء  وقف  ف���إذا  ـ  المنكبين  ـ  الكتفين 
عر�ض الم�سافة بين قدميه �أكبر من عر�ض منكبيه حتى يكاد توازنه �أن يختل، 
فهو لم يحقق »حاذوا بين المناكب والأق��دام«، الوقوف ال�سليم هو بمحاذاة 
عر�ض الاثنين معا »المناكب والاقدام«، وما يفعله البع�ض من زيادة الم�سافة 
�ألم  ال�سليم وربما حمله  الوقوف  الى جاره يخرج عن  بين قدميه كي ي�صل 
الوقوف الخط�أ، علما ب�أن الحر�ص على ال�صف الاول مندوب، وخا�صة ل�سد 

الثغرات وت�سوية ال�صفوف. 
وارك��ع  �ساجدا  تطمئن  حتى  وا�سجد   ...« ال�شريف  الح��دي��ث  تطبيق  ٭ 
ال�سجود وجل�س بين  ر�أ�سه من  الم�صلي  رفع  اذا  يتحقق  راكعا«  حتى تطمئن 
ال�سجدتين بغير �أن ي�ستعجل العودة الى ال�سجود، وليدع عظام ج�سمه ت�ستقر 
اذا  ومثل ذلك  الثانية،  للحركة  ي�ستجمعها  ثم  مكانه،  منها  كل  ي�أخذ  حتى 
رفع من الركوع �أي�ضا يترك لعظام بدنه �أن ت�ستقر في و�ضع القيام قبل �أن 
يهم بالنزول، وهكذا في كل حركة، فذاك هو المقيا�س الملمو�س لعبارة »حتى 

تطمئن جال�سا«. 
يختلف  دائمون(  �صلاتهم  على  هم  )والذين  الكريم  القر�آني  الو�صف  ٭ 

عن )والذين هم على �صلاتهم يحافظون( في �سورة المعارج، فالثاني يعني 
عز  الله  على  بالاقبال  فيتعلق  الاول  �أما  �أوقاتها،  في  �أدائها  على  المحافظة 
وجل �أثناء ال�صلاة، فهم في �صلاتهم م�ستغرقون، لا ت�شرد �أذهانهم في كل 
مكان فلا يح�ضر من الم�صلي الا ج�سمه، وله�ؤلاء كانت الجائزة )�أ�ؤلئك في 
النوائب  تعينه على  الدنيا فهي  و�أما في  الآخرة،  جنات مكرمون(، هذا في 
)وا�ستعينوا بال�صبر وال�صلاة( فتبددها وترفع الم�ؤمن من حال ال�ضعف الى 

القوة والمنعة، بحول الله وقوته، �سبحانه وتعالى. 
تقبل الله منا ومنكم �صالح العمل، ولا حرمنا دعاءكم المبارك في هذه الايام 

المباركة. 
اقامة  الم�سجد على  �أهل  تعاون  الم�ساجد  قليل من  �أخري�ة: في عدد  كلمة  ٭ 
م�شروع خيري في كل رم�ضان في مكان ما في العالم الا�لاسمي، ما �أدى الى 
بع�ضا  بع�ضهم  بالكاد يعرف  روتينية،  الم�سجد من  رواد  العلاقة بين  تحويل 
�إلى علاقة عمل م�شترك للآخرة، يتابعون تطوير  الا )بومحمد، بو�صالح( 
�أو الم�شروع الوقفي الذي يدر على م�صارف التعليم  �أو بيت الأيتام  الم�سجد 
والعلاج في البو�سنة �أو رواندا �أو طاجيك�ستان �أو اليمن، ويكون المتكفل بتنفيذ 
هذا الم�شروع �أو ذاك م��سؤولا ب�شكل مبا�شر �أمامهم، يزودهم بالمعلومات من 

حين لآخر، حتى ازداد العدد والحجم. 
وفقكم الله و�سدد خطاكم. 

بعطائكم  ..
25د.ك  نكفيهـم حاجة السـؤال

السهم

أخرجه البخاريقال رسول الله  : »الْمُؤْمنُ للْمُؤْمِن كَالْبُنْيَانِ يَشدُّ بعْضُهُ بَعْضاً«

#عون _ لهم

تجوز الزكاة

directaidorg
1 866 888 direct-aid.org

قـــروض حسنـــة متنـــاهـيــة الصغــر 
أوقات العمل في شهر رمضان من السبت - الخميس من 9.00 ص - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص

الجمعة من  1.00 م - 5.00 م ومن  9.00 م - 12.00 ص
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