
تقرير
إفطـــار صـــائــم
2025 م - 1446 هـ



إفطار صائم 22025

مقدمة
يقــول الدكتــور عبدالرحمــن الســميط: “أعتقــد أن 
السعادة الإنســانية في البحث عن بسمة يرسمها 

الإنــسان في وــجه فقير، يتيم، مــسكين”.

يســاهم مشــروع إفطار الصائم في رسم البسمة 
علــى وجــوه المحتاجيــن فــي المجتمعــات الأشــد 
فقــراًً فــي أفريقيــا، ويعتبــر مــن أهــم المشــاريع 
الموســمية التــي تنفذهــا العون المباشــر ســنويًًا 
منــذ 42 عامــاًً، ولا يقتصــر مشــروع إفطــار الصائم 
الذي تنفــذه العون المباشــر على تقديــم الطعام 
معــه  يتزامــن  بــل  فقــط،  والمســاكين  للفقــراء 
أنشطة التوعية بفريضة الصيام وأحكامه وفضله 
من خلال دعــاة الجمعية المرافقيــن لقوافل توزيع 

. الإفطارات 

تحــرص جمعيــة العون المباشــر أثناء هــذه البرامج 
علــى بيــان أهميــة هــذه المناســبة التــي تؤكــد 
وحــدة الأمة الإسلامية وتكافلها في هذا الشــهر 
العظيم الذي يجعل مناســبة رمضان أكبر موســم 
يقبــل فيــه النــاس علــى إشــهار إسلامهــم تأثرًًا 

الراقي. بخلــق الإسلام 



دولة 26
عدد الدول 

1,973,413د.ك
القيمة

165,576د.ك
زكاة الفطر

 3,946,826      وجبة
الوجبات 

 430,000 مستفيد
المستفيدين

زكاة الفطر

إفطارات 1446 هجري 

ريع وقف إفطار الصائم 

وجبة

وجبات من ريع وقف إفطار الصائم

عدد الوقفيات المستوفية = 7,705 وقفية

إجمالي ريع الوقف للعام 2025= 190,000 د.ك 

380,000
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أهداف مشروع 
إفطار صائم

تســعى العــون المباشــر مــن خلال تنفيذ مشــروع 
إفطــار الصائــم إلى التخفيــف من الأعبــاء المادية 
للأسر خلال شــهر رمضان المبارك، وبث روح الأخوة 
والتكافــل بيــن المســلمين وتهــدف الجمعية من 

خلالــه إلى تحقيــق التالي:

والتراحــم >	 والتضامــن  التكافــل  قيــم  تعزيــز 
وهو مــا يجعــل المســلمين الفقراء يتمســكون 
بدينهــم، ويحفــز غير المســلمين علــى الإقبال 
التــي  علــى الإســام لجمــال قيمــه ومبادئــه 

الكريــم. الشــهر  يلمســونها خــال 

توفير ســال غذائية لفائدة الأســر الفقيرة وأسر >	
الأيتام والمعاقيــن؛ لإعانتهم على الصيام.

التوعية الصحية التي ترافــق الإفطارات لأهمية >	
وســبل الوقاية من العدوى.
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مكونات السلة الغذائية 
الرمضانية لعام 2025

السلة تكفي لإفطار أسرة من 5 أشخاص لمدة 
شهر رمضان كاملًاً

النسبةالمواد الأساسية للسلة
10 كيلوأرز

5 كيلودقيق
2 كيلوبروتين نباتي )فاصوليا - فول - لوبيا(

5 كيلوسكر
2 لترحليب
3 لترزيت

27 كيلوالإجمالي

الأوزان والأصناف بمكونات الســلة قد تزيد أو تقل 
بقدر طفيف بحســب الأســعار والمكونــات المتاحة 

دولة كل  في 
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طــرق اختيــار أماكــن التوزيــع وأولويــة 
اختيــار الأســر والأفــراد المســتحقة

توجيــه إفطــارات الصائــم للقــرى المســتهدفة >	
ضمــن الهــدف الاســتراتيجي للجمعيــة الخــاص 
بتقليل معدلات الجوع والفقر بالمناطق الأشــد 
احتياجــاً فــي أفريقيا )مشــروع إحيــاء 100 قرية 

لــكل عام(.

الجمعيــة >	 تســتهدفها  نائيــة  ومناطــق  قــرى 
لتنفيــذ أنشــطة توعويــة مختلفــة مــع تلبيــة 

الصائــم لإفطــارات  المناطــق  تلــك  حاجــة 

المســاجد التابعــة للعون المباشــر داخــل مراكز >	
وخارجها. الجمعيــة 

إعطاء أولوية للنساء الأرامل>	

الأشــخاص ذوي الاحتياجــات الخاصــة وأصحــاب >	
لهمم ا

كبار السن ممن ليس له معيل>	

الأسر تحت خط الفقر>	
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إجراءات تنفيذ 
توزيع الإفطارات

مشــروع الإفطارات من المشــاريع التي تحتاج إلى 
التنســيق والتخطيــط المبكر؛ لتحقيق الاســتفادة 
للفئــات  والوصــول  الإفطــارات  مــن  القصــوى 
أهــم  ومــن  المناســب،  الوقــت  فــي  المســتحقة 

الآتــي: المتبعــة  الإجــراءات 

عمــل عدة زيــارات للمورديــن والمصانع للحصول >	
على أفضــل العروض وأجــود المكونات.

العــون >	 مراكــز  لمخــازن  الغذائيــة  المــواد  نقــل 
المحافظــات. فــي  المنتشــرة 

تنظيــم الفــرق التطوعية المشــاركة بتقســيم >	
الإفطــارات لحصــص أصغر.

المســتفيدين >	 ودعــوة  التوزيــع  مواقــع  تحديــد 
التوزيــع. لمواقــع  الإفطــارات  ونقــل 

تنظيم الدخول واستقبال الأسر والأهالي.>	

الإفطــارات >	 بنقــل  منهــم  الضعفــاء  مســاعدة 
لمنازلهــم.

قياس رضى المستفيدين نهاية كل توزيع.>	
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الأنشطة المصاحبة 
لتنفيذ الإفطارات

إلقــاء دروس شــرعية متنوعــة من قبــل الدعاة >	
بالجمعية  العامليــن 

حمــات توعويــة عن الطهــارة وأحــكام الصيام >	
وآدابــه وغيرها

المهتديــن >	 لدعــوة  متخصصــة  دعويــة  برامــج 
الجــدد

دروس فــي تزكية النفس، لتحقيق الاســتفادة >	
من فضائل الشــهر الكريم
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جدول يوضح أعداد إفطارات الصائم الموزعة 
بحسب كل دولة 

عدد السلال الغذائية الدولة

9500اوغندا

9332زنجبار

8050بنين

8000موريتانيا

7750زامبيا

6890مدغشقر

6327تشاد

5883السنغال

5200غامبيا

5160تنزانيا

5125رواندا

5000بوركينافاسو

4900تونس

4000غانا 

3800اليمن
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عدد السلال الغذائية الدولة

3565كينيا

3500سيراليون

3300غينيا بيساو

2600غينيا

2500موزمبيق

2406مالي

2370النيجر

2358توغو

2267الصومال
2066جزر القمر

1827السودان

1362افريقيا الوسطى

700اثيوبيا
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صور توزيع الإفطارات  



تقريـــر12
إفطار صائم 2021
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تقريـــر14
إفطار صائم 2021



تقريـــر15
إفطار صائم 2021



تقريـــر16
إفطار صائم 2021



صور توزيع زكاة الفطر



تقريـــر18
إفطار صائم 2021



تقريـــر19
إفطار صائم 2021
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خاتمة:
يقــول الدكتور عبدالرحمن الســميط: »مازلت أذكر 
أحــد الفقــراء عندمــا قــال: (إننــي بمجــرد مــا أرى 
وجبــات إفطــار الصائــم أنســى كل مــا عانيته من 
جــوع وعطش في هــذا الشــهر الكريــم، لأنني لا 
أملــك المــال لأشــتري الإفطــار، وبعدها رفــع يديه 
بالدعــاء لكل من ســاهم فــي إيصال هــذا الإفطار 

إليهم«.

نســأل الله أن يكتــب لكم أجــور الصائميــن وإغناء 
الفقــراء وإطعــام الجوعــى، وجعلنــا وإياكم ممن 

تعاون علــى البــرِِّ والتقوى.



نعمل منذ عام 1981 في 31 دولة


