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مقدمة
الســعادة  أن  »أعتقــد  الســميط:  عبدالرحمــن  الدكتــور  يقــول 

الإنســانية فــي البحــث عــن بســمة يرســمها الإنســان فــي وجــه 

يتــيم، مــسكين«. فقــير، 

علــى  البســمة  رســم  فــي  الصائــم  إفطــار  مشــروع  يســاهم 

وجــوه المحتاجيــن فــي المجتمعــات الأشــد فقــراًً فــي أفريقيــا، 

ويعتبــر مــن أهــم المشــاريع الموســمية التــي تنفذهــا العــون 

المباشــر ســنويًًا منــذ 42 عامــاًً، ولا يقتصــر مشــروع إفطــار الصائــم 

للفقــراء  الطعــام  تقديــم  علــى  المباشــر  العــون  تنفــذه  الــذي 

والمســاكين فقــط، بــل يتزامــن معــه أنشــطة التوعيــة بفريضــة 

ــن  ــة المرافقي ــاة الجمعي ــن خلال دع ــه م ــه وفضل ــام وأحكام الصي

لقواــفل توزــيع الافــطارات.

ــان  ــى بي ــج عل ــذه البرام ــاء ه ــر أثن ــون المباش ــة الع ــرص جمعي تح

الأمــة الإسلاميــة  تؤكــد وحــدة  التــي  المناســبة  أهميــة هــذه 

وتكافلهــا فــي هــذا الشــهر العظيــم الــذي يجعل مناســبة رمضان 

ــرًًا  ــم تأث ــهار إسلامه ــى إش ــاس عل ــه الن ــل في ــم يقب ــر موس أكب

بخلــق الإسلام الراقــي.
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أهداف مشروع إفطار صائم
الأعبــاء  مــن  التخفيــف  إلــى  الصائــم  إفطــار  مشــروع  يهــدف 
المعيشــية علــى الأســر المســتحقة، وتحقيــق الأثــر الإنســاني 

خلال: مــن  المســتدام، 

تعزيز قيم التكافل والتضامن الاجتماعي.>	

دعم الأمن الغذائي للأسر الفقيرة خلال شهر رمضان.>	

توفيــر ســال غذائيــة متكاملــة للأســر المحتاجــة وأســر الأيتــام >	
وذوي الإعاقــة.

دعــم الاســتقرار الأســري وتقليــل المخاطــر الصحيــة الناتجــة عــن >	
ســوء التغذيــة.

تنفيــذ برامــج توعويــة صحيــة مصاحبــة للحــد مــن الأمــراض >	
المعديــة.

والاندمــاج >	 المجتمعــي  التماســك  تعزيــز  فــي  الإســهام 
. عــي جتما لا ا
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مكونات السلة الغذائية الرمضانية لعام 2026

الســلة تكفــي لإفطــار أســرة مــن 5 أشــخاص لمــدة شــهر رمضــان 
كاملًاً

النسبةالمواد الأساسية للسلة

10 كيلوأرز

5 كيلودقيق

2 كيلوبروتين نباتي )فاصوليا - فول - لوبيا(

5 كيلوسكر

2 لترحليب

3 لترزيت

27 كيلوالإجمالي

ملاحظــة: قــد تختلــف الكميــات بشــكل طفيــف وفــق الأســعار 
والظــروف المحليــة بــكل دولــة.
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آلية اختيار المستفيدين 
ومناطق التنفيذ

التوزيــع  مواقــع  لاختيــار  واضحــة  منهجيــة  الجمعيــة  تعتمــد 
وتشــمل: والفقــر،  الاحتيــاج  معاييــر  وفــق  والمســتفيدين، 

1 - اختيار المناطق

القرى ضمن مشروع “إحياء 600 قرية سنويًا”.>	

المناطق النائية والمحرومة من الخدمات.>	

المجتمعات ذات معدلات الفقر المرتفعة.>	

المناطق المرتبطة بمراكز ومساجد الجمعية.>	

2-الفئات ذات الأولوية

الأرامل والمعيلات.>	

ذوو الإعاقة.>	

كبار السن دون معيل.>	

أسر الأيتام.>	

الأسر تحت خط الفقر.>	

النازحون والمتضررون من الأزمات.>	
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آلية التنفيذ والإدارة 
التشغيلية

يتــم تنفيــذ المشــروع وفــق منظومة تشــغيلية متكاملــة لضمان 
الكفاءة والشــفافية:

	1 التعاقد مع موردين معتمدين بعد دراسة العروض..

فحص الجودة والمطابقة للمواصفات..2	

التخزين الآمن في مستودعات الجمعية..3	

تعبئة وتجزئة السلال عبر فرق مدربة..4	

إعداد قوائم المستفيدين مسبقًا..5	

تنظيم نقاط توزيع مناسبة..6	

تقديم الدعم لكبار السن وذوي الإعاقة..7	

توثيق التوزيع بالصور والتقارير..8	

قياس رضا المستفيدين..9	

الأنشطة المصاحبة
يواكب المشروع مجموعة من البرامج الداعمة:

برامج توعوية صحية.>	

دروس شرعية وإرشادية.>	

برامج دعم المهتدين الجدد.>	

حملات توعوية حول النظافة والصحة.>	
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الحوكمة والشفافية
تلتزم جمعية العون المباشر بأعلى معايير الحوكمة من خلال

نظام رقابة مالية داخلي.>	

تقارير دورية للجهات المانحة.>	

تدقيق خارجي مستقل.>	

توثيق ميداني للتنفيذ.>	

الامتثال للمعايير الإنسانية الدولية.>	

إدارة مخاطر وتشغيل احترافية.>	
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الأثر:
ساهم المشروع في خفض معدلات سوء التغذية الموسمية.

تعزيز الاستقرار الأسري.>	

دعم المجتمعات الهشة.>	

تقوية رأس المال الاجتماعي.>	

رفع جودة الحياة خلال الشهر الفضيل.>	
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تنفيذ افطارات الصائم لعام 
2026

1,863,277 د.ك
تكلفة الإفطارات

  3,726,554
إجمالي الوجبات

وجبة

28
عدد الدول

دولة
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جدول يوضح أعداد إفطارات الصائم في 2026 بحسب كل دولة 

عدد الوجبات  تكلفة د.ك الدولة
 146,520  73,260بنين

 142,450  71,225بوركينا فاسو
 89,540 44,770جمهورية أفريقيا الوسطى

 81,400 40,700جزر القمر
 24,420 12,210أثيوبيا

 162,800  81,400غانا
 130,240  65,120غينيا

 130,240  65,120غامبيا
 142,450 71,225غينيا - بيساو

 138,380  69,190كينيا
 130,240  65,120مدغشقر

 130,240  65,120مالي
 97,680 48,840موزامبيق
 162,800  81,400موريتانيا

 138,380  69,190النيجر
 134,310  67,155رواندا

 149,024  74,512السودان
 162,800  81,400السنغال
 134,310  67,155سيراليون
 134,310  67,155الصومال

 162,800  81,400تشاد
 142,450  71,225توغو

 138,380  69,190تونس
 142,450  71,225تنزانيا
 142,450  71,225أوغندا
 122,100 61,050 اليمن
 134,310 67,155 زنجبار
 179,080 89,540 زامبيا

 3,726,554  1,863,277 إجمالي 
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صور الإفطارات 













تقرير إفطار الصائم وزكاة الفطر18
1447 هجري - 2026م 

تنفيذ ريع وقف إفطار الصائم 
ريــع الوقــف يخصــص كل عــام لتنفيــذ إفطــارات للواقفيــن، ممكــن 
ــج  ــم دم ــا يت ــادل 400 د.ك، كم ــي تع ــة وه ــة مكتمل ــه وقفي لدي
الوقفيــات غيــر المكتملــة وتنفــذ لهــم مســاهمة في الإفطــارات.

د.ك  189,358
إجمالي ريع وقف الإفطار للعام 2026 

 378,716
نفذ من الريع

وجبة
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صور ريع وقف 
الإفطار  
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تنفيذ مشروع زكاة الفطر: 
عليْْــهِِ  اُللَّهُ  ـَى  ص�ل اِللَّهِ  رســولُُ  )فــرضََ  قــالََ:  ــاسٍٍ  عَبَّ ابــنِِ  عــنِِ 
ــةًً  ــثِِ وطعم ف ــوِِ والَرَّ غ ــنََ الَلَّ ــمِِ م ائ ــرةًً للَصَّ ــرِِ طُُه مَََلَّ زََكاةََ الفط ــ وس

) كينِِ للمســا

تأتــي زكاة الفطــر فــي ختــام شــهر رمضــان المبــارك تجســيدًًا 
لمعانــي الرحمــة والتكافــل حتــى فــي الأعيــاد ، وإتمامًًــا لأجــر 
ــام، وإدخــاالًا للفــرح علــى قلــوب الفقــراء والمحتاجيــن يــوم  الصي
ــن  ــرج ع ــادر، تُُخ ــلم ق ــى كل مس ــة عل ــعيرة واجب ــي ش ــد. وه العي
نفســه ومــن تلزمــه نفقتــه، لتكــون ســببًًا فــي طهــارة الصائــم، 

وســد حاجــة المحتــاج، وتعزيــز روح التضامــن فــي المجتمــع.

وقــد نفــذت العــون المباشــر هــذا العــام اســتمراراًً للمشــروع الــذي 
بــدأ قبــل 45 عامــاًً بالبيانــات التاليــة

181,929 د.ك
تنفيذ زكاة فطر بمبلغ

مستفيد  436,630
المستفيدين

28
عدد الدول

دولة
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صور توزيع زكاة الفطر 

















تقرير إفطار الصائم وزكاة الفطر33
1447 هجري - 2026م 

الخاتمة
يقــول الدكتــور عبدالرحمــن الســميط: “مــا زلــت أذكــر أحــد الفقــراء 
عندمــا قــال: (إننــي بمجــرد مــا أرى وجبــات إفطــار الصائــم أنســى 
كل مــا عانيتــه مــن جــوع وعطش في هذا الشــهر الكريــم، لأنني 
لا أملــك المــال لأشــتري الإفطــار، وبعدهــا رفــع يديــه بالدعــاء لــكل 

مــن ســاهم فــي إيصــال هــذا الإفطــار إليهــم”.

والمزََكّّيــن  والواقفيــن  المفطّّريــن  مــن  يتقبــل  أن  الله  نســأل 
صدقاتهــم، وأن يجعلهــا لهــم ذخــرًًا وأجــرًًا مضاعفًًــا، وأن يديــم 

علــى بلادنــا وبلاد المســلمين الأمــن والرخــاء.



نعمل منذ عام 1981 في 31 دولة
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